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走进高州冼太庙，登上高凉古
城，打卡中国荔枝博览馆，细细品读
冼夫人文化……昨日，“嘉豪轩”第
四届北部湾城市群冼夫人文化宣传
大使选拔赛总决赛采风第二天，选
手们先后来到高州冼太庙、高凉古
城、中国荔枝博览馆等地，一起跨越
时空，在一砖一瓦、一窗一门、一柱
一台阶中，感受冼夫人文化那份独
特的魅力，收获满满。

第一站，选手们来到高州冼太
庙参观，感受冼夫人文化魅力。高
州冼太庙是广东省文物保护单位、
全国民族团结进步教育基地、广东
省爱国主义教育基地、广东省中华
文化传承基地。整个建筑群极具传
统特色，红墙绿瓦、斗栱飞檐，配以
丰富的木刻、石雕、陶塑、壁画等艺
术装饰。选手们穿行其中，用心倾
听讲解员介绍，细细查看墙壁上镶
嵌的碑刻作品，深入了解冼夫人历
史事迹，实地体会好心文化的内
涵。来自阳江的选手陈嘉怡表示，
她以前对冼夫人不是很了解，来到

这里参观后感觉很震撼。原来我们
中国有这样一位巾帼英雄，把她的
英雄事迹宣传给后人，是一件很有
意义的事情。选手黄秋悦：“之前我
去过电白的冼太夫人故里文化景
区，了解过一些冼夫人文化。今天
是第一次对她的事迹进行全面了
解，收获很多，她是位非常了不起的
女民族英雄。”

第二站，选手们前往高州长坡
镇旧城村，来到高凉古城遗址，感
受穿越千年的历史韵味。高凉古
城遗址是广东省保存较完好的古
城遗址之一，这座古色古香的建筑
作为一种独特的历史和文化印记，
伫立在时光里，见证着这座城千百
年来的蜕变，延续着冼夫人的历史
人文精神。选手们登上古城墙拍
摄宣传片，赏景拍照，不亦乐乎。
谈起对茂名的印象，“茂名是一座
恬静温馨的城市，山好水好人好，
水果也很好吃，这里的人都很热
心，来到茂名就像回到自己的家一
样。”选手陈嘉怡如是说。选手陈
秋儒告诉记者，这是她第一次来到
茂名，给她留下了很深刻的印象，
满眼都是绿色，宜居宜游，都市气
息拉满，生活起来很舒服。

第三站，选手们来到了中国荔
枝博览馆，深入了解茂名荔枝文
化。她们通过馆内展示的荔史、荔
事、荔知、荔人、荔业、荔韵、荔梦七
个主题展览，了解荔枝相关名人轶

事、历史典故和产业发展历程。她
们做笔记、拍照片，争分夺秒地汲取
知识，珍惜着这难得的学习机会。
选手黄秋悦笑着说自己是个吃货，
在茂名读大学的三年里她已经把所
有的荔枝品种吃了个遍，没想到原
来荔枝的历史也这么深厚。“参观完
后最大的感触就是茂名的荔枝产业
确实规模很大，小小的荔枝摇身一
变成了农村的致富果。”选手陈梓英
说起茂名荔枝赞不绝口，“我吃过很
多茂名的荔枝如白糖罂、妃子笑、黑
叶、桂味等，还亲自到果园里采摘
过，鲜甜多汁，特别好吃！”

采风活动结束后，选手们又马
不停蹄地投入到紧张的排练当中，
排练才艺节目，熟悉晚会各项环
节，向 8 月 13 日晚的总决赛发起最
后冲刺。

“嘉豪轩”第四届北部湾城市群
冼夫人文化宣传大使选拔赛由茂名
市文化广电旅游体育局指导，茂名
日报社主办，茂名日报社传媒中心、
茂名日报社经济新闻中心、茂名网
承办，茂名市嘉豪轩食品有限公司
总冠名，翠辉·南海首府特约赞助；
同时得到接待酒店美豪·丽致酒店、
指定饮用水甘纯氏放心水、指定用
车茂名国旅、化妆造型MK婚礼馆、
广东班雅花艺文化有限公司、志哥
电城美味餐馆、茂名市老熟人广告
工艺礼品有限公司、广东省汉悠堂
文化传播有限公司的大力支持。

“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛采风第二天

探访高州古迹，感受冼夫人文化魅力
文/图 茂名日报社全媒体记者陈莹莹刘付思明

演绎好心文化 绽放灼灼芳华
“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访③

刘然
我可以平凡，但绝不可以平庸
文/茂名日报社全媒体记者谢力忠

刘然来自河南省焦作市，目
前就读于海南师范大学，是一名
大二表演生，对于声台形表都有
一定的专业素养，从小就学习朗
诵和舞蹈，会跳的舞种有很多，
比如 hiphop、爵士、古典、现代
等，曾在河南洛阳获得过少年舞
王的称号和舞蹈比赛亚军，在河
南郑州获得河南省第七届健美
操大赛一等奖、第八届健美操大
赛特等奖，以及小雨杯金奖，在
北京获得过多彩话童年银奖等。

刘然表示，参加这次比赛主
要也是想丰富大学生活，平时这
种大型的、正式的比赛也不太多，
看见有机会，有这么好的一个平
台让她从各方面来展示自己，那
自然不能错过。最开始刘然不太
了解这个比赛，以为就只是普通
的才艺展示，直到海选结束后她
才去真正了解冼夫人的历史，对
冼夫人文化也有了更多的感悟。
再结合海选的经历，她发现这是
集才艺、气质、人品、亲和力、口才

等多种因素于一体的大型比赛，
需要很强的综合能力。

经过初赛、半决赛的激烈
角逐，刘然成功进入了总决赛的
环节，这一路走来，面对不同的
场合、不同的观众、评委，对她的
成长都有很大的帮助。刘然说：

“我们每个人都是一个小宇宙，
身上有不同的特长，当我们在舒
适圈待得久了，就不会有什么显
而易见的进步，迈开这一步走出
去你就会发现，真的是人外有
人，所以就需要我们多去尝试新
事物、去结识不同的朋友，走出
舒适圈，更大程度地提升自我。”

对于总决赛，刘然也满怀期
望。她说：“不管最后的结果如
何，这次的经历都给我的大学生
活增添了一笔不可遗忘的色彩，
在总决赛的这几天，我会尽力而
为，给这次难忘的历程画上一个
圆满的句号。”

刘然的参赛宣言是：我可以
平凡，但绝不可以平庸。

蒋琳
传递冼夫人好心薪火，成就更好的自我
文/茂名日报社全媒体记者陈琴

蒋琳，来自云南昆明，今年20
岁，现就读于广东茂名幼儿师范
专科学校。热情开朗的她拥有唱
歌、跳舞、朗诵等多种爱好，也热
爱篮球、羽毛球等多种体育运
动。她的参赛宣言是：“传递冼夫
人好心薪火，成就更好的自我！”

蒋琳因上大学来到茂名，茂
名给她留下了“热情”“好心”的初
印象。“茂名的天气相对昆明来说
比较热，茂名的人也很热情，当我
对茂名的交通还不熟悉的时候，
同学、朋友甚至是陌生的路人也
会很好心地为我指路。”她说。

虽然是一名外地选手，但蒋
琳 对 冼 夫 人 文 化 的 了 解 却 不
少。在她大一开学时，就因偶然
的机会参加了一些关于冼夫人
文化宣传的表演和舞蹈比赛，令
她了解了“巾帼英雄第一人”冼
夫人的相关事迹。她表示，冼夫
人一生有力地维护了国家统一、
促进民族团结，为了保家卫国多
次带兵征战，是我国古代重要的

政治、军事人物，是她非常敬佩
的一位女豪杰。

参加此次冼夫人文化宣传大
使选拔赛，蒋琳表示，希望能进一
步了解冼夫人的英雄事迹，为传
承和弘扬冼夫人文化尽自己的一
份力，让更多人深入了解茂名的
冼夫人文化，此外，也希望通过这
次选拔赛学到更多的技能，成就
更好的自我。

此前的海选决赛和大赛半决
赛让蒋琳成长了许多。曾经，面对
舞台她总是感到紧张无比，通过前
两场比赛，她变得更加沉稳自信。

“在比赛中，我们选手之间不仅仅是
竞争关系，大家也相互帮助，相互加
油打气，还有主办方的工作人员等，
都给了我很多很好的建议，让我变
成更好的自己。”

展望总决赛，蒋琳表示每位
选手的实力都很强，她会尽最大
的努力去备战，希望在总决赛之
夜发挥出自己最好的状态，争取
满意的成绩。

黄思娜
时光不负追梦人，星光不问赶路人
文/茂名日报社全媒体记者陈莹莹

眼前的这位广东女孩青春
靓丽，举手投足间有一股独特
的温柔气质，谈及比赛时眼睛
里充满了自信，散发着迷人的
魅力。“希望自己能够在比赛中
学习到更多的东西，丰富自己
的人生阅历。同时能更深层次
地了解冼夫人文化，尽自己微
薄的力量将好心茂名精神更好
地传播出去。”在接受记者采访
时，黄思娜如是说。

黄思娜来自广东湛江，茂
名人的老邻居，就读于广东石
油化工学院。爱好广泛的她喜
欢声乐、古筝、跳舞、羽毛球，曾
获得第 15 届全国特长生百花
奖大学美声组二等奖、广东石
油化工学院首届中国作品民族
组优秀奖、广东石油化工学院
新生才艺大赛“才艺王”等。

黄思娜表示，这是她第一
次参加这种大型的比赛，从多
方面对选手们进行综合考核，

和她平时参加的专业技能比赛
不太一样。“对于我来说很新
颖，也是突破自我的一次历
练。”她温柔地笑着说，“回头看
是轻舟已过万重山，很荣幸能
与来自五湖四海的选手们一起
参加比赛，不仅收获了友谊，还
可以在舞台上留下自己发光的
那一刻。比赛的意义不止是获
得荣誉，更多的是这个过程带
来的收获和见识。”

黄思娜回忆起，她大一刚
来到茂名就被“好心茂名”四个
字吸引，通过查阅网上的资料
才知道“好心茂名”中的“好心”
来源于南北朝至隋朝时期的巾
帼英雄冼夫人。“冼夫人文化的
根和魂是‘好心’精神，其所体
现的思想和文化内涵与社会主
义核心价值观高度契合。冼夫
人文化是不朽的，它与历史同
在，扎根于人民之中，值得我们
深入研究、发掘和传承。”

谢美淇
传承和弘扬冼夫人文化，我义不容辞
文/茂名日报社全媒体记者陈琴

在“嘉豪轩”第四届北部湾
城市群冼夫人文化宣传大使选
拔赛半决赛的赛场上，谢美淇带
来了一支舞蹈《牧马人》，她那热
情活泼的舞蹈动作，给人留下深
刻印象，她也凭着优秀的总体表
现晋级总决赛。谢美淇，是茂名
本地人，现就读于茂名开放大
学。她表示，作为茂名人，传承
和弘扬冼夫人文化，义不容辞。

当得知自己晋级总决赛，谢
美淇十分激动和兴奋。她一直
关注并热爱冼夫人文化，对于有
机会参与冼夫人文化的宣传与
推广，她倍感荣幸。她表示，自
己参加选拔赛的初心就是希望
把家乡的冼夫人文化传播出去，
让更多人了解冼夫人的故事，了
解茂名，喜欢茂名。

舞蹈和钢琴是谢美淇的特
长，在学校举办的相关赛事中多
次获得好名次。休闲时，她也喜
欢徜徉在书海，阅读各类书籍。

在学校老师的推荐下，她参加了
本次赛事。通过前两场的比赛，
谢美淇认为自己收获良多。她
说：“非常感谢主办方举办这么
有意义的比赛，让我们可以更好
展示自己，通过大赛这个平台
也让我学到了很多东西，认识
了很多优秀的选手，积累了更
多舞台经验。”

谢美淇对于即将到来的总
决赛充满期待。她的参赛宣言
是：“构筑中国精神、中国价值、
中国力量，传承与弘扬中华传
统文化。”她表示将充分准备，
熟悉比赛规则和流程，在积极
配合做好集体展示的同时，认
真完善自身的才艺表演。她将
以最真诚的态度和热情，向评
委和观众展示自己对冼夫人文
化的热爱和理解。她还希望与
其他选手互相学习，共同成长，
为冼夫人文化的传播贡献自己
的力量。

◀采风活动结束后，选手们在进行汉服秀排练。

▲选手们在高州市根子镇中国荔枝博览馆参观。

扫一扫 更多内容


