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昨日，“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼
夫人文化宣传大使选拔赛总决赛采风第三
天，选手们来到露天矿生态公园和疍家墟，边
走边看边感受城市发展和特色文化，从而进
一步领悟“好心精神”，为总决赛节目注入更
多“茂名元素”。

“好美，水很蓝”“想不到这以前是一个废弃
矿坑”……上午 9点，选手漫步露天矿生态公园
时不禁感叹，在小木屋周边大家又被碧绿的湖
水吸引，纷纷驻足拍照。第一次来露天矿生态
公园的选手卢彦君、陈梓英称赞：“这里风景优
美、绿水蓝天，难怪有人把它称为‘茂名洱海’。”
随后，选手一起参观了露天矿博物馆。馆内丰
富的图文、实物展览和场景还原，让大家真切感
受到露天矿的建设发展历程及由此引起的城市
变迁，为其完美嬗变惊叹之余，也深刻体会到了

“好心湖”的美好寓意。
此外，在翠辉·南海首府
一楼魅力茂名、魅力水东
湾展示区，选手们更加深
了对茂名的认识。

下午 2 点多，选手们
来到疍家墟，马上被年例
广场、俚人塔寨、渔家用
具等吸引，放慢步伐静静

欣赏，领略这山海之间的美景。趁完墟，选手们
到达网酒店拍摄泳装写真，将自己最美的身姿
与笑容呈现给镜头。紧接着，选手回到美豪·丽
致酒店，按照两两自主搭档分组进行节目排
练。排练过程中，大家认真接受专业老师的指
导，每一处表情、每一个动作都力求尽善尽美。
选手谢美淇、张楚仪告诉记者，总决赛她们将一
起跳舞，这支舞蹈融合了各自擅长的舞种，虽然
有挑战性但很期待。为了呈现最好的舞台效
果，第三天采风期间，只要有片刻的自由休息和
活动时间，她们都找空地、打开手机音乐，努力
排练，发现问题又互相指出调整重新排练，一遍
又一遍，直到累了才肯歇会。

“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文
化宣传大使选拔赛由茂名市文化广电旅游体
育局指导，茂名日报社主办，茂名日报社传媒
中心、茂名日报社经济新闻中心、茂名网承办，
茂名市嘉豪轩食品有限公司总冠名，翠辉·南
海首府特约赞助；同时得到接待酒店美豪·丽
致酒店、指定饮用水甘纯氏放心水、指定用车
茂名国旅、化妆造型 MK 婚礼馆、佛山有鲤有
余影业有限公司、广东班雅花艺文化有限公
司、志哥电城美味餐馆、茂名市老熟人广告工
艺礼品有限公司、广东省汉悠堂文化传播有限
公司的大力支持。

“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文化
宣传大使选拔赛总决赛采风第三天

边走边看领悟“好心精神”
为节目注入更多“茂名元素”

文/图 茂名日报社全媒体记者李君平 吴昊 实习生甘晓露

演绎好心文化 绽放灼灼芳华
“嘉豪轩”第四届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使

选拔赛总决赛选手专访④

贾梦娇
尽自己的努力，做到最好
文/茂名日报社全媒体记者陈琴

在“嘉豪轩”第四届北部湾城市
群冼夫人文化宣传大使选拔赛第二
场半决赛中，贾梦娇作为 1 号选手，
第一个登台展示自己的才艺，她用舞
蹈《兰亭序》吸引了众人的目光。贾
梦娇，来自河南洛阳，今年 21 岁，现
就读于华南农业大学表演系。她喜
欢跳舞和旅游，擅长走秀表演，曾获
得洛阳牡丹仙子大赛十佳等荣誉。

贾梦娇在参加此次冼夫人文化
宣传大使选拔赛前，从未来过茂名，
但她身边却有不少茂名的朋友，在
朋友们的推介下，她对茂名有了一
定了解，也对茂名充满向往。她
说：“我觉得茂名的人都很善良，乐
于帮助别人，跟茂名的宣传‘好心
茂名’非常契合。”

在了解了冼夫人的事迹后，她毅
然参赛。作为一个热爱文化的年轻
人，她一直坚信传统文化是中华民族
的瑰宝，也是我们民族精神的重要组
成部分。她也认识到，在当今快节奏
的生活中，年轻人对传统文化的了解
和参与度相对较低，因此，她希望通
过这次比赛，鼓励更多的年轻人走近
传统文化，了解它的美与价值，从而
将其传承与发扬下去。

参加完海选决赛、半决赛，贾梦
娇表示自己通过此次赛事学习到很
多舞台经验，也认识了很多来自五湖
四海的优秀选手，和大家一起参加集
训，共同成长。她的参赛宣言是：“尽
自己的努力，做到最好。”对于接下来
的总决赛，她表示将会做足准备，也

希望向大家展示自己的才华和独特
的表现力，展示出更多样的自己，希
望可以获得理想的成绩。

毛红清
用心感受美，宣传好心精神
文/茂名日报社全媒体记者和沛蓉

毛红清来自广东佛山，今年20
岁，就读于广东文艺职业学院播音
与主持专业。她从小热爱艺术，对
艺术的追求有着自己的韧劲。学艺
的过程不管经历多少困难，她都会
去一一克服，朝着目标勇往直前。

“只要有演出机会我都会报名，每次

上台表演都让我受益匪浅。”她坦
言，冼夫人文化宣传大使选拔赛很
有意义，不仅可以提升自我，还能学
习冼夫人文化和精神，很幸运自己
能够参加。

毛红清表示，得益于此次比赛，
自己第一次来到了茂名，还走进高
州冼太庙、登上高凉古城，感受了这
里的风土人情和冼夫人文化魅力，
是她参赛以来深刻难忘的一段旅
程。“冼夫人是我国古代岭南少数民
族首领，著名的政治家、军事家、社
会活动家，深受老百姓的爱戴。冼
夫人高龄仍率兵出征，她的爱国情
怀、好心精神和勇往直前、不怕艰苦
的品质深深打动我。”毛红清说，经
过学习，自己对冼夫人有了更多的
认识，今后将以冼夫人作为学习楷

模，在生活这条路上披荆斩棘，走出
自己的风采。同时，在她看来，此次
参赛成功与否不重要，重要的是多
了一份弘扬冼夫人精神的使命，自
己必将全力以赴完成。

毛红清还谈到，参赛这段日子
里，自己得到不少成长和收获。她
很荣幸能与来自五湖四海的选手
们一起参加比赛，看到不同选手身
上的才艺，使自己明白要有学不止
步的心态，感谢主办方提供了这个
比赛平台。面对总决赛，毛红清喊
出了自己的参赛宣言：“用心感受
美，宣传好心精神。”她表示，接下
来会沉着应对、认真准备，学习更
多的知识和技能，呈现出更好的
状态，为宣传冼夫人的好心精神
尽一份力。

扫一扫 更多内容

选手们在翠辉·南海首府展示区参观。


