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今天是第六个中国医师节。昨

日，茂名市妇幼保健院召开表彰大

会，向所有奋斗在医疗一线的医务工

作者致以节日的祝贺和崇高的敬意！

“勇担健康使命，铸就时代新

功。”近年来，茂名市妇幼保健院广

大医务工作者全面贯彻落实党的二

十大精神，弘扬和传承新时代医者

精神，与党同心、听党指挥、对党尽

责。在市委市政府及市卫健局的正

确领导下，市妇幼保健院紧紧围绕

医院“十四五”发展规划，充分发挥

专业特长，构建妇女儿童健康体系，

加速拓展医疗服务，持续推进新技

术，提速发展重点专科，彰显了主力

军的担当，交出了一份高质量发展

的亮丽成绩单：新院区 4 月 28 日开

工、妇女儿童健康体系建设稳步推

进、全国三级妇幼绩效考核再获A+
等级。其中涌现了一批批在医院改

革发展全局中施展才干与智慧，在

平凡的工作岗位上创造出新成绩的

白求恩式好医生、优秀医师。

近日，市妇幼保健院江海湛被

评选上2023年广东省医疗系统先进

个人，江海湛、李茂清、张宇茂被评

选上2023年茂名好医生。在表彰大

会上，市妇幼保健院也表彰了一批

从医30年医师、白求恩式好医生、优

秀医师。

勇担健康使命 铸就时代新功
——茂名市妇幼保健院召开表彰大会庆祝第六个中国医师节

茂名日报社全媒体记者陈艺平 通讯员刘春华刘桐羽

2023年优秀医师
陈 健 宋亚兰 梁西岚 张广燊 黄昊天 梁海青 黎祖娟 李木芬 丁少容 朱志贤
曾逸兴 郑惠明 黄海凡 何少婷 吴秀玲 黄方传 黄春晓 郭凯天 吴淑珠 何金龙

2023年白求恩式好医生

刘广珍 梁文玉 郑春兰 周静华 梁汉锐
黄增辉 梁亚晓 黎洛冰 唐理富 欧升汉

光荣榜
2023年广东省医疗系统先进个人

江海湛
2023年茂名好医生

江海湛 李茂清 张宇茂

30年医师奖

谢彦奇
陈晓珍

张宇茂带队参赛获奖现场（中）

先进个人事迹

江海湛，市妇幼保健院
妇产科副主任医师，产三科
副主任。担任广东省妇幼保
健协会妊娠合并内科疾病分
会常务委员，广东省保健协
会母婴安康分会常务委员，
茂名市产科医疗质量控制中
心秘书、茂名市第二批青年
名医培养对象。先后荣获

“茂名市技术能手”，医院“最
美医生”“优秀共产党员”“年
度考核优秀个人”“医德考评
优秀个人”等荣誉称号。

江海湛从事妇产科临床
工作 15 年，医德医风高尚，临床
知识扎实，专业技术能力强，积
极开展紧急宫颈环扎术、臀位和
横位“外倒转术”、疤痕子宫再次
妊娠阴道分娩，促进自然分娩，
降低剖宫产率。主持并指导深
静脉置管术、气管插管术、呼吸
机使用、血液净化等技术开展，
使医院危急重症病人的救治技
术迈上新台阶。面对在救治危
急重症患者时，临危不乱、精准
施救，如有一位急诊入院患者出
现脐带脱垂，在孕妇危急关头他
跪着用手上推胎头，减轻脐带受
压，并立即启动紧急剖宫产，通
知新生儿救治团队快速到达现
场准备新生儿的抢救。他一边
召集人员一边施行抢救，从开腹
到取出小宝宝仅用了 3 分钟时
间，保障母子平安！

他作为茂名市产科医疗质
量控制中心秘书，积极推动全市
产科医疗质控的同质化、规范
化、标准化管理，保障产科的医

疗质量持续改进和安全规范。
作为妇产科规培基地秘书及产
科教研室秘书，认真完成住院医
师规范化培训管理平台各项工
作，产科教研室连续多年获得

“优秀教研室”称号。2021 年带
领规培医师团队获得“茂名市首
届住院医师规范化培训临床能
力竞赛”决赛团体一等奖。

2022 年 8 月至 11 月，他作为
广东省柔性援疆医疗队员，到新
疆喀什地区第一人民医院产科
开展援疆工作。援疆期间，以良
好的精神状态、精湛的医疗技
术、过硬的工作作风和工作中的
出色表现树立自身良好的形象，
并完成多台困难手术，认真做好

“传帮带”，培育骨干，得到喀什
地区第一人民医院产科医护人
员及患者的好评。

江海湛专注于保障母婴安
康，始终不忘医者初心，牢记救
死扶伤使命，在平凡的岗位上迈
出不平凡的路程。

江海湛：专注保障母婴安康

李 茂 清 ，中
共 党 员 ，医 学 博
士，主任中医师，
市妇幼保健院中
医 科 科 主 任 ，是
广东省妇幼保健
协会中医保健专
业委员会常务委
员 、广 东 省 残 疾
人事业发展研究
会 理 事 会 理 事 、
广东省医院协会
医联体建设与管
理分会委员。他
曾在梅州市梅州
华南康复集团、梅州华南
康复医院、梅州颐诚医养结
合医院担任医教管理部部
长、院长、中医科主任等多
个职务。

李茂清从事临床医疗、
托养照护、医务行政管理、
科研教学管理等业务 23年，
擅长残疾儿童现代综合康
复和老年相关性疾病的中
西医结合诊疗工作，特别是
在脑瘫儿童中西医结合康
复、小儿发热咳嗽、以高血
糖高血压血脂异常为代表
的代谢综合征、老年脑卒中
后遗症及其并发症的中西
医诊疗上不断追求，多次主
持广东省残疾人事业发展
研究会、广东省中医药局科
研、市科技局科研立项对相
关疾病进行深入的研究，省
科研课题 5 项、市科研课题
1 项，其中 2 项结题；先后在
国内外医学期刊发表专业
论文 41 篇，其中获一等奖 1
篇、获三等奖 4 篇，得到同
行广泛认可。

李茂清 2022 年 2 月以
第五类人才引进到茂名市
妇幼保健院中医科工作，主
动担当作为、勇于开拓创

新，进妇幼后从人才培养、
专科建设、科研技术等狠抓
中医科建设。该科 2022 年
成功申报为广东省妇幼保
健系统中医药工作示范基
地创建单位、茂名市“十四
五”中医重点专科和茂名
市科技局专项资金项目，
为茂名妇幼系统中医药体
系化、规范化建设创造了
良好的条件，为今后打造
市级妇幼开放式中医药平
台奠定了基础。他还经常
利用周末休息时间深入机
关、社区、基层医院讲授中
医保健知识和义诊，推进健
康中国建设。

在疫情防控期间，李茂
清勇于担当，带领全科职工
奋战一线，采用中西结合技
术治疗新冠患者，制定了

《茂名市妇幼保健院新冠
肺炎中医药防治方案》等
重要文件，并对全院医师
进行培训，草拟协定方《粤
抗 2 号优化方》《妇幼清瘟
1 号方》和《妇幼清瘟 2 号
方》供医院、同行和社会使
用，为该病防治提供了可
靠有效的方案，获得了群
众的高度认可。

李茂清：建设中医重点专科

张宇茂，中共党
员，市妇幼保健院新
生儿一科副主任，副
主任医师。从事新
生儿科临床工作 14
年，坚持“一切以儿
童为中心”的服务理
念，医德医风好，工
作认真负责，技术精
益求精，是广东省医
师协会新生儿分会
常务委员、广东省妇
幼保健协会儿科分
会常务委员、广东省
基层医药学会新生
儿专委会委员、茂名
市医学会新生儿学
分 会 常 委 兼 秘 书 。 2020
年-2022 年带领新生儿复苏
团队参加广东省和茂名市新
生 儿 复 苏 技 能 竞 赛 ，荣 获
2021 年广东省新生儿复苏技
能竞赛三等奖、2020 年茂名
市新生儿复苏技能竞赛二等
奖、2021 年和 2022 年茂名市
新 生 儿 复 苏 技 能 竞 赛 一 等
奖。他先后荣获医院“十佳
医生”“最美医生”“年度考核
优秀个人”“医德医风高尚
奖”“优秀共产党员”“优秀带
教老师”等荣誉。

张宇茂专业技术能力强，
擅长新生儿重症超声及新生
儿肺部超声技术、新生儿振幅
整合脑电图及临床脑电图的
监测与解读、新生儿复苏技
术、呼吸机治疗技术、早产儿
精细化管理和高危儿及早产
儿随访，在一氧化氮治疗新生
儿持续肺动脉高压、新生儿换
血术治疗重度新生儿黄疸、亚
低温治疗新生儿缺氧缺血性
脑病和新生儿休克、急性呼吸
窘迫综合征等危重症救治方
面经验丰富，成功抢救不少重
症新生儿，为很多家庭带去新
生命健康成长的希望。他积

极响应国家“分级诊疗”号召，
在茂南区鳌头卫生院设立“名
医工作室”，定期前往坐诊、查
房、会诊等，做好传帮带，使当
地本专业的医疗水平迅速提
高，让患者足不出县，享受到
市级医疗技术服务。他还深
入基层医院开展新生儿复苏
技能团队协作技术推广，降低
全市新生儿死亡率。

张宇茂勇于创新，积极开
展科研技术和撰写论文，主持
开展广东省科技创新战略专
项资金课题 1 项，广东省卫生
健康适宜技术推广项目 1 项，
市科研课题 4 项，获茂名市科
技进步三等奖 2 项，在国家级
及省级期刊发表4篇论文。他
还作为项目负责人，成功申报

《茂名市新生儿窒息救治工程
技术研究中心》项目。

张宇茂勇于担当，积极参
与新型冠状病毒感染救治，疫
苗接种、大规模核酸采样等工
作，在2022年疫情防控严峻时
带领全科职工奋战一线，全力
救治新型冠状病毒感染的新
生儿，支援湛江、茂南等地区
核酸采样工作，为群众健康保
驾护航。

张宇茂：为儿童健康护航

谢彦奇，市妇幼保健
院党委委员、副院长、小儿
内科主任医师。他是茂名
市儿科学科带头人，广东
药科大学兼职教授，广东
省精准学会应用学会儿童
精准诊疗分会副主任委
员，广东省医学会儿科分
会常委，广东省儿科质控
中心专家组成员，茂名市
儿科质控中心主任，茂名
市新生儿救治专家组组
长，入选《岭南名医录》。
他带领儿科团队治疗疑
难、危重病症成绩突出，儿童保
健科被评为“全国巾帼文明岗”，
儿二科被评为“广东省巾帼文明
岗”，新生儿科被评为“广东省青
年号”、“广东省优秀护理集体”，
小儿外科被评为“省级重点专科
创建单位”、中医科被评为“省级
妇幼保健机构中医药工作示范
基地创建单位”等。

谢彦奇潜心钻研儿科技术
30年，带领团队在全市构建急危
重症儿童和新生儿救治网络及联
动抢救机制，在粤西地区率先使
用NO治疗PPHN，在茂名地区率
先建立儿童哮喘标准化门诊，开
展换血疗法治疗新生儿高胆红素
血症、ROP 视网膜筛查、亚低温
治疗新生儿 HIE、小儿胃肠镜和
支纤镜异物取出等新技术，每年
成功抢救危重症儿童和新生儿
不 计 其 数 。 2020 年 他 又 带 领
DSA 团队应用 DSA 技术进行小
儿心脏疾病介入治疗。联合中
山大学及医院医疗团队开展国
家级、省级和市级科研项目研
究，共承担或参与科研项目国家
级2项、省级3项，市厅级4项，获
茂名市科学技术奖三等奖 1 项；
参与发表SCI论文共5篇、影响因
子共 37.8，参与著作编著 1 本，发
表儿科国家级和省级专业论文10

多篇。
谢彦奇全力推动全市儿科

质量体系建设、落实公共卫生服
务。2021 年牵头成立茂名市儿
科质量控制中心，出任首任中心
主任，着力建设我市儿科质量控
制体系，推动我市儿科学科向规
范化、同质化迈进。牵头与77家
基层医疗机构签订专科联盟，设
立30家名医工作室，每年组织举
办新生儿呼吸管理技术新进展
培训班和省卫生健康适宜技术
推广项目下基层，为辖区举办省
级儿科重症技术新进展培训班，
着力提高基层人员儿科救治能
力。在电白岭门卫生院成立他
的名医工作室，定期查房和坐
诊，解决当地群众看专家难的问
题，受到当地群众好评。

谢彦奇在新冠疫情防控期
间冲锋在前，带领全院职工奋
战一线，前后组织制定 9 版应急
预案，为疫情防控明确了规范；
以最快速度规范发热门诊，保
障救治发热患者工作及时顺利
开展；以最短时间组织全员培
训、建立体温监测点、落实市交
委监测点任务；每天深入科室
加强疫情防控督导，推进儿科
系统有序复工复产，全力保障
儿童安全就诊。

谢彦奇：推动我市儿科学科向规范化迈进

郑春兰，市
妇幼保健院妇产
科副主任医师，
现任广东妇幼保
健协会阴式与盆
底医学专业委员
会常务委员、广
东省妇幼保健协
会第二届委员会
委员、茂名市中
医药学会妇科专
业委员、茂名市
医学会妇科肿瘤
分会第一届委员
会委员。她先后
荣获医院“白求
恩式好医生”、“优秀医师”、

“优秀教学秘书”、“优秀教
师”、“年度考核优秀个人”
等称号。

郑春兰从事妇科临床
工作 17年，始终谨记白衣天
使的神圣职责，勇于创新，敢
于突破。她擅长各类妇科宫
腔镜、腹腔镜微创手术及腹
式、阴式手术，各类妇科疾病
的诊治及各种急危重病人的
抢救等，尤其是对盆底功能
障碍性疾病的医疗方面经验
丰富。她致力于女性生殖道
整复手术的开展，率先在茂
名地区熟练开展盆底重建
术、抗尿失禁手术、阴道紧缩
术等，为广大盆底功能障碍
性疾病的女性患者解决了难
言之隐，让她们重拾幸福与
健康，得到了患者与同行的

充分肯定。
郑春兰在注重技术创

新的同时，积极开展科研工
作，主持并参与市级医学科
技创新专题项目1项：《改良
式腹腔镜腹壁横向网片悬
吊术治疗盆腔器官脱垂的
临床研究》，省市级科研项
目 2 项：《腹腔镜全子宫切
除术联合阴道残端骶棘韧
带悬吊术治疗子宫脱垂疗
效观察》和《经阴道盆底重
建术联合骶棘韧带悬吊术
治疗盆腔器官脱垂的疗效
观察》，其中《腹腔镜全子宫
切除术联合阴道残端骶棘
韧带悬吊术治疗子宫脱垂
疗效观察》获得茂名市企
（事业）科学技术进步三等
奖，在省级以上杂志发表论
文4篇。

郑春兰：帮助女性患者重拾幸福

陈 健 ，市 妇 幼
保健院儿科首席专
家、儿童保健部主
任、新生儿一科主
任，是一位长期耕
耘在新生儿重症医
学的医者，擅长新
生儿急危重症诊治
和研究。他率先在
粤西地区率先使用
NO 治疗 PPHN，在
茂名地区首次使用
亚低温治疗新生儿
HIE、开展换血疗法
治疗新生儿高胆红
素血症、ROP 视网膜筛查，对
ROP 进行早诊断早治疗，提
高院内急救复苏存活率、AR⁃
DS 及脓毒症的抢救治疗成功
率，给予生命垂危的新生儿生
的希望。

他注重医疗质量管理，建
立以精细化管理为基础的持
续质量改进体系，狠抓医疗十
八项核心制度落实，完善诊疗
常规、工作流程、应急预案，实
施临床路径，开展单病种管
理，保障医疗安全。建立以风
险管理为基础的患者安全保
障体系，加强全员全面质量教
育，增强质量意识，加强预案
管理，减少突发安全事件发
生，严格控制和预防各种医疗
事故、医疗差错和医院感染的
发生。

他 注 重 新 生 儿 学 科 建
设，按照《危重新生儿救治中

心建设与管理指南》的基本
要求，组建开放院内新生儿
急救通道，配备院外危重新
生儿转运车辆及相关设施设
备。充分发挥茂名市新生儿
抢救中心作用，与本市各地
区建立新生儿科医疗联盟，
连续主持茂名市新生儿死亡
评审 8 年，根据评审结果突
出新生儿窒息复苏问题为致
力于提升本地区新生儿复苏
水平，深入基层医院进行 74
场新生儿复苏专场培训，牵
头举办茂名市新生儿复苏比
赛，提高茂名地区新生儿复苏
医疗救治水平。

陈健一直坚持“以患者为
中心”的服务理念，切实把“以
患者为中心”印在心中、刻在
脑中、落实到行动中，在推进
新生儿学科建设、保障儿童健
康的道路上勇毅前行。

陈健：致力提升茂名新生儿复苏水平

郑春兰在查看患者（右二）


