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什么是癌症？

癌症是恶性肿瘤的通俗说
法。是不受控制的细胞增长所造
成的。我们的身体是由数万亿的
细胞所组成的，所有的细胞共同
工作。在肿瘤中，那些细胞中的
一个停止向指令细胞生长，停止生
长甚至死亡的正常信号应答。癌
细胞仍然有着与正常细胞相同的
许多需求和特征，但是它们变得不
再依靠于使我们的身体平稳行使
功能的控制。正常细胞改变为表
现如此异常者的过程需要很长时
间且经常由外界影响所引发。

癌症会传染吗？

癌症不会传染。但是一些传
染性疾病会导致癌症发生。由
HBV 感染导致的肝癌，是中国肝
癌发生的主要原因。HBV 主要
经血液（如不安全注射等）、母婴
以及性接触等途径传播；还可以
通过针刺伤害、纹身、刺穿和接触
感染者的血液和体液（如唾液，月

经，阴道和精液）传播。HCV 感
染导致的肝癌，是西方国家肝癌
发生的主要原因之一。

癌症的早期症状是什么？
不明原因的消瘦，近 3 个月

体重下降 10%。不明原因的发热
和贫血;身体出现的非外伤性溃
疡;无痛性血尿，特别是爱吸烟中
老年人群；不正常的出血或分泌
物，如中老年女性出现阴道不规
则流血或分泌物增多;进食时胸
骨后灼痛、异物感;长期的干咳和
痰中带血;长期消化不良、腹胀、
食欲减退;便血或大便习惯改变;
黑痣短时间内增大或发生破溃出
血;鼻塞、鼻出血者。

癌症的发生与什么因素
有关？

内因：1、遗传，例如 BRCA1
基因发生突变后，可能导致乳腺
癌，还可能导致卵巢癌等。癌症
遗传结果存在不确定性，家族成
员并不一定最终都会患癌。2、内
分泌失调，3、营养失调，包括营养

不足或营养过剩。4、情绪失调。
5、不健康生命方式，长期酗酒、吸
烟、熬夜。 外因：1、病毒感染
EBV、HCV、HCV、HPV等病毒感
染。2、化学致癌。3、物理致癌因
素，主要包括X射线、紫外线等各
种电离辐射。

家里亲属得了癌症，要
把病情告知患者吗？

这个问题比较复杂，首先每
个患者都有对自己疾病的知情
权，也取决于患者家属对疾病的
认知水平，虽然癌症可怕，但是
目前有很多种治疗方法，仍是可
控可治的，如果患者是比较乐观
承受能力加强的患者，可以大方
将患者病情告诉他，并且和家属
一起面对疾病战胜疾病，如果说
患者比较悲观，生性多疑，还是
根据具体情况选择告知或者不告
知患者。

患者面对癌症如何调整心态

癌症患者可以通过寻找新

的兴趣来缓解不良的情绪，如
进行散步、打太极拳等，也可从
好友或者家人处寻求支持，避
免不良情绪加重。 帮助肿瘤
患者调节自己的心态，积极乐
观 地 投 入 到 治 疗 与 生 活 之
中。 健康正确的心态并不是
没有恐惧，而是在生活中发现
比恐惧更重要的东西。

什么是癌症防治的三早？

三早”指癌症的早期发现、早
期诊断和早期治疗。“早发现，早
诊断，早治疗”是国际医学界公认
的癌症最佳治疗手段，它的优势
来自于对疾病进行主动的预防和
控制，而不是在病发后进行被动
治疗，这样就能有效地在萌芽阶
段遏制病魔。

肿瘤的生长方式和转移
方式是什么？

肿瘤的生长方式有：膨胀性
生长、外生性生长和浸润性生
长。转移方式有(1)淋巴道转移：

上皮组织源性恶性肿瘤多经淋巴
道转移。瘤细胞侵入淋巴管后，
随淋巴流首先到达局部淋巴结，
聚集于边缘窦，继续增殖发展为
淋巴结内转移瘤。(2)血道转移:
恶性瘤细胞侵入血管后可随血流
到达远隔器官继续生长，形成转
移瘤。(3)种植性转移：当肿瘤细
胞侵及体腔器官表面时，瘤细胞
可以脱落，经体腔种植在体腔内
各器官的表面甚至侵入其下生
长，形成转移瘤。

如何预防癌症？

保持健康的生活方式，饮食
有节，起居有常，早睡早起，不熬
夜，不抽烟，不酗酒，检查锻炼身
体，保持良好的心态。定期体检。

什么是女性两癌筛查？

两癌筛查包括乳腺癌和宫
颈癌，乳腺癌一般要做 B 超检
查。 宫颈癌要做
HPV 和 TCT 这两
项检查。

10个肿瘤相关知识
广西防城港市中医医院肿瘤科温微微

■记者 张伍 通讯员 黎贵莹

本报讯 昨日，高州市潭头镇召开庆
祝2023年教师节大会，庆祝全国第39个教
师节，总结成绩、表扬优秀，激励广大教师
和教育工作者振奋精神，鼓足干劲，奋力开
创全镇教育事业高质量发展新篇章。潭头
镇领导班子成员，潭头镇教育促进会有关
负责人、各中小学校长、优秀师生代表以及
热心乡贤代表约130多人参加了大会。

大会对12名优秀校长、25名优秀班主
任、50 名优秀教师和 140 名优秀学子进行
了颁奖。会上，优秀教师代表、优秀校长
代表分别作了热情洋溢的发言，纷纷表示
今后将更加努力学习和工作，为潭头镇乡
村振兴、人才振兴贡献自己应有的力量。

据悉，近年来潭头镇党委、政府以办
好人民满意教育为宗旨，坚持教育优先发
展战略地位不动摇，严格按照高州市教育
发展“十四五”规划，不断改善办学条件，
各类教育协调共进，师资队伍持续优化，
一批批优秀教师、优秀班主任和骨干教
师、教学能手相继涌现。此外，潭头镇长
期以来尊师重教氛围浓厚，自2022年潭头
镇教育促进会成立以来，得到了社会各界
热心人士和乡贤的积极响应和踊跃捐款，
目前已筹集到捐款 250 多万，有力地推动
了潭头教育事业的发展。

潭头镇召开庆祝2023年教师节大会

227名优秀师生受表彰

■记者 文华春

本报讯 昨晚，电白区电
海街道安乐村百姓大舞台灯
光璀璨，乐声悠扬，歌舞飞
扬。茂名市法治文化节活动
──茂名“民生与法治”普法
宣传法治文艺巡演晚会在这
里举行。

本场晚会由市普法办、
市司法局、市文化广电旅游
体育局主办，目的是为推动
我市普法工作与乡村振兴战
略深度融合，助力法治乡村
建设，致力打造茂名法治乡
村建设普法品牌和“好心茂
名 法治之城”法治文化普法
品牌。

晚会在神采飞扬的舞蹈
《春潮花海》中拉开帷幕，随

后表演的节目有小品《父亲
的铁皮盒》、男女声对唱《不
忘初心》、小品《邻里之争》、
舞蹈《我和我的祖国》、小品

《离不离》、三句半《法典与生
活》、合唱《到人民中去》等
等。节目紧扣主题，将枯燥
的法律知识融进趣味的节目
之中，让群众在愉快的气氛
中学习法律。

整场晚会节目精彩纷
呈，给当地群众带来了一场
形 式 生
动 、内 容
丰 富 的
普 法 盛
宴 ，赢 得
了 现 场
群 众 阵
阵掌声。

论文

■记者 杨珮珮 通讯员 刘海文

本报讯昨日，省法院驻高州市新垌镇长
流村工作队联合高州市人民法院新垌法庭，
到长流小学开展“开学第一课，守护‘少年的
你’”安全教育、普法教育进校园系列活动。

当天，新垌镇长流小学320多名师生汇
聚操场上，参加新学期学校法治副校长聘任
仪式。长流小学校长吕国海为省法院驻长
流村工作队队员俞飚、高州市人民法院新垌
法庭庭长张裕胜颁发法治副校长聘书。

随后，新任的法治副校长俞飚为长流
小学全体学生开讲新学期安全教育第一
课。他根据教育部门的相关课程要求以及
长流小学的实际需求，围绕“预防校园欺
凌”、“预防性侵”、“预防溺水”、“预防交通
事故”四个方面，向学生们普及自我防护知
识和应急处理方法。活动现场，学生们听
得十分认真。

据介绍，省法院驻长流村工作队连续
三年推动长流小学创建“法治特色学校”，坚
持讲好金秋开学安全、法治的第一堂课，致
力为青少年的身心健康保驾护航，增强他
们的法律意识，培养他们的自我保护能力。

省法院驻长流村工作队开
展新学期安全教育活动

为青少年身心健康护航

舞蹈《我和我的祖国》。本报记者 甘杨松 摄扫一扫 看视频

茂名“民生与法治”普法宣传法治文艺巡演晚会昨举行

致力打造普法品牌 助力法治乡村建设


