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我是茂名市向阳小学的一名
普通教师，我在教师岗位工作已有
11 个春秋，有过迷惘和挫折，更多
是喜悦和收获。11年来，我始终怀
着对教育事业的无限热爱和执着，
始终做教育的有心人。

一点一滴涓涓成河，每一次的
收获于无声处。教育不仅仅是传授
知识，更是培养学生的品德和人
格。在课堂上，我始终坚持引导学
生树立积极向上的价值观和人生
观。作为班主任，我用心对待每一
位学生，充分挖掘学生的闪光点，通
过活动帮助学生养成乐观、自信、积
极、向上的心态。我认真上好每一
节班会课，组织丰富多彩的主题活
动，创造各种机会把讲台交给学

生。例如在每次我们班获得文明班
后，都会组织举行才艺展示大会，学
生能够团结互助分工明确，在欢声
笑语中圆满完成整个活动内容，包
括活动的主持、节目的筛选和衔接
等，有条不紊。我很惊喜看到学生
每一次的成长和进步，让我觉得坚
守这个岗位是多么有意义。

教育事业日新月异，始终做教育
的有心人。带着初心不改的教学情
怀，不断增长自己的知识和提升自己
的能力，以实际行动带领学生去学习
思考，培养学生对学习的兴趣。我印
象最深刻的是，2017年教育部印发

《义务教育小学科学课程标准》，规定
从2017年秋季起，小学科学课程起始
年级调整为一年级。茂名市教育局

教研室迅速组建了一支科学团队，筹
备开展科学直播课堂。作为一名英
语教师，我凭着对科学的热爱与追
求，申请兼任科学教师，并利用课余
时间翻阅了小学所有的科学书籍和
初中理化生教科书，摸索着如何开展
有科学味道的科学课堂。

2018 年 3 月，茂名市小学一年
级科学课堂教学网络直播暨实时
共享活动正式启动，我很荣幸有机
会上了第一节科学直播课，全市
50000多名小学一年级师生同步收
看学习。此后四年，我们的科学直
播团队按计划每周进行一节全市
直播科学课堂，实现了全市教学资
源共享，使各县市区特别是农村教
学点能够实时共享优质科学教学
资源，让更多学生走进科学课堂，
真正体验科学的乐趣。在科学课
堂上，我看见学生们眼里有光，这
是激励着我勇毅前行的不竭动力。

共情共生共成长，谱写家校共
育新篇。家庭教育是困扰很多家长
的一个难题，也是我们积极探索的一
个课题。我积极参与家长学校课程
宣讲活动。两年来，我利用周末代表
茂名市基础教育家长研究中心到湛
江市、东莞市、深圳市、清远市、肇庆
市进行交流上课，也多次在茂名市继
续教育中心开展规范化家长学校讲
座及课堂展示，在茂名市第一中学、
茂名市第十六中学等10多所市直属
学校开展家长学校教学讲座；送教到
茂南区第一中学、茂南区第一小学，
到茂南区第一实验学校、广东外语外
贸大学茂名实验学校及茂南区新坡
镇、鳌头镇、镇盛镇、金塘镇等乡镇做
讲座和示范课，受众达20000多人。
能够为乡镇推送更多家庭教育的指
导理念，为家校社会共育铺路搭桥，
做出自己应有的贡献，我乐此不疲。

习近平总书记说，一个人遇到
好老师是人生的幸运。在教育的路
上，我不忘立德树人初心，牢记为党
育人、为国育才的使命。我要做“四
有好老师”，做好学生的“四个引路
人”。我今后将继续努力学习，积极
推动课程改革，坚持“五育并举”，把
学生培养成为德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人。

始终做教育的有心人
茂名市向阳小学 陈玲玲

今年是我在教师岗位上的第
17 个年头。17 年来，除了教学工
作，我一直从事班主任及学校德育
工作，其中酸甜苦辣，只有自己能
够体会。

我们常常说，立德树人是教育
的根本任务。一面是立德，一面
是 树 人 ，二 者 是 辩 证 统 一 的 关
系。立德是树人的前提和基础，
树人是立德的目的和归宿。就如
习近平总书记强调的“培养什么
人，是教育的首要问题”。我们培
养的是德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人，“德”是
放在首位的。“立德”，就是要坚持
德育为先，通过教育来引导人、感
化人、激励人，帮助学生树立积极
向上的人生价值观。这也是我一
直以来从事教育教学工作的理念
和出发点。从我个人的经历出
发，我一直觉得，每个学生的背后
都是一个家庭。学生的想法、品
行，背后都有家庭的影响，每个学
生都是不一样的，正如每个家庭都
是不一样的。

我常常问自己，我希望自己的

孩子遇到怎样的老师？但后来我
觉得这样反而不好，我应该换位
思 考 ，我 希 望 我 遇 到 怎 样 的 老
师？作为学生，当然是希望遇上
能够理解自己的老师。我们说

“因材施教”，在德育方面确实也应
该做到这样。去年我带过这样一
个学生，这个学生学习劲头不足、
成绩不好，而且脾气暴躁，容易和
同学产生矛盾。直到我接手，我发
现，其实这个孩子的行为背后，主
要是家庭环境的影响。于是，我找
他来谈心，了解到，他父亲是乡镇
临时环卫工人，母亲先天残疾，妹
妹智力低下，家庭非常困难，家庭
教育严重缺失。面对这样一个学
生，常规的教育手段很难见效。
我先后到他家家访了 6次，单独谈
话不计其数，生病送药，身冷送
衣，将心比心，耐心沟通，多点聆
听，用爱心暖化他的身心。慢慢
地，这个学生把全部心思放在了
学习上，脾气暴躁也有所改变，最
后他考上了本科院校。一直以
来，我秉持“五心”理念：责任心、
爱心、知心、耐心、恒心，重视学生
思想和心理健康教育，教育效果
显著。我也长期担任学校创新班
班主任，先后培养出省优秀学生
陆至彬、茂名市优秀学生柯司博、
高州市优秀学生蒋文捷等，这些
都是让我非常骄傲的孩子。

我认为，推动教育高质量发展
离不开立德的出发点。从德育工
作出发，我认为，除了传统意义上
的教学、课程、管理等方面育人，还
需要文化育人。以文育人、以文化
人，文化的影响潜移默化。我们茂
名市有“唯用一好心”精神为核心
内涵的冼夫人文化，一方水土养一
方人，一个地方培养出来的人有一
个地方的精神特质。我们的城市
文化精神是非常正能量的，要深层
次挖掘并将一些生动的案例融入
到学校的德育工作当中，在文化潜
移默化的熏陶下培养我们学生的
思想品质。

广而厚德育人心，高以多元明
事理。这是我多年教书育人工作
的深刻感悟。

广而厚德育人心 高以多元明事理
高州中学 李文聪

李文聪简介

高中数学高级教师，中共广东高州中学第二支部委员会书记、
广东高州中学政教处主任，先后获得茂名市高中教育教学工作先进
个人、高州市优秀教师、高州市优秀班主任、高州市优秀共产党员等
荣誉称号。

陈玲玲简介

茂名市向阳小学教务处副主任，先后获得茂名市优秀共产党员、茂
名市技术能手、茂名市优秀班主任和茂名市直属学校教坛新秀等荣誉称
号，是广东省规范化家长学校教学工作指导员、茂名市校外教育非学科
类培训课程审查和培训项目鉴定专家委员会专家。

编者按：

正当全市上下掀起学习贯彻习近平总书记视察广东、视察茂名重要讲话重要指示精神热潮之际，我们迎来了全国第39个教师
节。习近平总书记关于教育的重要论述是教育改革发展的指明灯，提供了根本遵循。对人民教师的殷殷嘱托言犹在耳，做“四有好
老师”，当学生的“四个引路人”。在滨海茂名好心之城，一批批爱岗敬业、淡泊名利、坚守三尺讲坛的“四有好老师”不断涌现，用青
春和汗水在教坛上谱写一曲又一曲立德树人的奉献之歌，为推进茂名教育高质量发展贡献智慧和力量。为弘扬高尚的师德师风、
营造尊师重教的浓厚氛围，现将全市部分为人师表楷模的教育理念、教育情怀、事迹案例、教育体会点滴等进行展示，以飨读者。
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