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迁坟公告
根据区政府2023年9月1日下达征地公告（电府

公〔2023〕94号）拟征收黄岭镇万长村委会属下村组的
集体土地约76.34亩土地作为工业用地。目前需迁移
项目用地范围内所有坟墓，现就有关事项公告如下：

一、迁坟范围：黄岭镇万长村委会万村第一、万村
第二、糖察屋、长坡第一经济合作社（具体范围以勘测
定界图为准)。

二、迁坟时限：自公告之日起至 2023 年 10 月 13
日前，请自行迁移完毕。

三、逾期未迁移的视为无主坟墓，将统一进行迁
移处理。

请上述范围的坟主亲属于本公告之日起至10月
13日内，凭迁坟标签编号（不能拨动迁坟标签）及身
份证明到黄岭镇政府办理迁坟手续。

联系人：李生，手机：15875872937
茂名市电白区黄岭镇人民政府

2023年9月13日

2023 年 7 月 12 日，我公司在茂名市茂南区公馆
镇黄坭塘村委竹山岭农场从事养殖母猪过程中，出
现水污染物少量泄漏的违法行为，此行为违反了《中
华人民共和国水污染防治法》第十条的禁止性规定，对
环境造成了不良影响。出现此违法行为的原因在于他
人施工导致我场排污渠顶盖受损，以致污水从破损处
溢出，并非我公司的主观故意，同时我场也存在着管理
上不到位，没能及时发现排污渠顶盖的破损。

事后我公司全力整改，已堵塞漏洞，现已纠正了
违法行为，达到了预期效果，不再泄漏水污染物。对
于本次事件，我公司及法定代表人仍深感愧疚，对生
态环境主管部门认定的违法事实没有异议，诚恳接
受和执行环保行政处罚决定，在此就本公司的违法

行为向社会诚恳作出公开道歉，郑重作出如下承诺：
一、今后将严格遵守各项环保法律法规，履行

企业环保法定义务，主动执行环保处罚决定，收到
生态环境主管部门处罚决定书后及时于 15 日内缴
交罚款；

二、公司自上而下全面落实环保主体责任制，高
标准实行规范化环境管理，确保不再出现环境违法
行为；

三、履行好企业环保责任，做到守法经营，做保
护环境的良心企业。

以上承诺请全社会监督!
茂名市鑫源农贸发展有限公司

2023年9月1日

环保公开道歉承诺书

遗失声明
蔡静辉遗失位于广隆花园厂前

南 8号之二的电白县建设用地规划
许可证一份，证号：电规字（2007）
№0011114，现声明作废。

2023年9月13日

遗失声明
茂名市电白区昌盛配送有限公

司遗失“茂名市电白区昌盛配送有

限公司”公章一枚，现声明作废。

2023年9月13日

环境影响评价
信息公告

项目名称：茂名滨海新区东部水质净化厂（一期）
工程

项目地址：茂名石化水东港口公司第三作业区东
北侧886m。

建设单位及联系人：茂名滨海新区城市投资开发
有限公司，潘先生：0668-5331360。

项目概况：茂名滨海新区东部水质净化厂的占地
面积45000m2，污水处理设计规模为15000m3/d。

环境影响评价结论：本项目符合国家产业政策，选
址合理，在切实落实各项污染防治措施的条件下，项目
从环保的角度分析是可行的。

项目环评报告公示稿及反馈途径见链接：
https://pan.baidu.com/s/1q_4ujWqPYqjUQ7KnzI5HlA

提取码：oura

遗失声明
湖南路桥建设集团有限责任公

司云茂高速公路 JA3标项目经理部

遗 失 公 章 一 枚 ， 编 号 ：

4301110222251，现声明作废。

遗失声明
茂名市电白区焕宇建

材有限公司遗失公章一

枚，现声明作废。

2023年9月13日

网上公开挂牌交易公告
茂权网挂字〔2023〕17号

受茂名市高技能人才公共实训中心委托，本中心对以下位于茂名市光华南路119号大院（楼高六层）

11宗租赁权进行网上公开挂牌交易，按照价高者得为原则确定竞得人。

标的编号

WGCQ2023-18

WGCQ2023-19

WGCQ2023-20

WGCQ2023-21

WGCQ2023-22

WGCQ2023-23

WGCQ2023-24

WGCQ2023-25

WGCQ2023-26

WGCQ2023-27

WGCQ2023-28

权利人均为：茂名市高技能人才公共实训中心；以上标的租期不超过3年，租赁起止时间以《房屋

租赁合同》为准，租赁期内不得转租，用途为日常办公使用，不得挪作他用；租赁履约保证金为2个月租

金金额，先交租金后使用，以每季度为一个周期，每周期交租金一次，交租金时间为每周期第一个月的8

日前缴交。本次交易均设有保留底价；参与竞租的条件和有关规定：已在市场监督管理部门核准登记取

得经营资格和获得人社部门核发的人力资源经营许可，且依法办税、诚信经营的人力资源服务企业；经

人社、教育部门批准且依法经营的人才培训机构，均可参与本次公开竞租活动。本次公开招租不接受联

合竞租申请，不接受口头、电话、传真、邮寄等形式参与竞租，按价高者得的原则确定竞得人。为了支持

和扶持参与租赁的企业和机构，对于一次性租用或现租户增加租用总面积达300-499m2内的租户租金

按招标成交价的9折收取，500m2以上的按招标成交价的8折收取。经营项目范围：包括人力资源招聘、

职业指导、事务代理、人力资源培训、人才测评、劳务派遣、高级人才寻访、人力资源外包、人力资源咨询

等；未尽事宜，请查阅网上挂牌交易文件。

房号

201

202

204、205、206、207

208

209

210

307、308

407

408

501、502、503、507、
508、509、510、511

601、602、603、604、
606、607、608、609

面积(m2)

71.67

71.67

215.02

71.67

71.67

71.67

100.43

33.48

66.95

454.66

615.47

挂牌起始价
(元/m2/月)

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

竞租
保证金(元)

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

3000

增价幅度
(元/m2/月)

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

备注

/

/

不分拆

/

/

/

不分拆

/

/

不分拆

不分拆

公告时间：2023年9月13日至2023年9月27日止；网上挂牌竞价时间：2023年9月28日9时至2023

年10月10日15时；交纳竞买保证金截止时间：2023年10月9日17时（以实际到账时间为准）；限时竞价时

间：2023年10月10日15时起。

请有意者登录全国公共资源交易平台（广东省·茂名市）（https://ygp.gdzwfw.gov.cn/ggzy-portal/in-

dex.html#/440900/index），查询并下载相关交易文件，按照交易文件规定的操作程序参加公开交易活

动。联系电话：（0668）2288783、2290279，联系人：卢先生、郑小姐，联系地址：茂名市油城十路6号大院（金

源盛世）茂名市行政服务中心三楼；标的现场踏勘联系电话：15016665016，联系人：朱先生。

茂名市公共资源交易中心

2023年9月13日

太极拳是中国武术发展历
程中诞生的一个拳种。太极拳
在其初创期，仅在河南温县陈家
沟陈氏族人中流传，被称为“陈
氏拳械”。自陈长兴及其族侄陈
青萍开门传授外姓弟子起，陈氏
拳械才开始传向社会，并逐步广
播开来。以国家武术主管部门
的名义对太极拳技术标准进行
规范，始自1956年国家体委组织
多位太极拳家以杨式太极拳架
为基础，集体创编二十四式“简
化太极拳”套路。当时还对社会
上流传的杨式太极拳、剑套路进
行整理，修订为“八十八式太极
拳”和“三十二式太极剑”、并且
修订了杨式太极拳推手练习法。

太极拳运动的特征是轻松
柔和、圆活自然、上下相随、连绵
不断、虚实分明、刚柔相济、螺旋
缠绕、运劲抽丝。 这些动态形象
是在以腰为轴带动肢体由极慢
到极快由 极快到极慢“虚和实”

两种运动过程周而复始的快慢
匀速的画圈运动中产生的，它是
太极拳运动的象征。太极拳在
技击上别具一格，特点鲜明。它
要求以静制动，以柔克刚，避实
就虚，借力发力，主张一切从客
观出发，随人则活，由己则滞。

“彼未动，己先动”，“后发先至”，
将对手引进，使其失重落空，或
者分散转移对方力量，乘虚而
入，全力还击。太极拳的这种技
击原则，体现在推手训练和套路
动作要领中，不仅可以训练人的
反应能力、力量和速度等身体素
质，而且在攻防格斗训练中也有
十分重要的意义。自古以来，太
极拳作为一种无论男女老弱，体
质强弱皆宜的运动出现在大众
视野中。因太极拳的招式简单
流畅，轻松柔和，能达到活络筋
骨，强身健体的功效，各个年龄
层面的人都能从其中受益，或修
身养性，或强身健骨，或休闲娱

乐。可见，太极拳的其他特点与
其受众的广泛密切相关。太极
拳是一套完整的动作，从“起势”
开始到“收势”结束，一式承接另一
式，如行云流水般流畅自然，古代
先人的智慧蕴含其中。从强身健
体的效用上，习太极拳可锻炼全
身各关节，每一式各有侧重，整套
下来从足至肘至脖皆大有裨益。
太极拳给人的初始印象是“柔”，但
真正习太极拳之人才能领悟到其
中的“刚”。初习太极拳之人大多
站不稳，立不直，东倒西歪，这是因
为虽简单的招式，却需要对身体
强大的控制力，因此善习太极拳
之人大多身体素质强硬，意志坚
定，双脚底盘稳定，一招一式彰显
稳重刚硬之气，轻松自如。太极
拳在老人中最为流行就缘于此。
老人行动不如年轻人便捷利索，
在闲暇时更倾向于较为安全的活
动，太极拳就是不错的选择。它
不会导致严重的拉伤扭伤，老人

在轻柔、缓慢、温和中得到锻炼。
虽然各氏太极拳有所不同，但安
全可靠是太极拳的共性。

太极拳有“弥先天之不足、
补后天之亏损”功效。练习太极
拳可以疏通心脑血管促进新陈
代谢血液循环系统被誉为不知
疲倦的“运输线”，每时每刻，它
都为人体的新陈代谢，紧张而有
序地输送营养，运走废料。打拳
时通过腹式呼吸，推动膈肌的升
降运动，通过胸腹的折迭运化，
带动肠胃蠕动，通过气沉丹田，
引起腹腔鼓荡;通过舌抵上颚，促
进唾液分泌，提高了消化、吸收
和排泄功能。

太极拳是一种徐缓运动，速
度缓慢，动作柔和，从而使人体
的微循环得以扩张。微循环的
特点是剧烈运动会使血液运行
走捷径，得不到充分的物质和能
量的交换，而太极拳缓柔的特点
则使血液能够流向各处，从而得

到物质和能量的交换，改善身体
内部的循环。俗话说“痛则不
通，通则不痛。”太极拳能柔能
和，则筋骨舒展，气血调和。这
样慢性病症状就得到缓解或消
除。打太极拳可使人气道畅通，
呼吸调匀，具有补气益肺的作
用。对慢性支气管炎、肺气肿、
活动性肺结核等疾病有康复治
疗作用。打太极拳时要求对全
身每个骨节都有明显的动作要
领，要求伸筋拔骨，节节松开，
内气穿行于骨间和筋膜肌腱之
中，催动筋骨合乎生理的规律的
运动。

太 极 拳 是 最 好 的 全 民 健
身运动，因为它对人不设限，
对地不设限，对时不设限，即
人人可以练，时时可以练，处
处可以练。一人练，一人强，
一 家 练 ，一 家
强，一国练，一
国强。

■记者 张伍 通讯员 张桓中

本报讯 前日，高州市医保局召开 2024
年城乡居民医保扩面征缴工作协调会，该局
主职领导、分管领导以及财政、税务、部分商
业银行等相关人员出席了会议。

会议传达了《国家医保局财政部国家税
务总局关于做好 2023 年城乡居民基本医疗
保障工作的通知》精神，并就 2023 城乡居民
医保征缴工作进行了总结，深入分析了征缴
存在问题以及解决办法，共同对2024年城乡
居民医保扩面征缴工作进行了谋划部署。

会议要求各部门要提高政治站位，深化
思想认识，切实增强城乡居民医保扩面征缴
的使命感、责任感。要加强部门间的沟通协
作，建立医保、税务、银行、网络运营商等多
方联动的工作机制。要充分发挥镇村干部
作用，尽快做好参保信息维护，确保代扣网
签成功，提高参保质量。要强化宣传，做好
城乡居民医保个人缴费标准调整的政策解
读和宣传，采取群众喜闻乐见、容易接受的
宣传方法和话语，多层次、多角度开展宣传
发动，确保广大群众充分了解医疗保障政
策，提高群众参保意识。

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 前日，2023年信宜市网络安全宣
传周暨网络文明宣传季正式启动，未来一周，
信宜将会开展网络安全培训、网络安全知识
竞答、开设网络安全主题街区以及主题日等
一系列活动，持续掀起网络安全宣传热潮。

启动仪式上，一段通过“弱口令破解”“钓
鱼邮件”“钓鱼U盘”等攻击方式对网络进行
攻击的信宜市网络安全攻防演练视频，让在
场人员直观、深刻地认识到网络安全的重要
性。“当前，在网络安全领域面临的最大风险
就是没有风险意识。”信宜市委常委、宣传部
部长何秋菊指出，网络安全不仅事关国家安
全和国家发展，也直接关系到每一个网民的
切身利益。信宜各级各单位要以活动为契
机，进一步树立“网络安全为人民，网络安全
靠人民”的理念，推动网络安全意识入心入
脑，筑牢信宜网络安全“防火墙”。

据了解，此次宣传周活动于 9月 11日至
17 日开展，期间将举办网络安全知识培训
班、网络安全知识竞答、网络安全主题街区
以及网络安全主题日等活动。

太极拳运动与养生
广西防城港市中医医院肿瘤科 温微微

高州医保局

全方位开展城乡居民
医保扩面征缴宣传

信宜市网络安全宣传周
暨网络文明宣传季启动

筑牢网络安全“防火墙”

论文

■茂名日报社全媒体记者
邓巴烽通讯员 崔建荣

本报讯 为配合电白区
文明办做好新时代文明实践
所“结对帮扶”工作，传承和弘
扬中华传统文化，大力培育和
践行社会主义核心价值观，丰
富基层群众文化生活，助推乡
村振兴工作稳步扎实有效开
展。日前，电白区图书馆组织
曲艺精英到观珠镇曲艺歌舞
团进行艺术交流表演及培训，
并深入沉香书院和葛山小学
图书室进行调研指导工作。

现场表演中，在曲艺名家
吴国平老师的精心引带下，演
奏者在吹拉弹奏中配合得默
契和谐，美妙自如，演唱人员
轮番上阵，或引吭高歌，或低
吟浅唱，神采飞扬，他们把《昭
君出塞》、《帝女花》、《孟姜女

寻夫》等曲目演唱得淋漓尽
致，意韵情深，极具艺术感染
力，特别是八十多岁老婆婆精
神抖擞，曲韵十足的精彩演绎
博得全场观众的热烈掌声。
活动中吴国平老师还与众多
曲艺爱好者讲授了粤曲的相
关知识及一些演奏技能，他把
数十年从艺的心得体会毫不
保留与现场曲艺爱好者进行
交流分享。大家无不被吴老
师的崇高敬业与无私奉献精
神所深深感动。

当日，电白区图书馆吴少
华馆长带领业务骨干深入观
珠沉香书院和葛山小学图书
室进行实地考察调研。针对
有关问题，吴馆长提出很多建
设性的建议，并表示将给予大
力帮助支持，其他业务骨干手
把手教会管理人员进行新书
上架等。葛山小学图书室是

珠海市鹤洲新区捐建图书阅
览室，珠海市驻观珠镇葛山
村第一书记林自强邀请电白
区图书馆一行到该图书室进
行业务指导，表示将全力支
持学校图书室建设，把图书
室书籍纳入电白区图书馆借
阅平台，方便学生随时借阅
和图书管理，计划让电白区
图书馆电子书籍阅读平台跟
该校电脑室网络平台无隙连
接，让广大小学生能看到更
多更新的电子书籍。

此次电白区图书馆文化
下乡“结对帮扶”活动为期三
个月，活动范围陆续延伸到
全区各镇（街）开展，很好地
传承和发扬传统文化，有效
解决基层文化建设的难点堵
点问题，不断夯实壮大农村
文化阵地，为乡村振兴起到
积极推动作用。

电白区图书馆

文化下乡走进观珠镇

电白区图书馆送文化下乡。通讯员 崔建荣 摄


