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据新华社报道，制止餐饮浪费
是一项长期任务。国管局、国家发
展改革委、商务部、市场监管总局近
日联合印发通知，决定自 2024 年 1
月1日起，全面实施机关食堂反食品
浪费工作成效评估和通报制度，督
促机关在食堂食品采购、储存、加
工、消费以及餐厨垃圾处理等环节
做到节约减损，增强干部职工反食
品浪费意识。

粮食节约和反食品浪费是关乎
粮食安全和社会民生的“国之大
者”。实施机关食堂反食品浪费工
作成效评估和通报制度是建设节约
型机关的重要内容，是推动干部职
工养成绿色低碳生活方式、推进党
政机关绿色低碳转型的具体行动。
要落细落小各项要求，抓实抓细推
进措施，将机关食堂反食品浪费工
作抓在日常、管在经常、融入平常，
带动党政机关等公共机构切实发挥
节约粮食示范引领作用。

节约示范
图/文 朱慧卿 杜燕盛

据茂名日报报道，茂南
区近日在该区新时代文明实
践广场开展以“数字赋能·救
在身边”为主题的急救宣传
活动，多角度普及急救知识，
提高全社会应急救援能力，
进一步保障人民群众的身体
健康和生命安全。

意外是人生的一部分，
比如运动中突发急重病，突
遇车祸、溺水、触电、煤气中
毒等，这种情况下，如果得不
到及时的救护，患者可能会
很快丧失意识，大脑因为缺
氧而导致心搏骤停，昏迷，呼
吸逐渐停止瞳孔放大，脑水
肿，4-6分钟后脑细胞开始损
伤，10分钟后即使抢救过来，
也可因为脑细胞不可逆损伤
成为植物人，严重的甚至死
亡，这也是医学上常常强调
的“黄金4分钟”。

各种意外突发时，几乎

都是在医院之外，虽然有人
第一时间拨打120急救电话，
但医护人员从医院到事故现
场毕竟需要时间。如果“救
在身边”，事故现场有人懂得
应急救护技能，第一时间施
救，可让患者脱离危险，可为
医生救治赢得宝贵的时间，
甚至能够挽回濒危的生命。
但生活中，懂得应急救护技
能的人并不多。比如今年夏
天某地发生一起溺水事故，
岸上的学生不是向河边田垌
里的人呼救，而是打电话给
老师，3个小孩未能得到及时
救援而溺亡；在一宗车祸中，
患者家属因不懂应急救护技
能，只能眼睁睁看着亲人流
血，医生赶到时，伤者因失血
过多回天乏术；有些事故现
场市民虽然愿意拨打急救电
话，但因为惊吓过度会语无
伦次；有时候人们想施以援

手，但苦于没有急救知识，只
能干着急。

随着生活节奏的加快，
各种意外事故也频频发生。
因此，向社会普及急救知识
和 救 护 技 能 ，已 成 当 务 之
急。如何提高大众的急救知
识呢？最有效的办法是深入
学校、社区、村（居）、企业、机
关等多渠道开展群众防灾减
灾知识宣传和应急救护技能
培训，从而提高全民自救互
救能力，减少突发事故所致
伤亡。

近年来，国家非常重视群
众性应急救护工作，在全国开
展“关爱生命 救在身边”活
动，在公共场所配置AED（自
动体外除颤仪）。广东省红十
字会2023年计划统筹培训师
资300名，计划在全省21个地
级市培训救护员 7000 名，计
划在广州等15个市举办应急

救护公益大讲堂100场以上，
以提高群众应急救护知识普
及率，提高群众性应急救护能
力，加快形成“关爱生命 救在
身边”的文明风尚。

凡事都有两面性，毕竟
不是专业从医人员，遇到突
发性需救援的事件可能性也
不多，当突然要救援时，有些
人的心理素质不够强大，在
紧张、担心等情绪下，救护过
程难免会手忙脚乱，丢三落
四，这个过程可能会对患者受
伤的身体造成二次伤害。为
保障路人施救的权益，同时为
了鼓励路人路遇事故能够大
胆施救，国家也出台了相关的
保护法律，即施救人员施救过
程中是自愿施救的，施救后也
没有收取伤者一方给予的费
用，那么施救过程中对伤者造
成的伤害，施救人员不用承担
民事责任。

掌握应急救护技能
冷静应对突发意外

邹玉芳（茂南）

因海而兴，向海图强。随着广
东茂名滨海新区国家级沿海渔港经
济区项目启动，以海水产品精深加
工为契机发展海洋经济，推动传统
渔业转型升级，打造新的经济增长
极，正日益引起人们关注。

茂名日报日前报道，电白区发
挥沿海区位优势，依托博贺渔港丰
富资源，打造水产品加工基地，形成
以海宝食品、新洲海产、惠众水产等
企业为龙头的水产品加工产业集
群，年加工水产品约9万吨，产值约
14.3 亿元，为我市发展水产品精深
加工提供了可行路径。

一头连着蔚蓝深海，一头连着
市场餐桌。发展海水产品深加工对
推动产业链延伸、提高资源利用率、

增加产品附加值、开拓更广阔市场
具有重要作用。作为广东渔业大港
之一的博贺渔港渔船数量、渔业产
量产值居全省第一，为发展海产深
加工提供了大量原料，尤其是一些
低价原料经过精深加工后，取得点
石成金、身价倍增的增值效应。金
枪鱼是博贺渔港的主要渔获之一。
这种被当地人称为“海鲤鱼”的海
鱼，由于口感不讨喜，卖不出好价。
经过海产加工厂收购加工成为风味
独特的金枪鱼罐头后，大受市场青
睐，相继推出 6 种不同制法的罐头
产品。随着金枪鱼加工产品的热
卖，博贺渔港的金枪鱼价值水涨船
高，不仅价格翻了倍，而且船未回来
货就已被订好，让渔民得到了实

惠。还有，茂名是全球最大的罗非
鱼养殖基地，年产罗非鱼 25 万吨，
但部分小规格罗非鱼卖不上价钱，
扔了又很浪费，一直令养殖户头
疼。经过食品加工企业开辟罗非鱼
生产线，小规格罗非鱼变身不同风
味的罗非鱼罐头，不仅让小规格罗
非鱼找到销售出路，而且提升了养
殖效益。可见，靠海吃海，发展海水
产品精深加工具有广阔前景。蓬勃
发展的渔业生产和水产品养殖，是
水产品加工业的原料仓库，我市每
年水产品产量一百多万吨，其中海
产品 60 多万吨，淡水产品 40 多万
吨。随着广东大力推进现代海洋牧
场建设，向海洋要资源要粮食战略
实施，我市正发挥自然资源禀赋优

势，加快海洋牧场建设，大力发展深
海养殖业和智慧渔业，推动海洋渔
业向信息化、智能化、现代化转型升
级，筑牢蓝色粮仓，将有力推动海洋
渔业可持续发展，实现量的增长与
质的提升。做大做强海水产品加工
业正逢其时正得其势，应当认清发
展大势，锚定发展目标，抓住发展机
遇，在新的产业竞争赛道上抢占制
高点，夺取主动权。

发展海水产品精深加工要以创
新驱动为引领，走高质量发展道
路。茂名拥有水产品加工企业200
多家，其中九成为海产品加工企
业。2022 年，全市水产品出口 10.7
万吨，货值28.1亿元。突破粗放经
营的羁绊，依靠科技创新和精细管

理迈向产业链高端，才能提升水产
品加工业的竞争力。食品加工业对
卫生和质量要求极为严苛，必须遵
循标准化程序化生产始终如一。就
以广东鹰金钱海宝食品为例，从建
厂开始实施养殖、加工、包装全链条
标准化建设管理，不断强化产品技
术含量，发展成为年产罐头5000多
万罐、3万多吨的领军企业。一个小
小鱼罐头，有24道工序，依靠数字化
管理赋能，鱼料进入车间，经过预处
理后装入罐头，沿着自动化生产线
历经十几道工序，经严密检验后才
能出厂，每一个环节都安全可控、有
源可溯，以全程标准化打造优质产
品。从顺利出口欧洲、美国至今7年
多，没有发生一宗因产品质量被退

货情况。同时，海宝食品每年投入
的研发费用占销售额的4.17%，远高
于同行业标准，引入广东省博士工
作站，推进科技成果转化，获得各类
重要国际证书和24项专利，开发20
多类鱼、200多种风味的鱼罐头产品
以及盒子罐、小方罐等创新包装形
态，并推出四大种类30多个非罐头
类的预制菜。通过技术升级，面向
国内餐饮企业提供定制式生产服
务，抢占了创效新热点。由此可见，
技术与产品的推陈出新，是水产品
加工企业一路前行的“法宝”。瞄准
市场需求，科技研发与品牌塑造并
驾齐驱，把“土特产”做出高品质和
高价值，是海水产品精深加工向广
度与深度迈进的要义所在。

发展水产品精深加工大有可为
特约评论员 蔡湛
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据茂名日报社全媒体报道，近日，
市领导和市创文巩卫办到电白区调研
创文巩卫工作，强调要以党建为引领，
以网格化管理为抓手，以新时代文明
实践站（所）为载体，推动工作常态化
开展，广泛发动党员、志愿者、居民群
众等共同参与、共建好心家园。

如今，创文巩卫工作已经形成常
态化，保持常态长效是回归创建初心、
提高市民文明素质、提升城市文明水
平的内在要求。让城市文明持续“保
鲜”，就要不断提升创建水平，推动创
文巩卫步入制度化、规范化、科学化、
持久化的良性轨道，认真贯彻创建为
民、创建惠民、创建靠民理念，围绕群
众的“幸福清单”落实文明创建的“责
任清单”，用百姓的“点赞量”检验文明
创建的“含金量”。

创文巩卫要着眼群众日益增长的
美好文化生活需求，这个需求是永无
止境的，而创文巩卫就要围绕着人民
不断增长的美好生活需要而升级提
档。随着经济社会发展水平不断提
高，人民群众对于城市生活需求在增
多、标准在提高、内容在丰富，这就对
城市发展和建设志愿者持久机制提出
了更高要求。全国文明城市的标准，
也是与时俱进、不断提升的动态标准，
是群众对美好生活向往不断提档升级
的标准。只有始终坚持以人民群众满

意度为标尺来抓创文巩卫，在保持、深
化、拓展、延伸上下功夫，才能赢得群
众满意的一票。

抓好创文巩卫的“幸福接力棒”，
既要提颜值又要增内涵。市容市貌人
居环境整治始终是文明城市创建的重
点难点，也是市民关注的焦点。要强
化志愿者的服务理念，想方设法通过
志愿者激活和带动群众自觉参与的积
极性，逐步带领他们由“要我做”转变
为“我要做”。市民自觉自励，创文巩
卫就有了永不停歇的动力源泉。

抓好文明创建的“幸福接力棒”，
要相信并依靠人民群众。要创文明
城，先育文明人。城市的文明，归根
结底是人的文明行为，人心所向正是
城市文明精气神所凝聚。志愿者是
创文巩卫先头部队和尖兵，志愿者带
动激励着广大群众成为创文巩卫的
城市主人，也是“创文巩卫”的主力
军。文明城市创建只有相信群众、依
靠群众，群众才会以创建为荣、以创
建为乐。在“创文巩卫”过程中，要坚
持与弘扬社会主义核心价值观和传
播正能量相结合，选树各类文明典
型，发挥榜样激励带动效应：用榜样的
力量带动市民整体素养的提升，持续
构筑文明城市创建的升级版，凝聚文
明创建合力和凝聚力，不断攀登一个
又一个文明新高地。

要创文明城
先育文明人

王平生（电白）

据茂名日报报道，全市创建全国
文明城市工作专题会日前召开，会议深
入学习贯彻习近平总书记关于精神文
明建设的重要指示精神和习近平总书
记视察广东、视察茂名重要讲话重要指
示精神，认真梳理我市文明创建短板弱
项，扎实抓好整改落实，不断提升整体
工作成效，全力以赴争取在一个周期内
实现全国文明城市创建目标。

当前，我市创文工作时间紧、任务
重、要求严，因此，各级各部门要充分认
清形势，正视差距，切实增强工作责任
感、使命感和紧迫感，思想上要再重视、
责任上要再压实、行动上要再加力，要
全面对照目标任务，积极主动作为，加
快补齐短板弱项，抓紧抓牢各项工作，
确保创文整体工作取得新的更大成效。

全市上下要把创文工作作为当前
重要的工作，要用足用好有限的工作

时间，瞄准最优目标，做好最足准备，
务求取得最佳效果。要从“细”字上入
手，在“精”字上做文章，下足“绣花”功
夫，确保每一个区域、领域和点位都精
准对标、全面对标，真正让公共秩序经
得起“细评”、环境卫生经得起“细看”、
窗口服务经得起“细挑”、基础设施经
得起“细查”、文明实践经得起“细问”，
整个创文工作经得起检验。要坚持问
题导向、目标导向和效果导向有机统
一，用“放大镜”找小问题，真正实现管
理无漏洞、创建无死角；精准对标创文
测评体系和操作手册，补短板强弱项，
把工作做深、做细、做实；对反馈问题，
举一反三、快马加鞭、加紧推进，确保
尽快整改到位，确保创文工作取得实
效。以扎实的举措和成效，全力推动
我市创建全国文明城市工作取得新突
破、实现新提升、再上新台阶。

加快补齐短板弱项
提高整体工作成效

梁栩(信宜)

创建全国文明城市
巩固国家卫生城市

大家谈

反对浪费 崇尚节约


