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■记者 许巨滔 杨珮珮

本报讯 日前，2023 茂名月饼文化节
表彰活动在茂名市市民中心举行，活动对
茂名当地的月饼生产企业和优质月饼品
牌进行表彰，以评优促优，助力茂名月饼
高质量发展。

表彰活动中，与会领导为本地高质月
饼企业及优质月饼品牌颁发“茂名市十大
饼企”、“茂名市十大名饼”、“茂名市十大
优质月饼”等奖项，为本土杰出的带货达
人们颁发“茂名月饼杰出主播”称号。

据悉，近年来，我市高度重视茂名月
饼产业的发展，2023茂名月饼文化节正是
在“卖荔枝”的基础上，通过一系列“线下
活动+线上直播”的推广方式，取得显著成
绩。2023 茂名月饼文化节推出了十万电
商卖茂名月饼、茂名月饼走进大湾区——
茂名月饼产业高质量发展交流、2023茂名
月饼全国订货节、茂名月饼直播节等多项
活动，以实际行动践行“好心茂名”精神，
助力企业拓宽月饼销路，助力茂名月饼插
上“翅膀”飞向全国，进一步擦亮茂名市

“中国月饼名城”的招牌。

2023 茂名月饼文化
节表彰活动成功举行

根据我国新版的《中枢性性
早 熟 诊 断 与 治 疗 专 家 共 识
（2022）》和多国近年的调查资料
显示，青春期启动年龄呈提前趋
势，其中女孩乳房发育和初潮年
龄的提前趋势尤为明显。那么，
这么多孩子出现性早熟到底是什
么原因导致呢？是遗传因素？还
是吃出来的？开灯睡觉真的会导
致性早熟吗？若能找到原因，则
有望规避性早熟的发生，下面我
们一起来分析解读。

首先饮食因素与儿童性早熟
有显著的相关性，不良饮食结构
和习惯会导致性早熟的发生。随
着社会经济的发展和人民生活水
平的提高，孩子的营养也跟随提
高，但“大鱼大肉”的铺张显摆心
态和“要荤不要素”的饮食结构以
及各种油炸膨化食品、快餐、甜
食、含糖饮料的商业宣传喧嚣尘
上，导致孩子的高热量食物摄入
量明显过多，再加上校内外和家

庭的安全管理，造成运动量大幅
减少，直接促成众多“小胖墩”。
而肥胖的影响并不限于体形，会
体现到健康的各方面。因人体脂
肪细胞具有内分泌功能，可分泌
雌激素，所以“小胖墩”体内脂肪
过量会导致雌激素的分泌高于正
常儿童，进而刺激下丘脑——垂
体——性腺轴功能亢进，导致性
发育提前，引发性早熟。

其次盲目进补是一大误区。
有一些家长，为了让孩子长得壮，
热衷于给孩子进补，让其吃甲鱼、
蜂王浆等补品，或者人参、鹿茸、
紫河车等滋补性中药。但这些滋
补品当中含有大量具有雌激素活
性的“类激素样物质”，更容易诱
发性早熟。

这里不得不提醒，要注意防
止因孩子好奇心重而误食药物的
情况发生。女童误食了含有性激
素的药物（如避孕药等），就会引
起体内雌、孕激素增多，导致出现

乳晕增大、外阴着色、月经初潮等
性早熟的典型症状。

再次是生活环境因素，人的
生活离不开环境，环境对人的影
响是潜移默化的，这一点对于儿
童性早熟的发生也同样适用。

过量接触环境内分泌干扰
物，研究发现，儿童过多地接触具
有雌激素样活性的内分泌干扰
物，比如洗涤剂的降解产物－壬
基酚、合成树脂原料－双酚A、塑
料增塑剂－邻苯二甲酸酯类物质
等。这些物质经机体吸收后，可以
在体内发挥类似雌性激素的作用，
干扰正常的内分泌，从而导致性早
熟。使用含雌激素的女性化妆品
一些女性护肤品、化妆品（如丰乳
霜等），其中也含有雌激素，如果给
孩子使用，经皮肤吸收后，也可以
和靶器官上的雌激素受体结合并
发挥效应，进而诱发性早熟。

长期开灯睡觉，我们在临床
工作中遇到过不少家长提问：“我

家孩子胆子小，夜里一定要开灯
睡觉，那么开灯睡觉真是引发性
早熟的元凶吗？”其实，关于“开灯
睡觉是否会导致儿童性早熟”这
一问题，目前还未有确切的定
论。但有研究提出，长期开灯睡
觉会明显降低褪黑色素的分泌，
导致腺垂体促性腺激素分泌增
多，进而使孩子出现发育现象。

过早接触涉性信息，现在是
信息化的时代，孩子每天从各种
途径接收到的信息远比我们想象
的要多，这其中就包括一些涉性信
息，比如成人影片、电视节目中一
些具有性暗示的画面等。而这些
涉性信息的过早接触，可能会刺激
机体下丘脑－垂体－性腺轴的提
前启动，促进孩子性发育提前。

最后还有其他因素，如遗传
因素：很多疾病都与遗传因素相
关，性早熟也不例外。如果父母
发育的年龄比较早，孩子第二性
征发育也会比同龄人相对提前，

特别是母亲初潮年龄早，更是女
童性早熟发生的危险因素。再者
是疾病因素：部分性早熟为器质
性病变所导致，尤其是男孩，虽然
男孩性早熟的发病率相对较低，
但是有近一半的男孩性早熟，最
后检查出来都是由于器质性疾病
引起，包括中枢系统器质性病变
（如颅内感染、外伤或肿瘤等）以
及生殖腺肿瘤等。

总而言之，性早熟的发生非
常复杂，原因也多种多样。家长
朋友们一定要擦亮眼睛，尽量避
免让孩子接触上述诱发因素，预
防性早熟的发生。发现孩子有性
早熟可疑征象的家
长尽早带孩子去儿
童内分泌科就诊。

如何规避儿童性早熟
周海燕

■记者 欧梦霞

本报讯 秋分已至，暑气未
褪，走进茂南区官渡街道沿江社
区，到处可见志愿者的身影。清
扫垃圾、清除牛皮癣，开展文化
活动……在志愿者的加持下，沿
江社区的创文巩卫工作开展得
如火如荼，到处一派热火朝天的
景象。

“社区范围广、人员多，创文
巩卫时间紧、任务重，我们几位
社区干部经常忙得不可开交，多
亏了志愿者的帮忙。”社区书记
阮明月无比感激地说道。

作为我市创文巩卫志愿服
务先行示范点，沿江社区自主孵
化志愿服务队，汇聚社会力量，
全面提升社区服务水平和基层
治理能力，助力创文巩卫。目
前，该社区已形成一支以党员为

骨 干 、成 员
涉及各行各
业 的 超 200
人的志愿服
务总队。

“ 请 走
斑 马 线 。”

“ 骑 电 动 车

请 戴 头 盔 ……”每天上下班高
峰期，随处可见沿江社区平安志
愿巡逻分队执勤的身影，引导大
家安全文明出行。除此之外，党
员、退役军人、“大妈”、“河小
青”……一支支志愿服务分队活
跃在社区每个角落，以实际行动
为创文巩卫工作添砖加瓦，努力
为社区群众创造更加整洁、和谐
的环境。

基于辖区内的 6 个网格，不
同的志愿服务分队既各司其职，
又全面联动，“星星之火”汇聚燎
原之势，掀起沿江社区蝶变的巨
浪。垃圾少了，环境美了，社区
靓了，笑容多了，居民幸福感不
断提升。

“经过我们多次劝导，乱摆
乱放、邻里纠纷现象少了很多，
我感到很自豪。”“大妈”志愿服
务分队的柯金秀高兴地说，“撕
掉标签，‘大妈’不只是广场舞高
手，也可以是创文巩卫的能手。”

在志愿者的带动影响下，越
来越多的居民树立起文明健康
的理念，并纷纷参与到志愿服务
和创文巩卫工作中来。退役军
人志愿服务分队的陈亚木对此
感慨良多：“心往一处想，劲往一
处使，涓涓细流终将汇成创文巩
卫的磅礴伟力。”

在志愿服务的助力下，沿江

社区常态化开展创文巩卫活动，
形成机制、形成自觉、形成氛
围、形成习惯，“人人支持创建、
人人参与创建”的良好氛围日

渐形成。
“沿江社区将继续以网格化

管理为抓手，以志愿服务为发力
点，构建起多方参与、全面覆盖、

上下联动的“志愿服务+网格化
管理”模式，引领文明风尚，打造
创文巩卫的沿江样板。”阮明月
坚定地说道。

茂南区官渡街道沿江社区

志愿引领文明风尚 打造创文巩卫沿江样板

扫一扫 看视频

■记者张伍通讯员陈宗沛车业平

本报讯 受早前台风“海葵”
及连续强降雨影响，高州市部分
区域发生不同程度的内涝积水、
山体滑坡等自然灾害，一批农房
受到损坏。按照高州市委、市
政府部署安排，近日，该市市府
办迅速行动，积极引导该市农
村住房保险理赔主体中国人民
财产保险股份有限公司高州支

公 司（以下简称“高州人保公
司”）做好灾后定损理赔工作，助
力灾后复产，保障人民群众生命
财产安全。

“快”行动 稳民心
密切关注台风对农房的影

响，高州市府办金融工作股第一
时间衔接农村住房保险理赔主
体，要求其及时对因暴雨受损农
房的农户进行理赔，帮助受灾群
众减轻损失。同时，在工作群转

发消息，指导各镇街组织镇村干
部向群众宣传农村住房保险有
关政策规定，及时收集统计农村
住房受损情况信息共享给理赔
主体公司。

“快”协调 强保障
为确保迅速开展查勘工作，

组织理赔主体公司从其他县市
区增派人员支援高州市查勘工
作，共组建10支查勘理赔专业队
伍，准备一批救援物资和多辆查

勘车辆，并调配 5 架无人机和预
定卫星遥感测绘服务，为做好理
赔服务工作保奠定基础。

“快”查勘 速理赔
灾情发生后，组织高州人保

公司第一时间深入各镇街受灾
地区，迅速开展受损农房查勘、
定损工作，灾后 3 天内完成了所
有报案的查勘工作，并坚持“快
查勘、快定损、快理赔”的原则，
为农户提供流程简化的理赔服

务，以最少的时间把赔付资金送
到农户手上。

截至 9 月 20 日，理赔主体公
司总共接到报案 358 户，共赔付
金额72万元。下一步，高州市府
办将持续跟进受损农户保险理
赔情况，督导协调高州人保公司
加快报损案件的定损理赔工作，
确保农房受损赔付资金及时到
位，并加强灾后重建服务，助力
农户加快复工复产。

高州市府办引导保险机构快处快赔

政策性农房保险为受灾农户送上“定心丸”

■茂名日报社全媒体记者 谭斯惠
通讯员 李苡婧

本报讯 为营造安全、高效、有序的支
付服务环境，切实保障人民群众生命财产
安全和合法权益，有效防范金融风险，农
行茂东支行9月份开展了“反诈识诈 安全
支付”系列宣传活动，以实际行动全力守
护群众“钱袋子”。

活动采取阵地宣传、走街入户、线上
线下结合等方式，利用简单明晰、形式活
泼、内容生动的宣传折页、横幅标语和
LED屏滚动播放，对反电信网络诈骗开展
全覆盖、地毯式、无差别宣传。同时，走进
社区设置宣传摊位，走到群众身边逐一剖
析电信诈骗真实案例、耐心讲解支付结算
知识，现场氛围热烈，群众好评不断。

下阶段，农行茂东支行将持续推动支
付结算活动宣传常态化、多样化、高效化，
不断提升人民群众的获得感、安全感和幸
福感，为营造更加高效、便捷、安全的支付
环境贡献农行力量。

农行茂东支行

安全支付，稳稳守住
百姓的“钱袋子”

■记者 杨珮珮 通讯员 曾庆森

本报讯 在中秋、国庆“双节”来临之
际，茂名市文化广电旅游体育局和茂名市
文明旅游志愿服务队于近日深入冼太夫
人故里文化旅游区，开展“文明旅游进景
区”志愿服务活动。此次活动旨在引导广
大游客文明旅游，增强文明旅游意识，进
一步传播文明旅游理念。

志愿者们在冼太夫人故里文化旅游
区，向市民朋友发放文明旅游倡议书、中
国公民文明旅游公约、手持五星红旗，并
通过现场讲解等形式，向市民朋友普及文
明旅游、文明出行相关知识，引导广大市
民、游客自觉遵守文明旅游规范；引导游
客有序排队，遵守公共秩序，爱护公共设
施，在景点游玩时，不并行挡道，不乱插
队，在游客较为拥挤时，要谦让回避，保证
安全；引导广大游客不乱扔垃圾、随意吸
烟，维护好景区的环境，积极践行文明旅
游风尚，提高文明旅游意识，使文明旅游
逐步成为公民的广泛共识和自觉行动。

主办方表示，此次志愿活动围绕“贺
中秋迎国庆，共同践行文明理念”主题，通
过形式多样的文明旅游志愿活动，向市
民、游客传递文明旅游理念，提升文明旅
游意识，在“双节”来临之际，共同营造文
明和谐的氛围和健康安全的环境，助力茂
名创建全国文明城市。

市文广旅体局

开展节前文明旅游志愿活动

■记者 文华春 通讯员 陈万琼 董天忠

本报讯9月23至24日晚，化州市人力
资源和社会保障局以助推“百县千镇万村
高质量发展工程”为目标，抢抓下郭街道
等地外出务工青年中秋国庆返乡过节的
时机，在绿景万达广场成功举办主题“就
在金秋 职引未来”中秋服务企业引才用
工专场招聘会，为化州民众送上一份人社
部门的节日厚礼。

结合企业发展和用工需求，该局职业
介绍服务部门精心组织23家企业参会，涵
盖物业、家政、零售、电子商务等，提供
1000 多个就业岗位；活动期间，主办方现
场发放宣传资料1000余份，提供政策咨询
服务 200余人次，共 1000余名求职者到场
应聘，初步达成就业意向126人。

下一步，该局将持续擦亮“温暖人社”
服务品牌，充分发挥人才市场招聘在“稳
就业”方面的作用，不断优化人力资源环
境，切实解决企业招工难问题。

化州人社局

举办中秋服务企业
引才用工专场招聘会

（作者介绍：周海燕，广东茂
名人，毕业于广东药科大学，先
后就职于广东茂名市妇幼医院
和广西防城港市第一人民医院）

■茂名日报社全媒体记者梁郁文

本报讯“往左一点，对！往
左一点。”化州顶上佳的老板林
立宁正在帮助着装卸工人把打
包好的月饼放上 16 轮大货车
上，这是一辆开往山东的货车。

“不好意思！这十多天太忙了。”
林立宁转过身来笑着对记者说，
他的额上沾满了汗水，衣服也在
汗水的作用下紧紧地贴在身上，
当时是晚上 10 点半，顶上佳的
装卸车间内却灯火通明。

“什么是好月饼？外皮金黄
通透，香而不过火，温控时间精

准到位，我们的烤饼只有这样才
算达标……”林立宁热情地为记
者介绍着月饼的制作工艺，连
日来不停地忙碌接听电话让他
的声音有点嘶哑。据介绍，顶
上佳月饼创新了月饼传统工
艺，有效把月饼的糖度和盐度
降低，做到了低糖、低脂、低钠，
这也是顶上佳月饼在市场竞争
中成功的秘诀。“为客人打造健
康的月饼！”这是林立宁立志制
饼的“初心”。

“顶上佳月饼已不仅仅是月
饼，更是对技艺的传承。用独特
口感承载的不仅是情怀，是每个

月饼师傅坚持的‘人情味’，更是
一份‘初心’、一份‘匠心’、一份

‘恒心’融合而成为一份‘饼心
’。在传承和创新的背后，只有
保持一贯的产品匠心，才能让月
饼的传承之路走得更加长远。”
林立宁对记者说。

近年来，我市高度重视月饼
产业发展工作，不仅成功申报了
国内第一个“中国月饼名城”称
号，同时知名品牌、饼企数量、从
业人员、月饼产量更是增长迅
速。顶上佳正是在这优越的生
长环境中快速成长起来的本土
月饼企业，“今年我们公司月饼
订单有 30%来自省外，明年我
们还要在外省找 20 多个一级
代理商。”林立宁信心满满。“顶
上佳被评为‘2023 年茂名十大
优质月饼’和‘茂名市特色月饼
’，期待有更多像顶上佳一般的
月饼企业，以更饱满的热情、更

激昂的斗志，用实际行动打响
擦亮‘中国月饼名城’品牌，让
每个茂名人都能送给亲人‘健康

芯’月饼！让茂名味道飘得更香
更远！”林立宁的眼神中充满了
期待。

顶上佳以“三心”打造“健康芯”月饼

让茂名味道飘得更香更远

在化州月饼产业高质量发展交流暨品鉴·定制大会现场，化州
顶上佳负责人向化州市领导以及珠三角参会人员介绍化州月饼创
新工艺。 茂名日报社全媒体记者 康乾 摄

“大妈”志愿服务分队义务清洁社区卫生。茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

志愿服务在行动


