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杭州亚运会精彩纷呈，自开
赛以来，中国体育代表团取得了
优异的竞赛成绩，并展现了良好
的精神风貌。

在谈及传承优秀体育文化，
弘扬中华体育精神的话题时，中
国体育代表团团部官员高超 4日
表示，在亚运舞台上，中华健儿为
国争光、顽强拼搏、团结协作、友
好交流，大力弘扬了中华体育精
神和奥林匹克精神，展现了新时
代中国人积极向上、阳光自信的
风采。

“中国红，爱国情”
成为最动人风景

杭州亚运会赛场内外，鲜艳
的“中国红”处处可见，浓浓的“爱
国情”时时可感。

第一次身穿国家队战袍出战
亚运会的郑钦文赢得网球女子单
打金牌后表示，荣誉属于国家。
时隔 9 年再战亚运的叶诗文表
示，在升国旗的时候控制不住眼
睛红了。时隔5年再破百米10秒
大关并夺冠的谢震业表示，为华
诞献礼，给祖国母亲送上最真挚
的祝福。年仅 15 岁的滑板选手
陈烨夺冠后激动地说：“夺冠的心

情很兴奋，代表中国夺冠的心情
更兴奋，原来为国争光是这样的
感觉。”

高超表示：“中国体育代表团
的运动健儿们，以优异的运动成
绩和良好的精神风貌，进一步激
发了海内外中华儿女的爱国热
情。中华体育精神作为中国精神
的重要组成部分，持续且高昂地
奏响时代最强音、唱响时代主旋
律。”

高超认为，展现出爱国热情
的不仅仅只有运动员，在观众席
上不断涌起的爱国热潮，更是成
为了运动员们为国争光的强大动
力。

“体育激情点燃爱国热情。
爱国主义是亿万国人的朴素共
鸣。在升国旗时，全场观众齐声
高唱国歌的场景令人动容。《歌唱
祖国》的旋律，在一座座场馆的上
空激荡人心。看台上，孩子们清
澈的嗓音，大人们振奋的歌声，唱
出对祖国母亲最真挚的爱。”高超
说。

赛场拼搏生动诠释
中华体育精神

高超表示，中华体育精神历

久弥新，为中华民族伟大复兴提
供凝心聚气的强大精神力量。在
杭州亚运会上，中国运动员展现
出优秀的精神品质，充分发挥了
榜样引领作用。

斩获山地自行车女子奥林匹
克越野赛金牌的李洪凤表示，金
牌都是苦练出来的，没有其他捷
径。她说：“训练吃苦了，比赛就
会轻松一点，才能在赛场上升起
国旗，为国争光。”马龙 2006年首
次参加亚运会，如今已成为“龙
队”。在亚运会乒乓球男团实现
八连冠后马龙表示，这应该是他
最后一届亚运会了，但他还会继
续训练，保持状态和水平。田径
女子 20公里竞走比赛中，杨家玉
左脚鞋后跟不慎被踩下，她弯腰
提好鞋，再起身时已落后约 10
米。她奋起直追，在经过一系列
的反超与被反超后，终将金牌收
入囊中。

对于本届亚运会上展现出的
中华体育精神，高超总结道：“一
是团结协作，我们的队伍始终拧
成一股绳、劲往一处使。每一块
奖牌的获得，每一次突破的背后，
既有个人的辛劳汗水，也有团队
的努力付出；二是顽强拼搏，没有

唾手可得的胜利，只有毫无保留
的拼搏；三是永不言弃，我们的前
途一片光明，但脚下的路不会是
一马平川，这就要求我们继续发
扬中华体育精神，团结一心，顽强
拼搏，为国争光，在世界舞台展示
中国体育风采。”

交流互动，面向未来

在杭州亚运会上，来自亚洲
各地的运动员互相交流，频繁互
动，让亚运会成为了文明互鉴、增
进友谊的平台。

我国游泳运动员张雨霏多次
表达对经历白血病折磨后重返赛
场的日本游泳选手池江璃花子的
关心与钦佩。在女子 50 米蝶泳
决赛中，张雨霏夺得金牌，池江璃
花子获得季军。在颁奖之后，张
雨霏落下热泪，与池江璃花子深
情相拥。田径赛场，男子撑杆跳
高项目中，共同师从乌克兰撑杆
跳高名帅维塔利·彼得罗夫的菲
律宾选手奥贝纳、中国选手黄博
凯与沙特阿拉伯选手希扎姆相互
切磋，在充满温情和鼓励的良性
竞争中共同进步，最终由奥贝纳
打破亚洲纪录。

“杭州亚运会既是体育竞

技的舞台，也是人文交流的平
台 。 我 们 的 运 动 员 始 终 做 到
场 上 全 力 以 赴 、场 下 友 好 交
流 ，生 动 诠 释 了 中 华 体 育 精
神。”高超说。

高超介绍，在杭州亚运会期
间，国家体育总局主办了“中华
体育精神颂”杭州亚运站系列
活动。此次活动以“体育力量
中国精神”为主题，包括“中国
体育文化展”、“传承—亚运故
事汇”访谈、“新时代 新亚运 新
传播”主题研讨、优秀体育电影
展映等内容。据不完全统计，
截至 10 月 2 日，此次活动全网
推送产品 50 余件，海外传播超 2
千万，总浏览量超 3 亿，取得良
好效果。

对于接下来的巴黎奥运会
备战，高超表示：“永葆奋斗姿
态，不停奋斗脚步。我也了解
到，不少运动员、不少运动队在
杭州亚运会比赛结束后，经过短
暂休整甚至没有休整，紧接着开
启后续备战参赛。我想，这就是
中华体育健儿的真实写照，也正
是中华体育精神最好、最生动的
诠释。”
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传承优秀体育文化 弘扬中华体育精神
——访中国体育代表团团部官员高超

新华社记者林德韧、李春宇、冯源

他们不是运动员，可发令枪
一响，他们也要冲上跑道，争分夺
秒。

3 日晚，杭州奥体中心体育
场“大莲花”，中国队时隔 9 年夺
回田径百米接力双金。两场比赛
发令前的几秒钟，全场一片寂静，
观众屏住呼吸，紧紧盯住起跑线
前的运动员。

在那一刻屏住呼吸的，还有
志愿者史吉超和他的 19 名队
友。发令枪响，运动员飞速起
跑。片刻后，早已整队完毕的史
吉超和队友们也冲上起跑线，开
始拆卸道次墩和起跑器，动作齐
整麻利，十几秒后，跑道上空空如
也。

“枪声一响，也是我们出发的
信号。”这位 24 岁的浙江理工大
学研二学生说。

他们是“大莲花”里竞赛技术

运行领域起点服务组的志愿者，
在径赛项目中负责道次墩和起跑
器的拆装及接线。转播镜头里看
不到他们，但比赛顺利运转离不
开他们。

田径比赛节奏快，项目间切
换紧凑，对志愿者挑战不小。
往往前一个项目的最后一名运
动员刚刚冲线，下一个项目就
要开始布置设备。项目不同，
何时上场、如何拆装、怎样撤
离，都是学问。

“比如4×100米接力，运动员
风驰电掣，我们也在和时间赛
跑。否则如果赛道上还有设备，
运动员冲过终点后就有碰撞的危
险。”史吉超说。

作为栏架布置组的志愿者，
刘天颖和黄坤林这对搭档的职责
是为跨栏项目摆放栏架。为保障
安装规范，栏架的位置、间距、高

度，他们了然于胸。在浙江理工
大学读大三的黄坤林还专门找来
许多跨栏比赛视频研究。“刘翔在
雅典夺冠的比赛，我看了很多
遍。”

而全程处于现场观众的注视
之下，志愿者们不仅操作要专业，
动作也要优雅。

集合，整理腰包及对讲机，
保证耳麦、听筒穿戴位置一致，
逐一检查栏架并将之装上栏车
……进入场地前，栏架布置组
的 24 名志愿者需要完成这一
系列工作。随着技术官员一声
令下，志愿者 2 人一组推着栏
车进入赛场。行进中，栏车间
需保持等距，安装时，动作要整
齐划一。

“栏架就是我们的脸面。”
亚运开赛以来，栏架布置组的
工 作 场 景 被 一 些 观 众 拍 摄 发

到网上，有网友惊呼“如复制
粘贴一样”，这让志愿者们很
是骄傲。

竞赛技术运行领域的志愿者
责任重、压力大，容不得一点差
错。尽管有技术官员在场指导并
做最后的确认，但志愿者都把自
己当作最后一关。“在亚运赛场，
我们不仅代表‘小青荷’，也代表
着杭州和中国的形象。”刘天颖
说。

每天清晨 5 点半出发，为预
赛忙碌一上午。晚上 5 点集结，
比赛结束后回到学校已是深夜。
累并快乐，“小青荷”甘之如饴。
刘天颖说，父母眼中他们还是孩
子，但经过亚运赛场的历练，他们
迅速蜕变、独当一面，学会了吃苦
与分享。

亚运会留给他们的不止如
此。有志愿者说，女子 10000 米

比赛中，一位外国选手落后较多，
其他选手已完赛，只有她还在赛
道上。这时，全场观众都在为她
加油鼓劲。“看到这一幕，我潸然
泪下，亚运就是一个大家庭，充满
爱和感动。”

不是运动员，也奔跑在赛道
上。在杭州，这样的故事俯拾
皆是。亚运开赛前，一位体育
报道的前辈告诉我们，在赛事
转播如此发达的今天，记者为
什么还要去现场？因为我们有
责任带着读者去了解镜头之外
的亚运。

未必是主角，但发令枪一响
也要冲上赛道。体育如此，生活
亦然。亚运是一场盛典，它是体
育健儿的，也是平凡如你我每一
个人的。
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记者陈晨、李典、黄垚

他们不是运动员，但发令枪一响也要冲上跑道

◀上接01版
村道终点是晏镜岭，栈道伴着悠悠童

子湾，晓看天色暮看云。在海边漫步，欣
赏大海的壮丽景色。在夕阳西下的时刻，
海水和天空融为一体，让游客欣赏到不
一样的滨海风景。从广西梧州过来的李
女士告诉记者，趁着“双节”假期，一家三
口决定抽出 3 天时间开车到茂名滨海游，
趁着高速免费，就想着来这里看看，他们
被景区内宋代点茶、古法蓝染和法煮大碗
茶传统文化节目所吸引，更看到蓝天白
云、碧水银沙的美丽妖娆。

景区相关负责人告诉记者，举办主题
节目是希望通过丰富多样的传统文化活
动和优美的景色，使传统与新潮共振，艺
术与美景交织，吸引更多的游客前来参观
和体验，沉浸式体验“潮玩双节 雅韵国风”
的欢乐时光。

旅客游玩疍家墟
热度不减

◀上接01版 在节日期间，我们
急 诊 科 也 比 其 他 科 室 更 加 忙
碌，大家 24 小时在岗，为广大人
民群众提供医疗服务，做好健
康保障。”

环卫工人：守护城市“颜值”

节假日的人流高峰让各种
垃圾明显增多，一大早，记者就
看到环卫工人一丝不苟地开展
日常作业，清扫路面、清理路旁
杂物和垃圾等。“能够将道路打

扫干净，保证城市环境卫生清
洁，再苦再累也没有怨言。”毛
阿姨告诉记者，在节日期间，为
保障市区市容环境卫生更加的
干净整洁，环卫工人会对人流
较多的重点路段进行动态巡回
保洁，全力确保落地垃圾及时
清扫，最大程度保证道路卫生
质量。

据了解，针对假期人流量
增多、垃圾产生量大的情况，城
管采取适当调配人手安排、增

加保洁频率、延长保洁时间、缩
短垃圾滞留时间等措施，加强
道路保洁、生活垃圾清运处理
等工作，营造出干净、整洁、卫
生的节日环境，擦亮城市底色，
提升城市颜值。那一抹抹橘黄
色的身影，成为了假日街头最
美的风景。

外卖骑手：用奔波守护温暖

“你好，这是你的外卖……”
接单、取餐、送餐，“双节”期间，大

量外卖骑手放弃与亲人团聚的美
好时光，坚守在工作岗位上默默
奉献，戴着头盔、骑着电动车穿梭
在大街小巷，来往于商家与顾客
之间，为广大市民送上一份份新
鲜出炉的美味佳肴。

“这几天的订单量比平时
多了不少，我们都及时为大家
送上饭菜，看到顾客的笑脸我
们也很高兴。”刚入行没多久的
外卖骑手蔡先生两手提着沉甸
甸的外卖正准备往摩托车停放

点赶去，途中和记者说到，在节
假日期间，每当外卖送达时，顾
客的一句“中秋快乐”“注意安
全”“辛苦了”的祝福和叮嘱，都
让他倍感温暖。说完，他把外
卖分装进保温箱内，骑上摩托
车又一次驶入了车流中……

假期不离岗，节日仍奔波
是许多外卖骑手的真实写照，
他们穿梭在各商家、小区之间
的身影，成为假日里一道靓丽
的风景线。

致敬我市平凡岗位上的节日“坚守者”


