
■文/图 通讯员 黄丹

本报讯 为全面学习贯
彻党的二十大精神，推动
青少年宪法宣传教育常态
化长效化，广东省教育厅
于近日在广东外语外贸大
学（大学城校区）举办第八
届全国学生“学宪法 讲宪
法”活动广东省演讲比赛
决赛。化州市实验中学学
生吴欣镁在高中组决赛中
充分展示了个人才能，在
学校的大力支持以及黄莉
梅、陈霞两位老师的悉心
指导下荣获广东省决赛高
中组二等奖。

该 校 于 2021 年 被 评
为 茂 名 市 激 情 演 讲 特 色
示范学校，坚定不移落实
国家立德树人根本任务，
致力于为国家培养“五育
并举”新时代人才，以“以
青 春 之 声 ，发 时 代 强 音 ”
为 口 号 。 学 校 谋 求 特 色

发 展 ，形 成 演 讲 文 化 ，用
演讲构筑特色学校，丰富
学校内涵，实现学生发展
有 特 长 、教 师 发 展 有 特
性 、学 校 发 展 有 特 色 ；以
演 讲 来 带 动 师 生 积 极 向
上的精神风貌；通过形式
多样的演讲，促使师生多
阅读、多思考、多学习，提
高教师的专业素养，学生核
心素养和关键能力，增强
学生自信心，为学生终身
发展奠基。

此次学生荣获省级奖
项，离不开学校领导的大
力支持，同时也代表着学
校开展的激情演讲特色课
程教育再上新台阶。学校
将以本次比赛为契机，进
一步落实“五育并举”促进
学生全面发展的举措，充
分发展好、利用好“激情演
讲”这个特色活动平台，让
更多的师生走向更广阔的
人生天地。

第八届全国学生“学宪法 讲宪法”活动广东省演讲比赛决赛结果揭晓

化州市实验中学荣获高中组二等奖
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■ 通讯员 林咏玲

本报讯 创文明城市，建美丽
校园。为进一步做好学校创文实
地点位建设工作，贯彻落实《关于
对市直院校创文点位开展月度综
合测评的通知》要求，近日，市教
育局考评组到茂名市崇文学校开
展创文点位测评和“非遗进校园”

试点学校实地考评工作。
考评组人员按照《关于对市

直院校创文点位开展月度综合测
评的通知》对学校各创文点位建
设情况进行测评。对陶艺工作
室、崇文书吧阅览室、饭堂、停车
场等学校环境进行了实地考察，
并且随机抽选学生开展创文知识
问卷调查。实地测评完后，对文
明校园台账资料进行认真仔细检
查。考评组肯定了学校在创文工
作中取得的成效，同时，也对创文
工作提出指导性意见。学校表
示，根据考评组提出的指导意见，

将以精益求精的态度进一步落实
整改，继续常态化开展各项创文
工作。

学校一直致力于对非遗文化
的传承，让学生更加深入理解和
热爱中华优秀传统文化，增强对
传统文化的认同感，营造热爱非
遗、保护非遗的良好氛围。此次，
考评组也带着“非遗进校园”试点
学校实地考评任务来进行考评。

茂名市崇文学校着力于校园
文化建设，以“陶艺”为载体，以

“茂名古荔园”为核心内容，深挖
“五棵树一条鱼一桌菜”的非遗

文化，将党史教育和好心文化教
育融入学校的陶艺特色课堂中，
形成“陶艺+非遗特色”精品课
程，深挖“非遗文化”的茂名好心
文化内涵，传承和弘扬“好心”精
神，打造“一校一品”好心校园品
牌，以特色创建引领学校创建文
明校园。

考评组在该校领导的带领下
参观了学生们在陶艺非遗实践课
堂中制作的荔枝、龙眼、罗非鱼、
好心湖、冼夫人等作品，通过陶艺
来展示“五棵树一条鱼一桌菜”和
茂名城市文化，每件作品都体现

了学生对非遗文化的深刻认识与
对茂名这座“好心之城”的热爱。

考评组对学校“非遗进校园”
工作表示充分肯定和赞扬，并希
望学校能继续以“陶艺”的方式去
传承茂名本土非遗文化，去宣扬

“好心茂名”精神，让孩子们从陶
艺中深切感受到传统文化的独特
魅力。

学校将以这次考评检查为契
机，继续做好创文、非遗工作，进
一步巩固成果，不断创新，为全体
师生提供一个更加文明、和谐、舒
适的校园环境。

创文明城市 建美丽校园
市教育局考评组到学校开展创文实地点位测评和“非遗进校园”试点学校实地考评工作

吴欣镁同学能够站到
省决赛的舞台上展示自我，
并能斩获二等奖，这将成
为她青春成长中的一道靓
丽的风景线，因其收获远
远超过那一张奖状。从县
级市比赛开始，我们两位
指导老师一起研读宪法，
探讨选题和写作素材，细
心指导欣镁同学进行初稿
的 写 作 ，并 给 出 修 改 建
议。又在一遍又一遍的演

讲训练过程中，修改完善
稿件。8月27日，我们指导
老师有幸参加由广东省教
育厅主办，广东外语外贸
大学承办的“学宪法讲宪
法演讲比赛”指导老师培
训会议。通过培训会议的

“充电”，我们更加全面地
了解到演讲的相关技能，也
更加深入地去学习了宪法
知识，从而大大提高了我们
的指导能力。这次比赛也

有遗憾的地方，但“知不足
而后进，望远山而力行”，正
如评委老师所言“承认自己
的不完美，才能更好地进
步。”我们走来的这一路，都
在不断进步，快速成长。这
次参加省决赛，是向优秀的
选手和老师学习、自我提升
的大好时机；更是一次教学
相长的过程。“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索。”奋
斗的路上，我们永不停歇。

我很荣幸能代表茂名市参
加第八届全国学生学宪法讲宪
法演讲比赛广东省决赛。在此
感谢市教育局对我的认可，感谢
学校对我的栽培，感谢黄莉梅老
师和陈霞老师对我的悉心指
导。从初赛到决赛，在两位老师
的指导下，我的写作能力和演讲
技巧都得到了长足的进步。特
别是到广州参加决赛，两位指导
老师全程陪同，对我多方照顾。
比赛前夕，我们刚到广州就收到

三个命题的题目，两位指导老师
不顾旅途的奔波劳累，马不停蹄
地探讨命题内容，敲定写作方
向，指导我去撰写稿件。最让我
感动的是，一直陪同我训练改稿
到深夜。第二天一大早就又开
始为我忙碌起来。在这次比赛
中，我感觉个人的能力有了一个
质的飞跃！感谢我大实中提供
了这么好的机会，让我能在本次
比赛中收获满满！我为自己是
实中人而骄傲！

参赛学生获奖感言 指导老师感言▶▶ ▶▶

■文/图 通讯员 黄家群

本报讯 人无信不立，国无信不
兴。管仲曾言：“诚信者，天下之结也。”
恪守诚信，是天下行为准则的关键，也
是中华民族的传统美德。青年学生是
祖国的希望，民族的未来，是社会主义
事业建设的重要力量。为加强学生的
诚信教育，培养学生的诚信品质，茂名
市第一中学日前举行了“好心校园”之

“诚信教育”主题活动。
在庄严的升旗仪式之后，学生代表

作“诚以做人，信以致远”主题演讲。其
告诉同学们诚信的重要性，行必诚，言
必信；法必依，治必严。不诚信的行为
必然给个人、社会、国家带来不良影
响；并呼吁：作为茂一学子，在生活中，

应树立诚信意识，珍惜个人信誉，自
觉让诚信成为学习和生活的一部分。
树诚信之风，做诚信之人！

随后，政教处负责人作“学习校友
榜样，建设诚信社会”主题发言。其向
同学们分享了温爱香、吴海华、高腾、
何华这 4 名校友的诚信故事。这些校
友在不同的工作领域都坚守诚信原
则，体现了他们良好的道德修养水平。
他指出，诚信即是诚实守信。诚实，即
忠诚老实，就是忠于事物的本来面貌，
不隐瞒自己的真实思想，不掩饰自己的
真实感情，不说谎，不作假，不为不可告
人的目的而欺瞒别人。守信，就是讲信
用，讲信誉，信守承诺，忠实于自己承担
的义务，答应了别人的事一定要去做。
忠诚地履行自己承担的义务是每一个
现代公民应有的职业品质。对人以诚
信，人不欺我；对事以诚信，事无不成。

接着，在该校副校长的带领下，全
体学生进行诚信宣誓。“坚持诚信立行、
诚信立身、诚信立言，内诚于心，外信于
人……誓做品学兼优的茂一人！”激情
澎湃、铿锵有力的宣誓声回荡在校园
里，表明了同学们坚定的决心与信念。

人之立身，唯在诚信。对于个人
来说，要想培养高尚的品行，最基本
的就是要讲诚信；对于企业来说，诚
信就是企业至关重要的无形资产；对
于国家来说，要想实现社会的长治久
安，必须取信于民。希望莘莘学子能
强化诚信意识，把诚信品质融入到日
常的学习和生活中去，夯实诚信之
基，践行时代使命！

诚以立身
信以立德

茂名市第一中学
举行“好心校园”之

“诚信教育”主题活动


