
读书的好处很多。读书能“治
病”，你知道吗？古今中外读书“治
病”的例子不少，它们以丰富多彩的
内涵，令人拍案叫绝。

南宋的爱国诗人陆游说过：“病
须书卷作良医”。陆游年轻时热血沸
腾，三十岁参加礼部考试，名居第一，
由于政见不同而遭投降派秦桧打击，
被革除了名字。壮志未酬，陆游患了

“神经衰弱”，日夜不能眠，后来他苦
读兵书，竟治好了“神经衰弱”……

汉代韩婴在《韩诗外传》卷二第
五章载：“闵子骞始见于夫子，有菜
色，后有刍豢之色。子贡问曰：‘子
始有菜色，今有刍豢之色，何也？’闵
子曰：‘吾出蒹葭之中，入夫子之门，
夫子内切瑳以孝，外为之陈王法，心
窃乐之；出见羽盖龙旗，旃裘相随，
心又乐之……今被夫子之文寖深，
又赖二三子切瑳而进之，内明于去
就之义，出见羽盖龙旗，旃裘相随，
视之如坛土矣，是以有刍豢之色。”
闵子骞是春秋时期鲁国人，他有远
大的抱负，但由于怀才不遇茶饭不
思，积忧成疾。自从读了孔子的书
之后，闵子骞豁然开朗，他决定登门
拜访孔子。闵子骞刚出现在孔子及
其弟子中间时面色苍白，没有血
色。过了几天，人们再见到闵子骞
时，闵子骞竟像是换了个人儿似的

脸色红润如沐春风。子贡看闵子骞
前后判若两人，便问：“你前天病得脸
如白卷菜一样，今天竟像刍豢一样
红，究竟是什么原因？”闵子骞答道：

“我出身低微，来到孔子老师这里求
学，老师循循善诱，教我修身养性，注
意孝道；老师还讲古代帝王治国的故
事，我感到前所未有的兴奋与充实，
常常暗暗发笑。如今老师教诲日渐
深入，平时我又可以跟同学们相互切
磋学问，我明白了许多道理，心胸变
得开阔了，能正确对待个人名利，身
体好了，自然容光焕发。”

陈琳的檄文治好曹操的头痛。
陈琳，字孔璋，广陵（今江苏江都）
人，“建安七子”之一，当时他是曹操
的秘书。陈琳文笔犀利，构思精巧，
叙事流畅，议论说理一针见血，极尽
鼓动之能事，摇人心旌，具有振聋发
聩的力量。《三国志 魏书 王粲传》注
引《典略》中记载：有一次，陈琳撰写
了几篇檄文，当面呈交曹操。那天，
曹操头痛得厉害，正躺在床上休
息。见来者是秘书陈琳，曹操便强
装笑颜坐起来审阅文稿。读着读
着，曹操竟情不自禁地哈哈大笑。
不久，曹操出了一身汗。头痛也减
轻了。当看完几篇檄文后，困扰曹
操数日的头痛病全消失了。曹操欣
喜若狂从床上一跃而下，紧紧握住

陈琳的手说：“你的文章真是灵丹妙
药，治好了我的头痛病！”

清人秦子忱满头疥疮，整天无精
打采，除了呻吟，还是呻吟。找了许
多医生治疗，也不见效。朋友探望秦
子忱，给他留下了一部《红楼梦》。秦
子忱读《红楼梦》如痴如醉，白天读，
晚上看，久而久之，竟然忘却了疮
痛。当一部《红楼梦》读完，秦子忱的
疥疮竟奇迹般痊愈了。秦子忱在嘉
庆二年开始撰写《秦续红楼梦》，嘉庆
四年《秦续红楼梦》出版发行。秦子
忱曾任兖州都司。军旅出身的秦子
忱续写《红楼梦》，别有韵味，吸引了
大批读者。

读书治口吃。《太平广记》中说口
吃患者“王法朗，舌大而长，呼文字不
甚真切”，后来通过读书训练说话利
索多了。现代文史学家张默生小时
候口吃，见了生面人说不出一句话，
甚至一个词语。1919年考入师范大
学后，张默生想方设法医治口吃。他
多读演讲、辩论的书，《战国策》、《盐
铁论》、《神灭论》、《神不灭论》等等，
一有空就高声朗读。张默生还交结
了一位辩论高手，每个星期天，他们
都到校外辩论，常常争得面红耳赤，
精疲力竭，每次两人都打平为止。张
默生持之以恒，用了两年时间，终于
治好了口吃。

读书与治病
刘广荣(信宜)
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据光明网报道，不经意间，可可西里
的一头野狼成了网红。近日，有网友发布
视频称，青海可可西里的一头野狼，因经
常被过往游客和司机投喂，已经“判若两
狼”：不但体型变得滚圆，还会向过往车辆
摇尾巴，露肚皮撒娇讨食，引发网友广泛
关注和讨论。

自然保护区里的各种动植物，都遵循
着生态循环和平衡的规律，如果投喂一些

动物，让他们过度生长，其种群就会壮大和
增多，另一些物种则会相应减少。投喂野
狼这种肉食动物，也会影响其捕食能力，当
人类的投喂行为难以长期保持时，也会导
致被投喂的动物因失去生存能力而减少，
甚至濒危。不只是可可西里的狼不能投
喂，其他自然保护区和国家公园的狼、其他
野生动物也都不能投喂。与它们保持一定
距离，少一些亲密接触，对谁都好。
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东方风来，南海潮涌。在学习
贯彻习近平总书记视察广东视察茂
名重要指示热潮中，我市建市以来
最大民营工业项目东华能源烷烃资
源综合利用项目一期（I）成功试产，
装置运行平稳，生产出合格聚丙烯
等产品，标志着茂名制造业实现重
大跨越。

从 2019 年 9 月 16 日项目签约
落子茂名，到2023 年9 月首期项目
第一组装置全面建成并打通全流
程，只用了四年时间，就迈出了建
设新的绿色化工产业集群第一步，
让茂名人打造全球最大聚丙烯生
产基地的梦想开始照进现实。

“投资大、质量高、建设快”是
东华能源茂名项目建设的亮丽名
片。据茂名日报全媒体报道，在四
年艰苦开拓中，东华能源项目建设
创下了“三个奇迹”：从签约到开工
建设，用时仅 7 个月，创下了百亿
级项目最短时间落地开工奇迹；东
华能源（茂名）烷烃资源利用项目

一期（I）建设的一套 60 万吨/年丙
烷脱氢（PDH）装置只用 21 个月建
成，是整个丙烷脱氢（PDH）行业内
建设速度最快的，远超同类装置平
均24个月的建设周期；自建配套的
茂名港吉达港区两个5万吨级液化
烃泊位，仅用 21 个月建成，创造了
国内同等规模、无掩护条件下外海
施工的奇迹。东华能源茂名项目
建设创造了茂名有史以来从招商
引资、开工建成再到化工园区形成
的制造业转型“茂名速度”。曾经
的一片沙滩荒地被绿色植被和现
代化厂房替代，从一张白纸到绿色
化工基地，茂名滨海新区正崛起一
座现代化绿色化工产业园，展现勃
勃生机。

一个地区一座城市的崛起，产
业的选择至关重要。东华能源烷
烃资源综合利用项目首期工程的
成功建成试产，对坚持制造业当
家，推动茂名石化产业高质量发
展，打造沿海经济带上新增长极有

着举足轻重的作用。一是为制造
业强市打造新支点。石化作为茂
名基础最厚实、技术最先进、门类
最齐全的主导产业，在我市经济结
构中占有最大比重，其产生的增加
值和对财政的贡献，居各行业前
列。东华能源烷烃资源综合利用
项目的落子建设，改善与优化了茂
名石化产业布局，提升了绿色化工
和新材料产能，有利于发挥石化产
业链条长、关联性强、集聚度高、辐
射带动力强的优势，为区域发展注
入强劲新动能。二是为向海而兴
打造新引擎。东华能源项目发挥
沿海临港的区位优势，实施“前港
后厂”的建设模式，依托茂名港吉
达港区建设，具有布局优化、流程
紧凑、物流成本低的特征。同时利
用副产高纯氢气和其他副产品，为
发展氢能产业和新材料产业提供
资源，有利于拉动临港产业的发
展。三是为提升产业质效打造新
亮点。东华能源项目转入满负荷

生产后，日均至少生产1200吨聚丙
烯。聚丙烯是广东消费量最大的
塑料原料之一，广泛应用于轻纺、
家电、电子、汽车等领域，扩大聚丙
烯产能具有广阔的市场前景。东
华能源项目引入国际先进技术，具
有生产规模大型化和产品品质优
良的特点，对提升茂名绿色化工产
业的质量与效益意义重大。

事非经过不知难。一片气势
恢宏的钢铁森林在南海之滨拔地
而起，凝聚着奋斗者的心血与汗
水，也彰显了“一张图纸干到底”
的定力与韧性。回眸历史纵观现
状，茂名的最大优势在海洋，茂名
最大的潜力在海洋，茂名最好的出
路在海洋。博贺新港区的建成、亿
吨大港的崛起，为海洋经济与临港
产业的发展打下了坚实基础。作
为海滨城市，港口是茂名的核心战
略资源，港口发展与产业发展休戚
与共。如何发挥大港优势，科学谋
划布局临港产业，求得岸线、腹地

等港口资源利用最大化，考验我们
的前瞻眼光与发展智慧。引入东
华能源项目，正是我市以大项目拉
动大产业、高起点发展海洋经济的
一招好棋，不仅让传统石化产业厚
实基础与沿海临港区位优势有机
融合，相得益彰，而且催生石化产
业走新型工业化道路、实施转型升
级的动能。同时，茂名港作为距离
国际主航线最近的港口之一和南
海能源重要通道，可以为东华能源
等大进大出项目提供强大的物流
支撑和降低物流成本。从多次上
门招商引商，让投资者认识茂名价
值抓住茂名机遇，到领导带头、组
织专班，深入现场破解难题。签约
后不到三个月就成立子公司，13天
后获得用地批复，签约半年后动工
建设，东华能源快速推进的背后是
咬定目标心无旁骛的定力和知难
而进主动作为的魄力。在台风袭
击、三年疫情等重重困难面前，建
设者志不移气不馁，先后攻克了大

型设备吊装、高压管道焊接等难
关，把项目进度牢牢控制在预定计
划之中。为使服务临港产业的吉
达港区早日建成投用，建设者掀起

“大干150天”的劳动竞赛热潮，滨
海新区组织精兵强将加快协调推
进口岸与码头泊位升级、完善园区
公用工程建设，为东华能源项目提
供全方位保障。压力面前要用能力
说话，事实证明高质量发展道路不
可能一帆风顺，宏大建设蓝图不可
能一蹴而就，历史只会眷顾坚定者、
奋进者、搏击者，而不会等待犹豫
者、懈怠者、畏难者。今天，站在东
华能源项目首期工程建成试产的新
起点上，我们更要弘扬这种事不避
难主动作为的进取意识，以永不懈
怠的精神状态和一往无前的奋斗姿
态，脚踏实地久久为功，咬定目标务
实苦干，不为任何风险所惧，不为任
何干扰所惑，向着工业强市向海而
兴的目标砥砺前行，在新的高点上
挺起产业强市脊梁。

踔厉奋发打造产业强市向海而兴强大引擎
特约评论员 蔡湛


