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■文/图 通讯员 梁珍妮

本报讯 为更好地学习借鉴
北京第二实验小学的宝贵经验，
提高教师队伍整体素质和教育
教学水平，10 月 20 日下午，茂名
市教育局教师发展中心教研部
调研组到茂名市福华小学，对北
京第二实验小学跟岗学习活动
进行调研。福华小学领导、各学
科组长、赴北京跟岗教师等人员
参加了教学教研工作调研会。

会上，福华小学党总支书记、
校长宣飞云把近期跟岗学习情况
和爱慧师苑线上学习情况作小结
汇报。他表示，学校对参加跟岗
的老师给予大力支持，并将不遗
余力深度推进这项工作的落实。

调研组对该校跟岗学习活
动开展情况表示了充分肯定。
调研组强调，面对教育改革新动
态、新理念，我们要敢于迈出第
一步，加强基本功训练，同时不
断更新智库。

随后，跟岗学习的王亚清老
师向大家汇报学习收获。王亚
清分享的主题是《学习不止步 成
长不停歇》。她从北京第二实验
小学的教研、教学和特色活动三
方面进行了汇报。在王亚清从
容的讲述中，大家看到了专业成
长让她焕发的自信。

紧接着由跟岗学习的张海
燕老师向大家汇报学习收获。
张海燕分享的主题是《仰望星
空 脚踏实地》。她从北京第
二实验小学的课堂文化、教学
常规和思维品质的培养等方面
进行了汇报。张海燕观察细
致、讲述生动，让与会人员如
临其境。

调研组语文教研员赵初红和
学校语文骨干教师展开了研讨。
赵初红首先对王亚清的分享给予
了高度肯定，指出专业成长带来
自信，开阔视野。赵初红还为大
家如何吸取北京第二实验小学的
丰富经验提出了具体建议。

调研组数学教研员盘泽南与
数学骨干教师共同探讨北京第二
实验小学的哪些做法更符合该校
实际情况，思辨性地运用到课堂

中，以及接下来如何具体实施。
调研会的举行，让各位老师

获益匪浅。福华小学将在接下
来的工作中活学活用、思辨前

行，努力把名校名师的宝贵经验
辐射到整个茂名地区，为茂名教
育教学高质量发展作出自己应
有的贡献。

■文/图 通讯员 杨鑫莹

本报讯 日前，茂名市朝阳春苑小学的同
学们怀着好奇和渴望的心情，排着整齐的队
伍，踏上了期待已久的研学之旅。

满载着研学的憧憬，学生在老师和导游
的带领下，有序乘车，奔赴目的地。小小少
年，与阳光同行，一路欢歌笑语，一张张满怀
期待的脸庞洋溢着按捺不住的兴奋。

学“荔”史，游荔枝博览馆

刚走进博览馆，“一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来”的情景便在同学们身边重现，
使得大家沉浸其中，感受到了荔枝历史文化
的动人魅力。

走出博览馆二楼，踏上空中廊道，同学
们漫步在迂回曲折的玻璃栈道，荔园的美丽
风景让人沉醉。行走其中，他们切身感受到
了乡村振兴蓬勃发展的新面貌。

叹美景，漫步中国第一滩

海风吹，海浪涌，落日余晖的大海，晚霞
与大海交融在一起，波光潋滟让人对大海产
生无限遐想。

漫步中国第一滩海堤，面朝浩瀚大海，
只见海连着天，天连着海，湛蓝的大海，快艇
冲浪，海鸥翱翔，浪花翻飞，一片孤帆日边
来，还有细白柔软的沙滩……迷人的滨海景
色让同学们惊叹不已。

齐登高，看晏镜海天一色

在疍家墟踏着大理石头铺设的街道，看
着青瓦白墙、飞檐斗拱、楼塔亭榭等古色古
香的建筑物，让同学们顿觉穿越了千年时
空，回到了隋唐时代繁华的街市。

晏镜岭是一个天然观景台，登上晏镜岭
则可一览壮丽的全景。沿着观海栈道一路
攀登上峰顶的观景台，在那伏身俯视山林和
海岸漫长到不见天际的大海。

“纸 上 得 来 终 觉 浅 ，绝 知 此 事 要 躬
行。”研学之旅是一场学习与实践的有机
结合。孩子们在游玩中领略中华文化，在
快乐中感受祖国大好河山，是生活这本教
科书的最美给予。研学路上，孩子们播种
着梦想，放飞着希望，积蓄着力量。我们
始终相信，最美的课堂在路上，每一次用
心的体验，都是一次有力的蜕变，引领着
孩子们健康成长。

■通讯员 邓仁霞

本报讯 为进一步普及心理
健康知识，关注孩子的心灵成
长，近日，电白区旦场镇中心学
校在中心小学阶梯教室以“ 促进
儿童心理健康，共同守护美好未
来”为主题开展了心理健康教育
活动。旦场镇中心学校校长梁

祥伟，副校长梁妃娥、蔡文新等
领导和各个协作区的德育分管
领导、德育专干、心理老师参加。

梁祥伟就如何规范旦场镇
各校心理健康辅导室标准化建
设和提高心理健康教育课的教
学质量、完善心理健康教育管理
等提出了具体要求：一、按标准
建设好心理辅导室；二、重视心
理健康教育课设置；三、加强特
殊群体的心理咨询辅导工作；
四、明确了解学生心理健康工作
的总体思路。

接着，旦场镇中心小学老师
廖翠萍上了一节《我的情绪我做

主》的心理健康示范课。廖翠萍
精心备课，认真构思辅导流程，
制作精美实用的课件辅助教
学。在辅导过程中，廖翠萍通过
引导学生做游戏，故事分享，讨
论交流，听音乐等多种方式，为
学生提供一个释放情绪、自我觉
察、自我思索、自我判断的空
间。在互动游戏中，孩子们通过
互相鼓励、合作，初步掌握了面
对各种不良情绪挑战时所需的
多种方法。

课后，廖翠萍就这堂课的教
学设计进行了说课，听课老师积
极参与了研讨，纷纷提出了自己

的独到见解。梁妃娥作了精彩
总结，她对廖翠萍这节课生动活
泼、轻松愉快的课堂气氛作了肯
定，认为整节课拓宽了心理学理
论应用于课堂教学实践的思维，
让学生感知了各种情绪的表现，
增强了学生的自制力，帮助学生
有意识地调节和控制自己的情
绪，做自己情绪的管理者，并向
与会的德育专干和心理辅导老
师提出了上心理健康教育团体
辅导课的基本要求。

为了让各校心理健康辅导
室更标准化，各校专干和心理老
师参观了心理健康辅导功能

室。在进入心理健康教育资料
共享环节，各校专干根据本校实
际情况择优汰劣，将进一步完善
和提高本校心理健康教育的管
理。

旦场镇中心学校本次举办
的心理健康教育专题活动，让各
校专干和兼职心理教师，从专业
角度对心理健康教育有了更清
晰的认识，为接下来开展学生心
理健康摸排，处理特殊学生心理
问题，缓解学生心理压力等奠定
了基础。全镇集结，以爱为名，
从“心”出发，努力为学生的健康
成长筑起一道心理安全的防线。

■通讯员 黄长才

本报讯 为进一步贯彻落实
新课程标准的理念，切实把新课
标中的教育理念和要求落实到
课堂教学之中，以大单元教学为
背景，全面提高美术学科课堂教
学水平，提升学生美术核心素
养，促进美术教师专业素质发
展，近日，电白二小学校美术科
黄长才老师进行了新教师美术
展示课活动。

黄长才 老 师 开 篇 展 示 了
一段精彩的民族纹样欣赏视
频，由此进行提问，让学生分
享观后感。以此激发学生学
习 的 兴 趣 和 热 情 ，让 学 生 学
会欣赏美、分享美，以此引出
本课的课题——《多彩的民族
纹样》。

纹样都是什么图案？纹样
的色彩有什么特点？黄长才
以苗族服饰纹样为例子，结合
生活实际，讲解纹样图案来源

于生活，可以归纳为植物类、
动物类、人物类、自然类、几何
纹类等。而民族纹饰的颜色
种类非常丰富，同时也非常重
视色彩的层次感，一明一暗的
色 彩 搭 配 ，让 纹 饰 更 具 装 饰
感。

课堂中着重讲解了纹样的
排列方式和画面构图，有单独纹
样、二方连续、四方连续的排列
方式，有平衡式和均齐式两种构
图方式。通过美术教师的作品，

通俗易懂地向学生进行讲解纹
样的排列方式和画面构图，最后
通过知识闯关的方法，让学生掌
握本节课的重难点知识，为创作
做好准备。

在课堂练习环节，教师先进
行范画，然后让学生进行创作。
学生选择自己喜欢的纹样内容、
排列和画面构图方式，进行设计
和上色，完成一个民族纹样设计
作品。

学生完成设计作品后，进行

作品展评活动，教师展示学生的
作品，并让学生从纹样图案、色
彩搭配、排列方式等方面对作品
进行点评，教师参与引导并综合
点评。

课后，进行了展示课的评
课活动，听课的老师们对黄长
才的展示课给予了充分的肯
定，也提出了中肯的建议。本
次展示课取得较为良好的教学
效果，展示了该校美术教师的
教学风采。

跟岗学习名校经验 聚力提升教学质量
市福华小学教学教研工作调研会举行

旦场镇中心学校开展心理健康教育专题活动

为孩子健康成长筑牢心理安全防线

以美育人 以研促教
电白二小美术课展示有声有色

市朝阳春苑小学

研学旅行促成长
最美课堂在路上


