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■记者 王霞 通讯员 曾群芳

本报讯 近日，由市文化广电旅游体育
局主办，市体育运动学校承办的“2023 年
未成年人保护知识宣传活动”在茂南区德
育学校举办。

此次宣传活动充分利用学校教育宣传
阵地作用，通过布置未成年人保护知识展
览，开展未成年人保护主题讲座等方式，现
场进行未成年人保护知识宣传活动。

展厅首日便吸引众多师生前往浏览
学习，工作人员向参观的师生分发宣传折
页，讲座过程中，市体校老师向参加讲座
的学生科普宣传《未成年人保护法》等未
成年人保护知识，同时呼吁学生在保护好
自己的前提下，坚决维护自己的合法权
益，现场还开展未成年人保护知识有奖问
答，极大提高了学生参与的积极性。

此次活动进一步提高了未成年人自
我保护的意识，扩大了未成年人保护知识
的宣传面，同时吸引更多的师生和家长参
与平安建设，参与未成年人保护工作，营
造了良好社会氛围。

市文广旅体局举办
2023 年未成年人
保护知识宣传活动

■记者 杨珮珮

本报讯 10 月 27 日上午，茂南区福华
社区福华公园文化长廊格外热闹，该社
区的小朋友在此上了一堂别开生面的

“科普课”。当天，市科协举办以“3D 电
影里的科学——认识眼睛的视差”为主
题的科普进社区活动，让社区的小朋友
们在轻松氛围中汲取知识，体验探索科
学的乐趣。

“为什么看 3D 电影时要戴 3D 眼镜”
“我们分别用左右眼看一样东西，看到的景
象是一样的吗”“大家想尝试自制一副 3D
眼镜吗”……活动现场，科普志愿者为小朋
友们讲解3D成像原理，并引导大家动手做
实验、动脑找答案。小朋友们边听边问、边
试边想，积极参与实验，脸上难掩探索科学
的兴奋感。

主办方表示，此次活动结合“培蕾科
普行动”品牌特点，希望让青少年们在体
验中激发科学兴趣，在探索中培育科学
精神，在思考中启迪科学智慧，进一步提
高大家的科学素质和实践能力。接下
来，我市将继续提升科普服务能力，把丰
富的“科普大餐”带到青少年身边，在青
少年心中种下科学的种子，让其生根发
芽，有所收获。

市科协举办科普进社区活动

动手又动脑
科学真有趣

在学校，她品学兼优、多才
多艺、热爱集体、团结同学，是老
师的“小助手”，是同学的“小老
师”，她先后多次被评为校“三好
学生”“优秀少先队员”“优秀班
干部”；课余时，她乐于助人、富
有爱心，积极参加志愿服务活
动，弘扬社会正能量，2022年，她
被评为“茂名市新时代好少年”，
她就是电白区第四小学的学生
关沛瑶。

品学兼优
热心帮助同学解难题

日常学习中，关沛瑶总是严
格要求自己，上课认真听讲，积
极发言，课后第一时间完成作业
再做其他事情。她学习刻苦，思
维敏捷，身上总有一股不服输的
韧劲，在学习过程中即使遇到挫
折，也总能以乐观的心态去面
对。一分耕耘一分收获，从一年
级开始，关沛瑶各科成绩一直名
列前茅，多次获得“学习标兵”

“三好学生”等称号。
作为班长的她，还是老师

的“得力小助手”。她不但能积
极地完成老师交给的工作，而
且能主动帮助老师“管理”班
级，带动全班同学认真学习，遵
守纪律，赢得了老师的信任，同
学的喜爱。“班内的同学遇到不
会的难题向她请教，她总能拿
出耐心和热心，不厌其烦地进
行 辅 导 和 讲 解 ，直 到 弄 懂 为
止。”关沛瑶的数学老师说，同

学们遇到不明白的问题，都非
常喜欢和她一起探讨，向她请
教。作为学生会的值周干部，
她也总能按时到岗认真巡视，
主动劝阻一些不良行为，做到
公正严格，认真记录，实事求是
地反映情况，得到了全体师生
的一致好评。每年都被评为学
校的“优秀学生干部”。

兴趣广泛
荣获多项荣誉和奖项

关 沛 瑶 不 仅 学 习 成 绩 优
异，还是一个多才多艺、兴趣广
泛 的 学 生 。 从 小 学 一 年 级 开
始，她就利用课余时间参加舞
蹈培训学习，在舞蹈室里日复
一日地踢腿，下腰，压腿……训
练时出现的扭伤，筋肌疼痛，是
常人难以忍受的苦与累，她咬
着牙关，挺过了一关又一关。
目前，她已考到了专业舞蹈 8
级。2020 年，在广东省群众艺
术花会（音乐舞蹈）总决赛中，
她参与主演的舞蹈作品《爱》喜
获 金 奖 、《致 富 路 上》喜 获 银
奖。“每当伴着音乐翩翩起舞的
时候，那种快乐是任何东西都
无法替代的。”关沛瑶说，学习
舞蹈，源于热爱，再苦再累也要
坚持。

此外，关沛瑶还喜欢读书
和写作，每年的压岁钱她都用
来买课外书。课余时，关沛瑶
喜欢阅读大量课外书籍，从童
话故事到历史读本，从自然科

学到文学名著，她都读得津津
有味。“广泛的阅读不仅能开
阔我们的眼界，增长见识，提
高思维能力，还可以提高写作
能力。”关沛瑶表示，她非常享
受在知识的海洋里“遨游”，如
饥似渴地吸收书本的精华，让
自 己 的 知 识 面 不 断 扩 展 。 功
夫不负有心人，她的作文经常
被 老 师 作 为 范 文 在 课 堂 上 朗
读 ，她 的 作 品《我 的 家 乡》在

“ 我 们 的 城 市 我 们 的 茂 名 ”
2020 年 电 白 区 中 小 学 生 诗 歌
创 作 大 赛 中 荣 获 小 学 低 年 级
组二等奖。

乐于助人
在志愿服务中收获快乐

二年级时，在父母潜移默化
的影响下，关沛瑶第一次接触到
志愿者服务活动，从最初的“环
保小卫士”，到现在主动帮助遇
到困难的同学，她慢慢地爱上了
当“志愿者小红帽”。

“第一次参加志愿活动是
跟家人一起清洁打扫居住小区
附近的垃圾，当我一点点把藏
在角落里的纸屑、食品袋找出
来，把周围打扫得干干净净，心
里既自豪又开心。”关沛瑶说，
用自己的劳动和汗水换来家园
周边的干净和整洁，是非常有
意义的事，当时还得到了现场
人们以及家人的肯定和赞赏，
这让她更加坚定了要长期坚持
参与志愿服务活动的信心和决

心，她平时会充分利用周末时
间参加“学雷锋”“清洁家园”等
志愿服务活动。“希望尽自己一
点绵薄之力，帮助更多有需要
的人，让我们的社会更美好。”
关沛瑶说道。

此外，她还主动将自己的
书籍捐赠给班级，建立起班级
的“爱心书屋”，让同学们可以
随时阅读。每当学校组织爱心
募捐活动，她也总是慷慨解囊，
把自己节省的零花钱全部捐给
需要帮助的人。“赠人玫瑰，手
有余香。在帮助别人的同时自
己也能收获到快乐。”在关沛瑶
看来，她做的这些都是力所能
及的小事，希望人人都能献出

一点爱，让温暖撒遍世界的每
个角落。

“非常荣幸获得‘茂名市新
时代好少年’这个称号，这份荣
誉对我而言不仅是一种鼓舞，更
是一种鞭策。”关沛瑶表示，今后
将更加严格要求自己，努力学
习，积极进取，帮助他人，服务社
会，无愧于“新时代好少年”的光
荣称号。

“茂名市新时代好少年”电白区第四小学学生关沛瑶

在学习中坚持心中热爱 在助人中传播正能量
本报记者曾金妍

■记者 文华春

本报讯 为认真贯彻中央文
明委关于深入开展文明礼仪教
育活动的通知精神，结合茂名市
创建全国文明城市的有关要求，
进一步加强广大人民群众的文
明礼仪教育，普及文明风尚，规
范文明行为，提升文明素质，提
高公共服务水平，10 月 28 日上
午，茂名市福华小学在市文化广
场开展“道德小标兵”教育实践
活动。

当天上午 9:30，参与这次活
动的福华小学师生和家长在市
图书馆门前集合，该校党总支部
书记、校长宣飞云作了动员讲
话。他就茂名创建全国文明城

市的关键年与学校的文明校园
建设相结合，细说倡导全民讲文
明的非凡意义。同学们听后对
做一个文明的倡导者有了更坚
定的信心。

活动开始后，各位“道德小
标兵”身穿校服，佩戴红领巾，肩
披“道德小标兵”的袖章，兵分多
路，大步走向人群，礼貌地与现
场的市民交流如何做一个文明
的茂名人，并向群众派发《茂名
市民文明公约》宣传单。当看到
广场上偶有随地吐痰、乱丢垃
圾、在广场内骑自行车等不文明
现象的时候，“道德小标兵”勇敢
地走上前去劝导，努力让群众改
正自己的不文明行为。

这群穿梭在人群中的“道德

小标兵”，活泼又可爱，犹如一道
城市的美丽风景线，吸引了众多
市民的目光，人们都对他们竖起
了大拇指。

本次活动，增强了福华小学
师生对茂名这座城市的责任感、
荣誉感和使命感；引导学生从身
边做起，养成文明健康的生活方
式，大力弘扬时代新风，为我市
创建全国文明城市贡献力量。

市福华小学开展“道德小标兵”教育实践活动

■茂名日报社全媒体记者李仁娟

本报讯“我国法定的全民国
防教育日是哪一天？”“每年 9 月
的第三个星期六 。”10 月 28 日，
由茂名市全民国防教育办公室
主办，茂名日报社承办主题为

“踔厉奋发强国防 勇毅前行向复
兴”的 2023小学生全民国防教育
知识竞赛在茂名日报社举行。50
余名小学生参加。

本次知识竞赛采取现场竞
赛的方式，主办方精心组织，认

真选取50道题目，内容来自我国
国防情况、相关法律、党史知识
等，让同学们在竞赛的同时，更
加深入地学习国防知识。赛前，
同学们观看了国防教育知识宣
传视频，并在主持人的带领下认
真研读题库，现场气氛热烈，同
学们在欢声笑语中牢记掌握了
很多国防知识。

比赛正式开始后，活动现场
瞬间安静下来。同学们以饱满
的精神状态细心、沉着、从容答
卷，竞赛现场秩序井然。最后，

经过工作人员的批改评选出一
等奖 7名，二等奖 8名，三等奖 15
名，拿到荣誉证书的同学们喜笑
颜开。此外，参加活动的同学们
均可以获得“学习强国”茂名学
习平台送出的精美礼品。

本次活动通过以赛促学、学
思结合的形式，让同学们不仅学
到了国防知识，还进一步增强了
使命感和爱国情怀，同时对提高
国防意识、振奋民族精神、激发
爱国热情、增强民族责任感也具
有重要的意义。

国防知识润童心 共筑少年强国梦
我市开展2023小学生全民国防教育知识竞赛

■通讯员 黄静怡 郑彩芸

本报讯 今年世界精神卫生
日的主题为“促进儿童心理健
康，共同守护美好未来”。为切
实推进学校心理健康教育工作，
进一步提升学校和教师对学生
心理健康的守护能力，培养学生
积极的心理品质，10 月以来，市
乙烯小学积极开展情绪管理系
列心理健康教育活动，更好地为
学生健康成长保驾护航。

该校依托校内的青少年心
理健康教育基地、成长树心育工
作室的心育团队，联合茂名市第
三人民医院、12355 心理健康教
育的专家，在10月10日世界精神
卫生日前后的一个月里，围绕

“情绪管理”的主题先后开展了
“我可以生气吗”“快乐加油站”
“做情绪的小主人”“兴趣是学习
的动力”等心理健康教育主题班
会或专题讲座，同时开展情绪识
别团辅活动，从不同角度引导全

体学生深入了解、体验不同情绪
如何影响学习生活，应该如何调
控和改善自己的情绪表达，学会
理性面对情绪，学会调节学习焦
虑，从而进一步培养积极阳光的
心态。

该校坚持育人从“心”出发
的心育理念，面向儿童，做适合
儿童的教育，深化素质教育，培
根铸魂，启智润心，促进少年儿
童像春天的小树苗一样茁壮成
长，共向美好未来。

促进儿童心理健康 共同守护美好未来
市乙烯小学开展情绪管理心理健康教育系列活动

关沛瑶喜欢阅读课外书籍。茂名日报社全媒体记者 吴云杰 摄

■记者 柯小瑛 通讯员 陈彩华 谭媚媚

本报讯 为有效提高未成年人法治意
识，提升普法的针对性和实效性，从源头上
预防和减少未成年人违法犯罪案件的发
生，近日，市检察院到市第二中学开展模拟
法庭活动，并开展以案说法，让学生们“沉
浸式”体验完整庭审过程，“情景式”学习法
律知识，“零距离”感受法律威严。

模拟法庭案例改编自一起贴近学生日
常生活的故意伤害案，具有典型教育意
义。身穿法袍的审判长、义正辞严的公诉
人、能言善辩的律师、无尽悔恨的被告人
等，所有角色均由该校初二级学生扮演。

“现在开庭！”随着一声清脆的法槌声
响起，“庭审”正式开始。法官端坐审判席，
书记员宣读开庭纪律，公诉人、辩护人进入
法庭辩论，被告人最后陈述……大家投入
角色，条理清晰地模拟了法庭调查、法庭辩
论、被告人陈述及当庭宣判等庭审环节，以
逼真的“庭审”场景、规范的法律用语和法
律程序，生动再现了这一起故意伤害案件
的庭审全过程。

“精彩，深刻！”旁观的学生纷纷表示，
此次模拟法庭活动让他们真切感受到法庭
的神圣与庄严，体会到法律的严肃与权威，
加深了对预防违法犯罪的认识，学到了如
何运用法律武器维护自己的合法权益。

“担任‘审判长’角色，我难掩心中的激
动！”李同学分享感悟表示，在这次模拟法
庭活动中学到了很多专业法律知识，以后
更要学法懂法，坚决做社会主义法治的忠
实崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者。

模拟法庭结束后，市检察院党组成员、
政治部主任、市二中法治副校长邓峰为学
生们讲法治课，围绕模拟法庭的案例讲授
相关法律知识。针对该案例，他送给学生
们忠告：一要学会管理好自己的情绪，冲动
是魔鬼，在坏情绪支配下极有可能酿下大
错；二要敬畏生命、敬畏法律、敬畏规则，行
有所止，远离违法犯罪；三要认真学习法
律，善用法律思维提升对社会的认知，助推
形成正确的世界观、人生观和价值观。

法治化雨润心田，雨露滋润禾苗壮。
市检察院始终把法治宣传与司法实践深度
融合，进一步扩大法治宣传覆盖面和提升
普法效果，让法治意识在每一个青少年心
中生根发芽，全力护航未成年人健康成长。

模拟法庭进校园
以案普法护少年
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心理健康教育讲座现场。通讯员 郑彩芸 摄

学生向市民派发宣传单张。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

2023小学生全民国防教育知识竞赛在茂名日报社举行。
茂名日报社全媒体记者 梁瑜智 摄


