
前一段时间，“爱家乡、
爱茂名”返乡大学生志愿服
务开展得如火如荼，我市青
年学子不畏酷暑，积极参与
社会实践活动，将高校智慧
融入基层，用实际行动践行
青春誓言，为助推茂名高质
量发展贡献青春力量。

从开展中小学生暑期兴
趣课堂到化身志愿者服务基
层社会，从学习网络直播带
货到开展防溺水防诈骗等宣
传活动，返乡大学生志愿服
务将优秀青年大学生充实到
各党政机关、企事业单位、基
层一线的工作力量中，在人
居环境整治、基层治理、公益
服务、政策宣传等工作中发
挥积极作用，他们把社会观
察、知识积累、实践思考等成
果转化为实实在在的建设意
见和举措，为基层社会注入
了青春活力。笔者认为，这
样的“返家乡”社会实践活动
意义非凡，既拓展了大学生
成长空间，帮助大学生提升
社会化技能，又让大学生参
与到家乡的各项工作中来，
使其在实践中目睹家乡发展
变化，产生一种“与有荣焉”
的自豪感与归属感，并加深
对家乡人才政策、特色产业、
创业环境的亲身体验，为在
外学子将来返乡就业创业构
建良好的互动机制。

年轻人是乡村未来的主
体，家乡的发展离不开每个
人的努力，更离不开年轻人
的开拓。要不断探索有效的
社会实践形式和组织模式，
确保能为大学生“返家乡”社
会实践活动提供长效机制。

通过建立健全统筹协调机
制，推动青年学子服务基层
实践活动精准高效，实现用
人单位需求与大学生兴趣爱
好、专业本领精准结合，真真
实实帮助大学生找到他们热
爱并专业契合度高的实践岗
位，既解决用人单位的实际
需求，也为大学生提供真正
的技能成长平台。同时，做
好返乡大学生志愿者沟通交
流工作，仔细听取和收集青
年关于社会实践活动的意见
和建议，不断改进工作方式
方法，进一步调整完善协调
服务机制。

另一方面，通过就近安
排、协调政策等方式，保障大
学生在家门口、单位宿舍门
口实习，组织召开“岗前培
训”“工作座谈会”，加强学习
交流、组织集体活动，培养大
学生自我管理、自我服务的
责任意识和实践能力，帮助
大学生尽快适应岗位工作。
落实到岗学生的人身保险、
餐食保障和工作补贴，引导
更多青年大学生了解茂名、
宣传茂名，在家乡的热土上、
在实践的课堂中受教育、长
才干、做贡献，争做奋发有为
的新时代青年。

乡村需要青年人才，青年
也需要在乡村历练，乡村振兴
事业在呼唤更多的青年人才，
继续充分发挥“返家乡”社会
实践活动平台作用，丰富活动
形式，扩大活动宣传，引导更
多本土大学生关注家乡、服务
家乡、回馈家乡，助力茂名乡
村振兴和人才引进，为高质量
发展贡献青年力量。

凝聚青年力量
建设美丽家乡

莫比林

茂名日报昨天报道，为推动形
成文明健康绿色环保的生活方式和
低碳节约饮食消费理念，落实《中华
人民共和国反食品浪费法》，积极
营造“节约光荣浪费可耻”文明用
餐的良好社会氛围，10 月 30 日上
午，由市文明办、市市场监督管理
局主办，茂名市新世纪学校协办的

“文明用餐进校园践行文明好风
尚”宣讲活动在茂名市新世纪学校
举办。本次宣讲活动引入生活中
的案例让同学们深刻地感受“粒粒
皆辛苦”，用实例讲解了节约粮食、
文明用餐的重要性，帮助学生们深
刻认识反对食品浪费的重要意义，

引导他们在日常生活中自觉行动，
践行“光盘行动”，杜绝“舌尖上的
浪费”。

树立节约粮食的观念意识，属
于精神文明建设范畴。米粒虽小，
但珍惜粮食观念可彰显大文明。粮
食观念尤见礼义廉耻，节俭事微，可
助兴国安邦。节约粮食是中华民族
的传统美德，文明节俭“新食尚”需
要提升全民认知水平。近些年来，
从整顿“舌尖上的浪费”，到启动节
俭养德全民节约行动，再到发起“光
盘行动”唤起餐桌文明新风，厉行节
约、反对浪费的社会文明风尚逐渐
形成。但也要看到，随着人们收入

和生活水平提高，个人餐饮消费中
存在的浪费现象还比较普遍，爱面
子、讲排场的过度消费还不同程度
地存在，浪费粮食的情况时有发生，
一些单位，例如有的学校，学生每天
倒掉的剩饭剩菜触目惊心。

今天我们仍要强调节约粮食，
就是要尊重劳动，勤俭持家。成由
勤俭败由奢，任何时候，过“苦日子”
的好作风永不能丢，过“紧日子”的
自觉要增强，努力去奢求俭、勤俭而
求进。我们要以绿色环保发展理念
为指引，以健康生活为目标，通过生
活习惯和饮食风尚小切口推动生活
方式革新大文明、绿色环保经济的

大升级。以饮食文明的“绿色革命”
更好地满足人民对美好文明生活的
需求和向往。

做节约粮食的践行者，让节约
粮食成为文明习惯。“习惯之初如蛛
丝，习惯之成如绳索”。一个浪费盛
行的国度，不可能涵养真正的现代
文明，也不能真正成就一个民族的
持续兴旺昌盛。如果任由铺张浪费
成为根深蒂固的习惯，成为全社会
蔓延的不良之风，就有可能积习难
改、积重难返、痼疾难治。为此我们
要从自身做起，你我齐心协力，避免
浪费，有“刚刚好”意识，如在餐厅用
餐时点菜应适量，不铺张浪费；外卖

商户应多些精准供应，备好小份
菜。添加公筷公勺、实行分餐制，合
理膳食、荤素搭配、营养平衡，使健
康科学文明的生活理念融入人生。
以家庭、学校等为单位，普及推广

“厉行节约、反对浪费”好风尚，从你
我做起、从日常做起、从点滴做起，
久久为功。

人人做节约粮食的践行者，崇
尚绿色环保餐饮文化。健康绿色茂
名，离不开健康饮食，“吃得对、吃得
好、吃得健康”理应是现代健康文明
建设的追求目标，做好饮食卫生和
健康管理，应当成为每个公民的文
明人生必修课，从每一餐健康的就

餐方式做起。我们应树立珍惜食
物、感恩食物的理念，养成良好的餐
饮习惯，视浪费粮食暴殄天物行为
可耻可恶的理念，将节约饮食纳入
文明建设范畴，把“光盘行动”制度
化、常态化，倡导科学文明绿色环保
饮食习惯，让厉行节约、反对浪费成
全社会的共识和文明行动。

树勤俭节约风气，每个人都要
把艰苦奋斗、勤俭节约观念付诸文
明实践、见诸行动，让节俭节约成为
一种内化于心、外化于行的文明习
惯和修养。从“要我节约”到“我要
节约”，我们要修炼好“内功”，并持
之以恒、久久为功。

节约粮食 你我同行
王平生（电白）

下海知鱼情，进山识鸟音。基层
是服务群众的最前沿，基层工作蕴含
着丰富的知识宝藏，人民群众蕴藏着
无穷的智慧力量。年轻干部正处于
干事业的黄金期、长本领的关键期，
应从“四下基层”中领悟群众路线的
真谛，把自己置身于群众之中，向下
扎根、汲取养分，才能不断强筋壮骨、
增长才干、向上成长。

基层有沃土，是向下扎根的“好
去处”。根深才能叶茂，本固方可枝
荣。基层作为党的执政之基、力量之
源，是年轻干部成长成才的最佳去
处。习近平总书记指出：“现代农村
是一片大有可为的土地、希望的田
野。”当下，在大抓基层的鲜明导向
下，基层如同一片肥沃的土地，扎根

基层、深入基层就是大树往下扎根的
过程，在基层所有的经历注定会成为
最肥沃的养分，扎深根、沐雨露，最美
的青春年华也终将在基层“沃土”上
茁壮成长。生逢伟大的新时代，是我
们这代人的幸运，年轻干部应把握大
好时光，到基层、去一线，去谱写青春
的“壮丽华章”。

基层近群众，是汲取智慧的“好
地方”。知屋漏者在宇下，知政失者
在草野。基层是离人民群众最近的
地方，人民群众是真正的英雄，是年
轻干部成长进步最好的老师。李强
总理曾说，坐在办公室碰到的都是
问题，深入基层看到的全是办法。
年轻干部正处于人生的起步阶段，
要始终保持“本领恐慌”“能力不足”

的忧患意识，多到基层去摔爬滚打、
淬火历练，不断丰富自身的工作经
历和人生阅历；多深入群众请教求
教，不断接收新技能、积累新经验。
同时，要在基层将所学“理论联系实
际”，探索解决问题的新方法、新思
路，努力从“初生牛犊”成长为“行家
里手”。

基层有舞台，是施展才华的“好
选择”。基层天地广阔，青春大有可
为。基层是一切工作的落脚点，是
党和国家事业的“主战场”。基层工
作的千头万绪，涉及的范围广、要求
高、体系杂，既有基层党建、乡村振
兴、征地拆迁等“大事”，也有走访群
众、入户排查、创文创卫等“小事”，
而“大事小事总关情”。于年轻干部

而言，基层是最佳的“练兵场”。年
轻干部要想在“一张白纸”上汇出

“点点色彩”，就要主动到乡村振兴
的最前沿、改革攻坚的主战场中经
风雨、见世面，到矛盾突出的地方去
啃“硬骨头”、去接“烫手山芋”，才能
不断磨炼意识、涵养情怀、增强本
领，才能书写出让党、让人民满意的
青春答卷。

入深山采好药，临深渊钓大鱼。
基层是一片大有可为的广阔天地，年
轻干部作为党和国家事业发展的“接
班人，要主动深入基层、深入群众，在
投身基层中打牢成才的根基，在联系
群众中汲取成长的养料，在攻坚克难
中实现成长的蜕变，让青春之花在基
层大地绚丽绽放。

基层是年轻干部成长成才的必经之路
羊丹（化州）

“圈养”
图/文 沈海涛 童戈

近日，山西晋中一名老师发布视频吐槽“课间圈养”现象愈发严
重，7成学生课间不出教室。但是学生表示也很无奈：“课间时间10分
钟，拖堂2分钟，提前上课2分钟，上厕所不跑都来不及。”无独有偶，陈
女士的儿子就读于杭州市区的一所公办小学，“老师说了课间不能下
楼，也不能跑跑跳跳，甚至还不能大声说话。”陈女士表示：“学校里还
有老师会巡查，看谁下课了在走廊上奔跑。有一次儿子回来说班里有
同学被‘抓’了。班级因此还被扣了分，班主任就批评了全班同学。”
（新闻来源：湖南日报）

课间10分钟是孩子每节课后的休息时间，也是释放压力、锻炼身
体、增进友谊的重要时间，作用不言而喻。然而“课间圈养”现象为何
愈发严重？相信这非教师或者学校“一厢情愿”之举。现实中因孩子
在课间发生磕碰、父母不理解以及教学压力等的作用，都可能让“课间
10分钟”开启“静音模式”。所以，“课间圈养”问题不能光靠学校或者
教师去破解，而需要教育部门、学校、家庭，甚至全社会共同作答。
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反对浪费 崇尚节约


