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立冬，意味着秋天的结束和冬天的开始。其实冬天不单单只有
寒冷、萧索，还有很多浪漫和美妙的古诗。

立冬
唐·李白

冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。
醉看墨花月白，恍凝雪满前村。

诗人用冻笔、寒炉、月白描绘出一幅立冬之日天气冷清、萧索的
画面。然而作者寄情美酒，顺应气候变化，酣睡冬藏，使整首诗洋溢
着舒适惬意和慵懒自得。

早冬
唐·白居易

十月江南天气好，可怜冬景似春华。
霜轻未杀萋萋草，日暖初干漠漠沙。
老柘叶黄如嫩树，寒樱枝白是狂花。
此时却羡闲人醉，五马无由入酒家。

江南的十月天气很好，冬天的景色像春天一样可爱。寒霜未冻
死小草，太阳晒干了大地。老柘树虽然叶子黄了，但仍然像初生的一
样。这个时候的我只羡慕喝酒人的那份清闲，不知不觉走入酒家。

赠刘景文
唐·苏轼

荷尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝。
一年好景君须记，正是橙黄橘绿时。

立冬之时，荷叶败尽，已无擎雨之盖；菊花残落，尚有傲霜之
枝。橙子橘子都正是时候，乃一年之中最佳，当下最美。

立冬日作
宋·陆游

室小财容膝，墙低仅及肩。
方过授衣月，又遇始裘天。
寸积篝炉炭，铢称布被绵。
平生师陋巷，随处一欣然。

简陋的屋子小到只能容下膝盖，墙高只能过肩，诗人用夸张的
手法描绘自己的生活处境，可见日子的艰难。但诗人并未就此沦
落，而是一生都学习颜回的“陋巷简居”之品德，面对困苦的生活，欣
然接受，豁达又淡然。

立冬前一日霜对菊有感
宋·钱时

昨夜清霜冷絮裯，纷纷红叶满阶头。
园林尽扫西风去，惟有黄花不负秋。

诗的前两句描写了立冬霜过天气变冷，满树的红叶落了一地，
后两句描写园内西风刮过，万物肃杀，只有黄色的菊花不辜负深秋，
依旧盛开，表达了诗人对于菊花迎冬盛开之桀骜品质的赞美。

立冬即事二首
宋·仇远

一
细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄。
小春此去无多日，何处梅花一绽香。

二
奇峰浩荡散茶烟，小雨霏微湿座毡。
肯信今年寒信早，老夫布褐未装棉。

第一首诗意在写景，细雨生寒，草木青黄，春去冬来，不知哪里
飘来一缕梅香，营造了一分淡然的寒冷之意。第二首诗作者笔墨一
转，今年肯定比往年寒冷来得早了，导致诗人的坐毡都被霄雨打湿，
布褐也还没有装棉。

立冬日野外行吟
宋·释文珦

吟行不惮遥，风景尽堪抄。
天水清相入，秋冬气始交。
饮虹消海曲，宿雁下塘坳。
归去须乘月，松门许夜敲。

诗人在立冬之日远行郊外，边行路边吟诵，便也不觉得路途遥
远。天色与水色相融合，秋季与冬季的气息开始交替。由于出行走
得远，等回来时已经夜里，伴着明月，悄然敲击松门归。

立冬
明·王稚登

秋风吹尽旧庭柯，黄叶丹枫客里过。
一点禅灯半轮月，今宵寒较昨宵多。

秋去冬来叶落尽，客居他乡的人孤寂凄冷，唯有半轮明月和一盏禅
灯相伴，这样的情境让诗人感触颇多，感觉今晚比昨晚又冷了不少啊！

这是一片充满魅力的沿海古村落。
大榜，地处茂名与阳江交界处。在电白区岭门镇

东南沿海，与阳西县的儒洞、沙扒镇隔海相望，儒洞河
从村落东侧流过。大榜村始建元朝至元六年（公元
1340 年），至今 683 年。元末明初福建许氏迁居这里，
逐渐成为大榜圩。1959 年建置大榜人民公社，1973年
大榜公社驻地迁至四季岭入门地带，更名岭门公社，后
成为岭门镇，大榜保留村级建制。

由国道 228 拐入岭门镇，沿着海边直抵大榜村。
客观说，大榜村更似古镇规模，没有南方村落的簕竹，
沿海村庄种植了木麻黄树，更多的是楼宇与古巷道。
有趟栊门的岭南民居，有民国建筑群，众多古老的庙
宇，水塘，菜市场，文化广场，中小学校。从航拍俯看，
这里依山、傍海、临河，风光旖旎。楼房、农舍、村道、
农田连绵成片，上万人集聚而居。宫坡，香头岭，蚝头
坡港，儒洞河。在滩涂一大片网格状的生态养殖基地，
水波潋滟，海阔天空。大榜村落，耕海人家。

在大榜中学门口，岭门镇党委宣传委员朱彩玲等
待多时了。陪同的，还有一帮热情好客的大榜村委会
干部。听说广州来人，他们兴致勃勃介绍当地人文历
史。在始建于民国时期的大榜小学，许校长向我们侃
侃而谈。

大榜起源于福豪村，在古老的郡主宫有石碑记
载。“大榜”名字来源流传两种说法，第一种说法原名福
豪村，或许取名福气之地，盛产豪（蚝）蟹。老书记许世
源说，许氏三世祖许上进在明朝洪武年间改名“大榜
村”，大榜也理解为皇榜，昭示村民后生积极上进，求学
进取社会功名，争上皇榜。第二种说法，据大榜小学许
校长介绍，“榜”读 bàng，指摇船的用具，船桨。寓意这
里村民世代耕海为业，与船为伴。无论哪一种含义，大
榜村意义源远流长。

在大榜文化中心附近，遍布古老建筑。大榜圩由
于年久古旧，二十世纪九十年代拆除重建，现为当代钢
筋结构，但不失古朴遗韵。菜蔬生鲜，副食丰盈，土猪
肉，热豆腐，生海虾，市声阵阵，地摊人间烟火气。在西
北角的五桂庐民国建筑群，安静地小隐村落。这座曾
号称“电白第一豪宅”的民国建筑，布局华丽，造工精
美。堡楼，廊顶，嵌花地板，镂空阳台，仿佛当年暗香流
动，给外人无限的想象。由于多种原因很少对外开放，
成为村落独特风景。

走进村落腹地，许氏族人欢迎我们团队光临，这里
村民九成姓许。来到许氏祠堂领地，这是村落最古老
祠堂。只见木门紧闭，立夏中安静于斯，最少上百年光
景。门楣上肥润的颜体书法“伯潮许公祠”，紫蓝浸
渍。一副对联“箕山风远，榜海流长”，繁体行楷，深入
粉红大理石的肌理，古朴风韵扑面而来。叫来了许氏
族人开门，推门而入，迎面而来的是一幢清末民初的骑
楼。灰白的三个门洞，闽南风格的方柱，斑驳上壁还有
依稀的篆体字迹，“人孝”“宝门中”“弟出”，字义意味深
长。青砖老墙，拱洞深幽，近代的瓦檐苔藓青青。众多
古老的石柱石栏，最少两三百年，圆瓶状坚立。

这应该是大榜村古建筑最集中的地方了。一汪池
塘畔，不知名的旧庙宇正在修葺。村巷深深，古老的红
砖墙壁，石头墙根苔藓斑驳，鸡栏，狗舍，老人家。许世
源书记将我们带进一座瓦屋四合院，典型的粤西风格，
只见门额题写了“大夫第”，对联“高阳衍庆，大榜芳
昌”，气势不凡。据说老屋也有上百年了，晚清时期出
过秀才。

宫坡，在村落通往海滩的小路上。初夏雨后初霁，
这里四周草木翠绿，榕树婆娑。一地红碎，炉香缭绕。
我们见到的郡主宫已是一幢崭新的庙宇建筑。红墙
绿瓦，艳丽恢弘。寻找古老的明朝郡主宫遗址，我们
从石碑记载开始。据介绍，2013年大榜人拆除原来破
危的郡主宫，在原址上重新建造，保留以前的石基墙
根。“郡主宫，始建于明洪武二十一年（公元 1388
年）。本宫久居电白县上保宁乡七都福豪村，福岭山
腰之麓（现称大榜村）。来龙山脉濒临南海之滨，涛声
奏曲……”可见郡主宫历史达 635 年，与许氏族人开
基建村密切相关。至于供奉哪一方神灵，郡主是明清
时期什么人物，或许只有在历史尘烟中寻觅了。一座
庙宇，一片沿海古村落，相互守望，见证了数百年的春
风秋雨、海浪涛声。

寻过众多古建筑，我们来到蚝头坡港的生态养殖
基地。蚝头坡港是天然良港，拥有五千多亩原生态海
湾。好客的大榜村人，已经准备丰盛的生蚝与螃蟹。
可惜春夏不是美食的最佳季节，秋风起才膏蟹肥。

历史上大榜村物产丰饶，著名的“大榜三宝”包括：
蚝、膏蟹、金钩虾。大榜的蚝、螃蟹质地肥美，与当地水
质有关。在岭门镇蚝头坡港，儒洞河的淡水河流与南
海咸水交汇相融，为蚝、螃蟹营造良好的生长环境。大
榜蚝肥硕，鲜嫩多汁，最大的鲜蚝竟有半斤重。当年村
民拿蚝壳回家装潲水喂猪。每逢生蚝季节，大榜村渔
民们深夜出海采捞，次日清晨归来，往往大有斩获。茂
名城镇大排档推出“炭烧蚝”，大榜蚝供不应求。大榜
膏蟹粤西远近驰名，分肉蟹和膏蟹，大榜膏蟹尤其受人
欢迎。大榜膏蟹的脂膏比较多，颜色鲜艳，蟹膏粉润而
有弹性，甘香可口。“金钩虾米”产自电白大榜，由大榜
村和山前、山后村的渔民出海捕到天然海虾，经过多道
工序秘制而成。以白虾米为上品，色味俱佳。虾米晒
干后弯曲成钩状，色泽金黄。

在简易的蚝头坡工棚，拍摄之余，我们忘不了品尝
美食。

滩涂在前，古村在后。架旺铁炉子，面朝大海，我
们一字坐开。徒手是无法拧开坚实的蚝壳，只有借助
专业工具。鲜蚝上来了，水灵灵，抹上花生油，还有香
菜、姜蓉、葱花，美味从来不讲究环境，也可信手拈来。

这个初夏，古村古建筑与美食同在。
再见大榜村，期待秋冬蚝蟹肥美时。

一年好景君须记 正是橙黄橘绿时
再过几天就是立冬了。立冬是二十四节气中的第十九个节气，

与立春、立夏、立秋合称四立，在中国老百姓心中是非常重要的节
日。春耕夏耘，秋收冬藏，冬季也是享受丰收的季节。
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立冬，意味着万物开始进入休养、收藏的状
态。立冬三候为：“一候水始冰；二候地始冻；三候
雉入大水为蜃。”意思是，此时水已经能结成冰；土
地也开始冻结；雉入大水为蜃中的雉即指野鸡一
类的大鸟，蜃为大蛤。立冬后，野鸡一类的大鸟便
不多见了，而海边却可以看到外壳与野鸡的线条
及颜色相似的大蛤。所以认为雉到立冬后便变成
大蛤了。

祭祀
立冬在古代社会是“四时八节”之一，是个非常

重要的节日，在中国部分地区有祭祖、饮宴、卜岁等
习俗，以时令佳品向祖灵祭祀，以尽为人子孙的义
务和责任，祈求上天赐给来岁的丰年。

补冬
立冬后，就意味着今年的冬季正式来临。草木

凋零，蛰虫休眠，人类虽没有冬眠之说，但民间却有
立冬补冬的习俗。

谚语“立冬补冬，补嘴空”，古时农民劳动了
一年，利用立冬这一天要休息，顺便犒赏一家人
的辛苦。便在立冬这天杀鸡宰羊，或以其他营养
品进补。

立冬，闽中俗称“交冬”，意为秋冬之交。立冬
“补冬”，家家户户要熬制草根汤，将山白芷根、盐肤
木根、山苍子根、地稔根等剁成片，下锅熬煮出浓浓
的草根汤后，捞去根块，再加入鸡、鸭、兔肉或猪蹄、
猪肚等熬制。草根品种众多，配方也多种多样，但
都躲不开补肾、健胃、强腰膝的功能。

吃饺子
在中国北方地区，有立冬节气吃饺子的习俗，

在立冬这天改善一下生活，好吃不过饺子。在北
方，立冬的规矩是吃饺子，因为水饺外形似耳朵，人
们认为吃了它，冬天耳朵就不受冻。此外，饺子谐
音“交子”，意指立冬是秋冬季节之交。

酿黄酒
立冬之日开始酿黄酒，是绍兴传统的酿酒风

俗。冬季水体清冽、气温低，可有效抑制杂菌繁育，
又能使酒在低温长时间发酵过程中形成良好的风
味，是酿酒发酵最适合的季节。因此绍兴人把从立
冬开始到第二年立春这段最适合做黄酒的时间称
为“冬酿”，祈求福祉。

“扫疥”
过去立冬，河南、江苏、浙江一带民间还有用各

种香草、菊花、金银花煎汤沐浴的活动，称为“扫
疥”，以求治愈疾病，保证身体健康过冬。

舂“交冬糍”
这一天，漳州的乡村人家要舂“交冬糍”庆祝好

收成。糯米蒸熟后倒入石臼，舂得韧韧的，黏黏的，
揪成乒乓球大小，细细地揉成团；花生米炒得香香
的，磨得细细的，与白糖拌在一起。做好的小糍粑
滚以白糖花生粉，摆放在大海碗里。食用时用筷子
一口气串上几粒，就像拨浪鼓，所以也叫“拨浪
糍”。做好“交冬糍”，得敬一敬土地神，感谢他慷慨
的给予。

吃生葱
南京有句谚语：“一日半根葱，入冬腿带风。”一

立冬，老南京人就特别注意吃生葱了，以抵抗南京
冬季湿寒，减少疾病的发生。按老人的讲法，葱性
温味辛，能发散让人出汗，使体内郁滞不通的阳气
随着汗液排出，阳气运行便通畅了，病邪也就随汗
被驱除了。南京人还常把“立冬嗖嗖疾病盘，大葱
再辣嘴中盘”这句老话挂在嘴边，为了入冬后的健
康，南京人此时也学着北方人吃起了生葱。
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立冬·三候

立冬·习俗

立冬·古诗

福豪三宝古大榜
■廖君

冼夫人故里景区的小桥流水。陈珍珍 摄


