
党报党刊是宣传党的路
线方针政策的重要阵地，是
党的喉舌。党报党刊又是治
国理政的重要资源和重要手
段，是党的意识形态工作的
主阵地。在当前深入学习宣
传贯彻党的二十大精神和深
入开展主题教育之际，我们
要充分认识做好党报党刊发
行工作的重要性，确保按时
完成党报党刊征订任务。

当前正是党报党刊的大
收订时间，有个别单位的领
导干部，一谈到订报就牢骚
满腹，寻找各种借口说资金
困难，一再压缩订报刊的经
费，然而在其他方面就出手
阔绰，这种不注意学习和自
律的人，到头来可能要吃苦
头、栽跟斗的。

在此，笔者呼吁各单位、
各部门 :宁可吃喝少一点，也
要多订两份报。特别是广大
党员干部要自觉订阅党报党
刊，把党报党刊作为学习和
提高执政本领和工作能力的
重要学习阵地，并与各方共
同努力，守好党的新闻舆论
阵地，形成积极向上的舆论
主流。与此同时，各级领导
干部要加强领导，落实责任，
确保党报党刊发行工作有序
进行，坚决完成党报党刊发
行任务。

要充分
认识订阅
党报党刊
的重要性

吴德忠(信宜)

大大小小的公园，点缀成片的
绿地，绵延起伏的绿道……如今在
城市漫步，处处可见美丽风景。一
些地方践行“公园城市”理念，推动
城市建设向着更加宜居的目标稳步
迈进。

城市发展不仅要追求经济目
标，还要追求生态目标、人与自然和
谐的目标。习近平总书记指出，“让
城市融入大自然，让居民望得见山、
看得见水、记得住乡愁”。将环境容
量和城市综合承载能力作为确定城
市定位和规模的基本依据，建设人
与自然和谐共生的美丽城市，是全

面推进美丽中国建设的应有之义。
新时代以来，我国把保护城市

生态环境摆在突出位置，坚持尊重
自然、顺应自然，依托现有山水脉络
等独特风光推进城市建设，持续拓
展城市生态空间，建设国家园林城
市、国家森林城市，推进城市公园体
系和绿道网络建设，大力推动城市
绿 化 ，让 城 市 再 现 绿 水 青 山 。
2012—2021 年，城市建成区绿化覆
盖率由39.22%提高到42.06%，人均
公园绿地面积由11.8平方米提高到
14.78平方米

以自然为美，就要坚持把好山

好水好风光融入城市。比如，北京
持续推进“留白增绿”和“大尺度绿
化”，千余座公园分布在首都的各个
区域；广东深圳选取街道边角地或
小区闲置绿地，打造出一个个家门
口的美丽花园；江苏泗洪培育应用
大量乡土树种，凸显城市本土特
色。科学谋划、精细落实，就能让城
市生态空间更加亮丽，百姓生活空
间更加舒适美好。

城市生态空间是城市生命体的
有机组成部分，不能随意侵占和破
坏。据报道，近期个别城市出现跟
风种植网红树种、过度追求景观化、

急功近利推动“大树进城”等苗头
性、倾向性问题，虽然不是主流，但
需要警惕。建设人与自然和谐共生
的美丽城市，关系城市生态环境改
善，关系人居环境品质和人民生活
幸福。充分认识这项工作的重要意
义，多措并举、强化落实，才能取得
更多实效。

建设美丽城市，必须坚持系统
思维，遵循生命共同体的理念。作
为城市有生命的基础设施，城市绿
化应按照生态系统的整体性、系统
性及其内在规律，统筹考虑自然生
态各要素，给城市生态系统健康稳

定、老百姓品质生活留足生态空
间。不妨将整个城市建成一个大公
园，通过对山水林田湖草沙生命共
同体的构建和生态格局优化，实现
人、城、境、业的和谐统一。推窗望
绿、行路见荫、街角遇绿，当这样的
诗情画意触手可及，人们就能更好
畅享城市生活。

建设美丽城市，也要按科学规
律办事。比如，城市绿化应科学选
树、科学种树，尽量选择乡土树种，
审慎使用外来树种草种，坚持适地
适树原则。除了满足人的需求，也
要给动物留下栖息空间，让树林有

鸟声蝉噪、草地有蝶飞虫鸣，不断恢
复城市生物多样性和城市生态系统
完整性。同时，应坚持节俭务实原
则，切忌贪大求洋，不搞脱离实际、
铺张浪费、劳民伤财的面子工程、形
象工程。

美丽城市，一定少不了蓝天碧
水、公园绿地。坚定不移走生态优
先、绿色发展之路，努力实现生产空
间集约高效、生活空间宜居适度、生
态空间山清水秀，一座座“公园中的
城市”必将成为人与自然和谐共生
的美丽家园。

（转载《人民日报》）

把好山好水好风光融入城市
寇江泽

近期针于一些地方中小学生
的课间十分钟的休息问题引发了
社会各界的广泛讨论，热议的焦点
是中小学生“课间10分钟被约束”，
本该热闹的课间十分钟的校园比
较安静，大部分学生都留在教室
里，安安静静地度过这十分钟。

表面看来，这是学校的管理缺
陷，但是往深处思考，究其原因，其
实和社会舆论氛围及家长的态度
有密切联系，有学生在课间磕磕碰
碰，受伤了，发生了安全事故，其家
长就到学校讨说法，找老师要赔
偿，社会上有的人煽风点火，说学
校的管理如何不合理，老师的教育
怎么不到位。学校是培养人才的
摇篮，老师是教书育人的园丁，学
校、老师和家长是一样的，都希望
学生健康成长，没有一个人愿意学
生出现意外。

压力是压力，困难归困难，有
问题就要想办法解决问题，千万不

可因噎废食，一味逃避，而违背了
教育的本质和初心。

众所周知，中小学校安排课间
休息十分重要、十分必要，有利于
学生调节情绪、放松身心、增强体
质和防控近视。这是经过多年的
实践充分证明其科学合理的教育
行为，学习一节课后，身心得到休
息放松，学习效果更佳，更加有利
于身心健康成长。既然课间十分
钟是教育教学中不可或缺的重要
环节，那么我们的社会和家长就应
该相信科学、相信学校、相信老
师。在全社会普遍营造尊师重教
的浓厚氛围的基础上，要提高社会
和家长对教育事业的敬畏之心，足
够遵循教育规律，充分尊重教育工
作者。多一些理解，少一些指责；
多一些沟通，少一些对立；多一些
理性，少一些暴戾。

学校既要确保学生有充分的
十分钟活动休息时间，又要想方设

法把安全事故的风险降到最低。
这考验的是学校的管理智慧和管
理水平，找到有效果和保安全的最
大公约数。学校要制定好符合本校
实情的课间十分钟实施管理和安全
防范措施，加强室外场所设施排查
和人员值守，常抓学生安全常识教
育，预判各种可能存在的安全隐患，
排除掉安全隐患，并且设置安全警
示标志。在伤害事件发生后，校医
要及时到场，进行积极救治，如需就
医，学校应予以积极协助。还有可
以考虑让学生购买校园意外等保险
产品，为了减少课间活动带来的安
全风险，以及减轻家长的负担和学
校的压力等，必要的保险产品可以
降低各方的负担压力。同时，学校
还可以尝试密切家校社协作，争取
家长理解和社会支持，共同筑起确
保学生课间正常活动的安全屏障，
促进学生健康成长和全面发展。

老师对学生的安全教育不松

懈，安全事故重在预防。老师的正
确教育引导在课间十分钟活动有
效果和保平安起到关键作用。老
师对学生的安全教育时时讲，事事
讲，处处讲，要让学生入心入脑，知
危险，明隐患，懂安全。老师可以创
新一些安全教育方式方法，用学生
喜闻乐见的图片、视频、“安全知识
知多少”的知识抢答等模式来启发
引导，也要教会学生一些发生安全
事故的应急处理方法，避免二次伤
害或没有得到及时救治而耽误最佳
的时机。老师引导学生课间进行一
些适度适量的活动，不可太过激烈，
也是降低运动风险的有效方法。

学生要正确认识课间十分钟
的重要性，主动参与课间活动。生
命在于运动，运动使人健康，运动
使人快乐。中小学生需要奔跑跳
跃，需要放松双眼，需要阳光雨
露。而十分钟课间增加了学生的
户外活动时间，有助于提高学生的

身体素质，促进学生的深度交流，
缓解学生的学习压力，保护学生的
视力。学生是课间十分钟的主人，
必须主动加入课间活动大队伍，培
养热爱运动的良好习惯。下课铃
响后，学生的天地应该是运动场，
无论是三五成群踢毽子，还是三三
两两跳绳比赛，都能让学生暂时放
下学习的任务，放松身心地玩耍，
享受这片刻的运动愉悦，是学生阶
段难得的快乐时光。

一张一弛，文武之道。课间休
息十分钟，是中小学生身心健康发
展的需要。把课间时间还给学生，
既体现了尊重规律，也体现了教育
远见。培养社会主义事业的建设
者和接班人要文明其精神，野蛮其
体魄。从丰富多彩，充满生机活力
的课间十分钟开始，让社会、家长、
学校、老师和学生共同行动起来，
将德智体美劳五育并举落到实处，
创造教育事业的美好明天。

课间十分钟，不妨这样做
周平（茂南）
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成都高升桥的一家火锅鱼餐馆，把免费吃面的牌子放在最醒
目的地方，还有夏天为户外工作者准备的爱心冰柜，几年帮助了上
万名困难人士；光华村街的一家爱心面馆，为囊中羞涩的人们提供
爱心餐，并暖心提醒“您每天都可以像回家一样过来”；四川农业大
学附近的一家美蛙鱼火锅店，三年来坚持为困难人士提供爱心单
人餐……成都这些暖心餐馆，让一份份爱心汇聚成一股股暖流，包
围着这座城市里的每一个人。（新闻来源：成都商报）

有时候一文钱也会难倒英雄汉。每个人都难免会遇到窘迫
时，爱心餐馆就是一种最接地气的关怀。这样的爱心助餐，既暖胃
又暖心，不但体现了城市的温情，也彰显了城市的温度。正因如
此，成都的爱心餐馆就让人感慨成都不仅城市美，人心更美。爱心
会感召爱心，每一次善行和义举都让爱心传递，每一份温暖和感
动，都会让文明生根。涓涓细流汇成向上向善的力量，便绘就了城
市的精神面貌，也绘就了城市的幸福底色。
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