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■记者 许巨滔

本报讯 11 月 18 日上午，2023 年茂
名市直机关全民健身运动会在茂名石化
体育馆举行开幕式，来自我市 61个机关
单位和企事业单位 107 支参赛队伍将参
加拔河、羽毛球、气排球、篮球四个项
目，为期一个月的比赛角逐。市领导杨
雄、黄立红、市二级巡视员高鹏以及有
关单位领导出席开幕式。

本届运动会由市委组织部指导，市
直机关工委、市文广旅体局、市总工会
主办，市广播电视台承办，中国移动茂
名分公司、中国电信茂名分公司、茂名
市社会体育与训练竞赛中心、茂名石化
体育馆、茂名市羽毛球协会、茂名市气
排球协会、茂名市青少年篮球协会协
办，旨在进一步丰富广大党员干部职工
文化体育生活，引领推动全市群众性体
育运动蓬勃开展，展现“坚定自信、务
实进取、百折不挠、开放包容、向上向
善”的新时代茂名奋斗精神，为扎实推
进中国式现代化茂名实践，奋力在市域
发展、县域振兴中走在粤东粤西粤北前

列提供重要保障。
本次运动会自发起报名以来，得到

了各市直机关和民营企业的积极参与和
踊跃报名，今年运动会一共有 61 个单
位，107 支队伍，1300 多名运动员参加
比赛，为近几年来之最。茂名市直机关
全民健身运动会是我市党建、全民健身
的一个品牌活动，设置了拔河、羽毛
球、气排球、篮球四个项目，内容丰
富，形式多样，竞技性和趣味性结合，
专业性和广泛性统一，是对全体市直机
关党员干部和企业职工身体素质、运动
技能、意志品质的检验。

近年来，我市积极组织开展了各具
特色、形式多样、寓教于乐的体育活
动，在引导广大党员干部职工强身健
体、陶冶情操、增进交流、促进和谐等
方面发挥了重要作用，营造了团结向
上、创先争优的浓厚氛围，有力推进了
全市各项事业的健康发展。广东省第十
七届运动会将在 2026年在我市举办，今
年省运会正式进入“茂名时间”。这次举
办市直机关全民健身运动会既是响应全
民健身号召，更是为省运会的召开营造

良好的体育氛围。
根据赛程安排，拔河项目将在 11月

18日举行，篮球项目在 11月 20-12月 15

日举行，羽毛球项目在 11 月 25-26 日举
行，气排球项目在 12 月 2-3 日举行。每
个项目前八名将获得奖励。

市直机关全民健身运动会开幕
我市61个机关单位和企事业单位107支参赛队伍参加竞赛

■记者 文华春

本报讯 11 月 18 日，市发展和改革
局、市教育局在市区联合举办颁奖典礼，
对茂名市第一届“国信监理杯”“少年话诚
信”征文比赛活动进行总结和表彰，并现
场为获得一等奖的学生和优秀指导老师
颁发奖状、奖品（如图 茂名日报社全媒体
记者 岑稳 摄）。

本次诚信征文比赛由茂名市发展和
改革局、茂名市教育局联合主办，茂名市
信用协会承办，广东国信工程监理集团有
限公司冠名。是“诚信进校园”主题活动
之一，目的是将诚信文化建设工作与学校
德育工作、校园文化建设紧密结合起来，
培养学生牢固树立社会主义核心价值观，
进一步加快推进我市社会信用体系建设，
营造讲诚信、守信用的社会环境。活动共
收到各地各中小学校征文作品 3216 篇，
经专家评审，共评出获奖作品 720 篇，其
中：一等奖 80 篇，二等奖 240 篇 ，三等奖
400 篇，另外，80 篇一等奖作品的指导老
师获得优秀指导老师奖。

颁奖典礼上，市教育局领导寄语大
家要共同发扬诚信精神，牢固树立诚信
促发展的观念,积极倡导诚实守信的社
会风尚；市发展和改革局领导就进一步
加强对青少年的诚信教育提出建议，希
望教育部门和学校在学生素质教育中

寓诚信于活动，提高诚信教育效果，教
师和家长在日常工作生活中为学生成

长树立诚信典范，让孩子们在好心诚信
文化的熏陶下健康成长。

培养学生牢固树立社会主义核心价值观
市发展和改革局、市教育局联合举办市第一届“国信监理杯”“少年话诚信”征文比赛颁奖典礼

扫一扫
更精彩

■记者 杨珮珮

本报讯 11月 17日下午，茂名市为民
路小学举行“社会主义核心价值观”知识
竞赛（如图 茂名日报社全媒体记者 岑
稳 摄）。此次比赛是茂名市社会主义核
心价值观宣传教育活动的生动实践，主题
为“争做爱国诚信小公民”，旨在以赛为
媒，凝聚青少年共同团结奋斗的精神力
量，引导青少年向上向善。

当天，该校4年级学生参与角逐。此
次竞赛围绕“社会主义核心价值观”方面
的相关知识展开，采取现场抢答的方式进

行，现场气氛紧张热烈。参赛选手们精神
饱满、迅速抢答、沉着应答，充分展现了青
少年朝气与活力。经过一番激烈比拼，该
校四年级6班获得冠军，四年级5班、四年
级3班获得亚军，四年级2班、四年级4班
获得季军，四年级1班获得优秀奖。

校方表示，小学时期是世界观、人生
观、价值观形成的启蒙阶段，也是核心价值
观形成的关键时期。此次知识竞赛不仅大
力弘扬了社会主义核心价值观，也加深青
少年对社会主义核心价值体系丰富内涵的
学习和理解，有助于将社会主义核心价值
观融入青少年学习、生活之中，让社会主义
核心价值观成为更多青少年的行动自觉。

茂名市为民路小学举行“社会主义核心价值观”知识竞赛

扫一扫
更精彩

■记者 王霞 通讯员 良田

本报讯 自今年 2 月开展“积分制”
管理辅助乡村治理以来，茂南区公馆镇
蒲炉塘村党总支部解决了很多乡村治理
中的“棘手”问题，在加强乡村治理能
力现代化建设方面打出了“积分制+”
的一系列组合拳，走出了一条村民共建
共治共享共美的路子。

积分制是激发村民参与乡村治理的
有力抓手，记者了解到蒲炉塘村无论是
从科学设置积分规则到积分兑换程序，
还是从整合资源开积分超市到解决积分
超市资金来源问题，或是从加强积分制
宣传到设计各种活动调动村民参与的积
极性，都体现了乡村治理现代化的设计
与管理思路。

“乡村治理是好事，但要村民认识
到环境整治问题再到慢慢改变生活习
惯，是需要培养、监督、改正这么一个
过程的，所以真的要着力解决农村脏、
乱、差等顽疾还是要根据村中实际情况

多思考多摸索。”该村党支部书记梁祖
富说道。

流利山村民福伯说：“我们村现在是
一天一个样，越来越干净，越来越美
丽，我告诉你，你们站的这个位置以前
是村民堆粪的，你们相信吗？”记者在跟
村民聊天时发现，当村民说起村中的变
化，一个个都眉飞色舞，人人脸上都洋
溢着满满的幸福感和自豪感。

“刚开始，村民都不知道搞人居环境
整治是为了谁、惠及谁，我们村干部就
跟村民理事会、村长代表等组建一支联
合工作组，以一个‘走、看、评、督、
改’活动，入户找‘问题’，作记录，拍
照片并给村民发放《限期搞好房前屋后
环境卫生的通知》来督促村民参与人居
环境整治。”村干部梁木兴说。

“阿姨，你知道‘积分制’吗？”“当
然知道了，村中大喇叭每晚都叫我们搞卫
生、攒积分、兑礼品。以前我都不相信有
这么好的事，但7月份我真的在积分超市
兑换了一大包洗衣粉，我心里乐开花了，

搞自己家的卫生竟然还能换礼品回来，这
不是天大的好事嘛，我多多支持！”村民
梅姨说。

记者看到，广场有几名村民在搞卫生。
村民们告诉记者，本村村民退休后，被村委
聘请回来当保洁员，既锻炼身体又增加收
入。他们表示，自从村里开展积分制以来，
村民爱护卫生的习惯明显提升了，以前一天
扫4车垃圾，现在一天扫不满一车；以前走
到垃圾桶面前，村民都不把垃圾丢进桶，现
在垃圾桶盖上了盖子，村民都自觉打开桶盖
让垃圾进桶。真没想到，实行“积分制”以
来，我们的村民真的文明了。

“为了激励村民把自家房前屋后搞得
漂漂亮亮的，我们跟村民说，每个月会
评选 10户作为卫生示范户，获奖的还给
颁发‘卫生流动红旗’，赋予村民荣誉
感，促使村民争先创优。同时把村中大
喇叭响起来，对于搞好卫生的家庭通报
表扬，没做的则通知其限时整改。”梁祖
富说。

“刚执行时遇到很多阻力，那我们决

定就先从内部开始，先到党员、干部、
村长、代表和村理事会的庭院检查评
比，都过关了，再到其他村民庭院检查
评比。”梁祖富继续说道。

“当然，一直给村民挂流动红旗也
行，万一村民卫生一直保持很好，最后
没能获得流动红旗的‘认可’是很打击
积极性的。后来我们就召开民主议事会
商量对策，认为要对连续 3 个月都能获
得‘卫生流动红旗’的家庭颁发‘卫生
示范户’的固定牌，促使村民形成长期
爱护环境卫生的良好习惯，进而形成巩
固人居环境的长效管护机制。”梁祖富自
豪地说。

“积分制”是推进乡村治理体系和治
理能力现代化的有效工具，记者了解到
蒲炉塘村在推进积分制落地见效过程
中，通过“积分制”，让村民在参加搞好
卫生、攒取积分、兑换物品的过程中逐
渐转变了房前屋后脏、乱、差的旧思想
观念，慢慢形成和树立讲道德、讲文
明、讲卫生的新村风。

茂南区公馆镇蒲炉塘村打出“积分制+”组合拳

走出村民共建共享共美新路子

■记者 黄月华

本报讯 11月 16日上午，市卫生健康局
党组书记何泽添在市政务服务数据管理局
12345 热线平台接听群众来电，与群众零距
离沟通，解答民众对一些季节性流行疾病防
护知识的问题。

11月是登革热流行高峰期，热线中市民
对个人如何做好登革热防护进行了咨询，何
泽添表示，登革热是登革病毒引起，经伊蚊
（俗称花蚊子）叮咬传播的一种以发热、皮疹
和全身疼痛为主要症状的急性传染病。因
此，防蚊灭蚊是预防登革热根本方法。主要
做好三点：一是清积水。保持居住环境卫生
整洁，“翻盆倒罐”清除室内外闲置容器和花
盆底托等各类无用积水;水生植物定期换水
（每隔3-5天）。二是防蚊灭蚊。安装蚊帐、
纱门、纱窗等。适时使用蚊香、电蚊香、电蚊
拍、防蚊灯等装备，还可以用杀虫喷雾剂对
房间实施灭蚊处理。避免在蚊虫出没频繁
的时段（一般在清晨-上午 10点、下午 4点-
黄昏之间）在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处
逗留。三是做好个人健康监测。如果在过
去 2 周,曾在登革热流行的国家或地区逗留
或自己生活的城市范围内有登革热发生，若
出现发热、头痛、眼眶痛、肌肉关节和骨骼
痛，以及面、颈、胸部潮红、皮疹等相关症状，
一定要第一时间到正规医院就诊。并告知
医生近期国外和省外工作或旅游史，配合开
展登革热相关检测。

市卫生健康局“一把手”接听
12345政府服务热线
解答民众对季节性流行
疾病防护知识问题

■茂名日报社全媒体记者黄国海通讯员梁宇

本报讯 为贯彻落实全省推进“百县千镇
万村高质量发展工程”促进城乡区域协调发
展现场会精神，11月15日，茂南举办全区“百
县千镇万村高质量发展工程”业务培训班，
锚定目标，有的放矢，致力全面提高“百千万
工程”业务知识水平，全方位推动各项相关
工作落地见效。

茂南区委书记、区“百千万工程”指挥部
总指挥廖述毅出席开班仪式并作动员讲话，
茂南区委副书记、区“百千万工程”指挥部常
务副总指挥、指挥办主任何龙江主持开班仪
式并在结业仪式上作讲话；市“百千万工程”
指挥办专职副主任，市委党校二级调研员、
副教授赵果鲜及市委党校决策咨询中心主
任宋秀波作专题辅导；各镇（街道）、区直单
位的主职领导及分管“百千万工程”领导、业
务骨干，村（社区）书记参加培训。

会议指出，要统一思想、凝聚共识，深刻
认识到落实“百千万工程”是解决城乡区域
发展不平衡问题的重要抓手，是推动茂南高
质量发展的重大机遇。要明确目标、把握重
点，结合实际找准工作切入点和突破口，坚
持分类施策、突出改革创新、强化政策支持
及要素保障，锚定目标、有的放矢开展工
作。要强化领导、协同推进，牢固树立全区

“一盘棋”思想，凝聚全区力量、畅通协调机
制、突出示范引领，充分发挥好“一线施工队
长”“领头雁”等方面的积极作用，推动形成
团结高效的工作格局，为全面实施好“百千
万工程”提供坚强保障。

茂南开展“百千万工程”
业务培训

■茂名日报社全媒体记者 陈美任

本报讯“百千万”，看信宜。11 月 16 日
至17日，茂名日报社各区（县级市）办事处建
设现场会暨信宜农文旅融合助力乡村振兴
调研活动在信宜举行。茂名日报社调研组
一行调研了办事处（记者站）建设情况，参观
考察了信宜乡村旅游资源与农文旅融合发
展成果。

在现场会上，各办事处（记者站）及相关
部门负责人分别汇报了业务发展情况，指出
存在问题，探讨解决路径。会议指出，各办事
处（记者站）、各业务部门要进一步提高站位、
强化担当，要进一步加强学习、下沉基层，充
分利用茂名日报社权威党媒的全媒体矩阵，
服务当地中心工作，为传播各地声音、讲好茂
名故事作出党媒应有的贡献。

调研组一行还先后前往信宜窦州里文
化创意街、信宜乡村振兴示范点、茂名日报
社乡村振兴帮扶村等地参观考察。茂名“百
墟千村振兴计划”样板墟之一的窦州里（窦
州墟），信宜农文旅融合发展典范的山水双
合、竹海马安，以及报社倾情倾力扶持的乡
村振兴帮扶村——白石镇细寨村，其发展速
度之迅、成果之丰，令调研组一行感叹不
已。“信宜发展真是越来越好了，让人眼前一
亮。”众人纷纷点赞。

此次活动通过现场采风、交流互动、召
开会议等形式，充分了解了信宜农文旅融合
因地制宜发展优势特色产业，看到当地重点
项目建设、乡村振兴战略、区域协调发展战
略、新型城镇化战略等的生动场景、精神风
貌、创新特色，汲取经验，凝聚力量，为乡村
全面振兴增色赋能。

茂名日报社各区（县级市）
办事处建设现场会暨信宜
农文旅融合助力乡村振兴
调研活动举行
以党媒力量
助推乡村振兴发展

图为拔河项目比赛。茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄


