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■文/图 通讯员 叶彩兰

本报讯 为深入贯彻习近平总
书记关于教育的重要论述精神，落
实教育部等十七部门联合印发《全
面加强和改进新时代学生心理健
康工作专项行动计划(2023—2025
年)》等文件精神，进一步推进我市
中小学心理健康教育工作，近日，
茂名市教育局在电白区第一中学
召开 2023 年全市中小学心理健康
教育工作现场会议。会议总结现
阶段工作情况，开展经验交流，分
析存在问题，研究部署下一步工
作，强调全市各地各学校要齐心协
力推动工作做实做细，确保学生身
心健康，共促教育高质量发展。

茂名市教育局领导、茂名市中
小学心理健康教育指导委员会委
员、茂名市中小学心理健康教育指
导中心成员及各区（县级市）、经济
功能区教育行政部门分管领导、德
育工作负责人、局直属中小学分管
副校长及心理健康教育教师等参
加会议。

与会人员，首先参观了电白一
中青少年发展指导中心，了解电白
一中心理健康教育开展情况。电
白一中青少年发展指导中心占地
面积近 1000 平方米，环境优美，功
能室齐全，配备有 5 位经验丰富的
专业心理教师（其中两人为硕士研
究生学历），以“一主八辅，三全育
心”为学校心理健康教育工作体

系，采取了多项落地有效的措施开
展心理健康教育。

以心育心，以人育人，全员心
育，全面育人。会议伊始，会议首
先由茂名市心理学会理事、茂名市
青少年心理健康成长协会理事、
茂名市心理咨询协会心理危机干
预专委会理事、茂名市第一中学
心理专职教师、中学德育高级教
师江伟英开展《全员参与，为心赋
能》的主题讲座。江老师带领大家
解读了文件相关内容，并结合学校
实际情况展示如何开展心理健康
教育工作。

心理问题早发现、早诊断、早
治疗。茂名市第三人民医院门诊
部主任、茂名市健康教育专家梁
冯医生结合心理治疗案例，以幽
默轻松的风格给在座的领导老师
们作了《如何识别处理心理精神
障碍》的主题讲座，内容围绕“什
么是精神症状—常见精神障碍—
干预原则”展开。专家的专题培
训明晰了学校心理健康教育工作
的方向，普及了心理精神障碍的
常识。

茂名市电白区第一中学秉承
“以心为本，激扬生命”的心育理
念，创设活动载体，搭建心育平台；
丰富活动形式，纵深心育体验；融
合生涯教育，拓展心育途径；发挥
名师作用，推进心育发展；重视个
辅效果，注入心育能量；培养团队
能力，织密心育网络。

广东高州中学初中校区将生
涯教育、家校共育、乡土文化与传
统特色文化相结合为学校心理健
康教育特色。该校办学理念与心
理健康教育理念高度吻合，打造了
具有国学文化特色的校园环境，心
理健康教育活动与综合实践活动
有效有序持续开展，坚持以课题科
研进行引领，促进教师专业化水平
提高。

茂名市育才学校将心理健康

教育理念融入校园的方方面面，
以德育心、以体强心、以美润心、
以智慧心、以劳健心，心理健康教
育工作专业化、全员化、多元化、信
息化。优化“心育”环境，滋养阳光
心灵；培育“心育”文化，塑造健全
人格；实施“心育”工程，呵护幸福
成长。

市委教育工委委员，市教育局
领导肯定了我市 2023 年心理健康
教育工作取得的成绩，并对进一步

的工作提出要求。其强调，一要提
高政治站位，立足高质量发展，全
员、全程、全方位夯实心理健康教
育工作；二要加强心理教师队伍建
设，不断优化心理健康教育工作模
式，筑牢学生心理健康屏障；三要
善做学生的“听心者”，做好“三心”

“两意”，即要常怀爱心，专心做事，
耐心待人，事事留意学生的表现，
处处在意学生的感受，为学生的健
康成长保驾护航。

2023年茂名市中小学心理健康教育工作现场会议举行

全员全程全方位护航学生健康成长

■通讯员 陈柏强

本报讯 初冬时节，天高云淡，
在这美好的日子里，日前，茂名市
第一中学教育集团第五十六届田
径运动会开幕了。本次开幕式主
题为“好心茂名，好心校园”。

当日早上 7：30，在国旗队和
校旗队的引领下，在运动会会徽
的映衬中，伴随着激昂的《运动员
进行曲》，各班代表方队穿着靓丽
大方的服装，迈着矫健有力的步
伐，喊着整齐响亮的口号，雄赳

赳、气昂昂地进场。
围绕“好心茂名，好心校园”

主题，各班方队给现场嘉宾带来
了一场视觉盛宴！除了“五棵树
一条鱼一桌菜”，“冼夫人”带着
战 队 英 姿 飒 爽 地 来 了 ，“ 杨 贵
妃”提着荔枝袅娜多姿地来了，
健将们舞着游龙雄狮来了……
方队队员步伐整齐，精神饱满，
豪情飞扬。稳中求进，挑战自
我是他们的起点；不懈努力，不
倦追求是他们的历程；突破自
我 ，争 创 第 一 是 他 们 的 目 标 。

意气风发，朝气蓬勃的他们，用
整齐的步伐和响亮的口号，展示
了他们积极向上的态度和必胜
的信心！

有了高远的志向和理想，才
会有更开阔的胸怀、更宽广的视
野和更坚韧的毅力，才能向着心
中的目标，坚定地迈出步伐。不
负凌云志，扬帆正当时，在六天
的运动会上，运动员们将以坚持
不懈弘扬拼搏精神，在田径赛
场上挥洒汗水，燃烧激情，飞扬
青春。

燃烧激情 飞扬青春
茂名市第一中学教育集团第五十六届田径运动会开幕

■通讯员 黄丽嫦

本报讯 为了加强家校合作，促
进学生的全面发展，为孩子的健康
成长助力，高州市南关小学于近日
举行以“家校同心促成长，携手共
育待花开”为主题的家长会，与家
长们合作共商，加强家庭教育和学
校教育的衔接。

此次家长会以“现场+直播”的
方式进行。

会议伊始，高州市司法局潘州
司法所干警、高州市南关小学法治
副校长黄环宇以“做优秀家长，助孩
子成长”为主题，为各位家长带来一
场精彩的法治教育讲座。主题讲座
从五个方面开展：一、宣讲家庭教育
方面的法律法规，如《中华人民共和
国家庭教育促进法》《广东省预防未
成年人犯罪条例》；二、向家长普及

“督促监护令”相关法律知识；三、以
案说法；四、如何预防欺凌；五、阐述
当前未成年人被性侵害的严峻形
势，以及预防性侵方面的相关措
施。在法治讲座中，黄环宇通过具
体的法律法规条文以及大量真实的
案例，让家长们了解到当前预防欺

凌和预防性侵害的严峻形势，以及
相应预防措施。

接着，分管安全德育的副校长
何锡儒强调了预防溺水、交通安
全、手机管控、反诈防骗等方面的安
全，呼吁家长关注孩子的身心健康
与安全。学校非常重视学生的安全
教育，并通过家长会这个契机，向家
长们传递相关信息，共同探讨如何
教育孩子防范潜在的危险，引导他
们正确应对和解决问题。

随后，各班班主任和科任教师
介绍了前半段学期的情况。他们
向家长们展示了孩子们在学习、生
活和思想道德素养等方面的进
步。同时，向家长们提供宝贵的育
人心得和方法，帮助家长进一步了
解孩子的需求，更好地与孩子进行
沟通，共同为孩子的全面发展搭建
更广阔的舞台。

家长们认真聆听，了解到学校
的一些教学理念，并对各位老师的
辛勤付出给予了肯定。本次家长
会受到了家长们的欢迎，让每一个
参与其中的人都受益、难忘。当家
校齐心时，孩子的未来才会发展得
更好。

高州市南关小学

家校同心促成长
携手共育待花开

运动会开幕式现场。 通讯员 麦诗瑶 摄

■通讯员 程碧桃

本报讯 为进一步提高教学质
量，11月17日，茂名市启源中学召
开全体教职工大会。此次教职工
大会旨在通过深入分析，查找教
学中存在的问题和差距，明确提
高教学质量目标和措施，为下一
阶段的教育教学工作提供有力指
导。

会上以具体数据为依托，用详
实的数据对期中质量监测成绩做
了全面、客观的分析，用平均分、优
秀率、及格率等数据呈现了各年级
各班级、各学科成绩，既肯定了老
师们取得的进步，同时指出目前存
在的问题。

会议要求，全体教师要认真分
析期中考试情况，反思得失并进行
教学改进争取进步，要抓课堂，紧
抓课堂纪律和备课常规；要抓形
式，紧抓课堂参与度和学法指导；
要抓辅导，重视分层次的面批和面
授。同时为有效提高学生的学习
能力和学习效果，还要重视不同年
级的不同侧重点：初一要重视抓习
惯；初二要重点讲方法；初三要重
视提动力。

该校党总支书记、校长陈渊云
在会上与全体教师一起学习了《广
东省学校安全条例》，并强调要认
真落实课间教师值班制度，按时值
班，挂牌上岗，认真巡查，全力保证
课间秩序，创建平安校园。

为进一步明确本学期课堂教
学改革方向，陈渊云详细分析了推
进课堂教学改革的原因和目前课
堂教学改革存在的问题，提出课
堂教学改革的目标重在通过形成
行之有效的教学模式和多形式的
课外兴趣活动，整体推进，调动学
生积极性，提高学生学习兴趣，提
高学生课堂参与率。陈渊云要求
全体教师要端正态度，改变思想，
思路清晰，坚定信心，实事求是，
以问题为导向，以效果为导向持
续推进课堂教学改革。同时要针
对学情，深入研究教材，降低难
度，因材施教；调整教学方法，贴
近学生生活实际，贴近社会热点；
接轨中考，加强对学困生的辅导
和做好课后辅导。

查找问题差距
提高教学质量

茂名市启源中学

举行全体教职工大会

全体教职工大会现场。
通讯员 许理颖 摄


