
■通讯员 刘葆菁

本报讯 为落实立德树人根
本任务，茂名市愉园中学近日举
办2023年未成年人教育工作者职
业技能大赛。本次比赛由茂名市
何丽名班主任工作室、学校未成年
人工作专班和《中小学班主任主题
班会课设计能力提升的研究策略》
省德育课题组联合承办，在学校
一、二楼阶梯教室进行，由茂名市
名班主任工作室主持人何丽主持，

工作室多位成员作为评委出席，学
校六位班主任同台竞技。

比赛围绕“防辍学、防欺凌、
防性侵、防溺水、防交通事故、防
手机沉迷、防心理健康问题及转
化教育”等主题内容进行选题，
分为主题班会（班集体活动设
计）和情景答辩两部分。

主题班会是思想品德教育的
主要阵地。设计一节有教育意义
的班会课，有助于引导学生树立
正确的理想信念，形成优秀的学

习品质，养成良好的思想品德和
行为习惯。参赛选手们通过对所
抽取材料的解读，结合学生生活
实际，精心设计教学内容，讲述自
己的设计理念、流程、成效和反
思。在答辩环节，参赛班主任们
对评委的提问反应迅速，育人意
识强。

六位参赛选手通过现场抽题
进行情景答辩。针对所抽取的具
体教育情境问题有效运用心理
学、教育学等各方面的知识，并结

合日常的班主任工作经验，每位
选手在台上层层深入剖析，并提
出了许多具有建设性、实践性的
解决策略，充分展示了班主任的
风采。每一位站在台上展示的班
主任，都是为学生的成长这一共
同目标不断实践、不断努力着，将
创新经验呈现在班主任工作舞台
上。

技能展示各环节结束后，何
丽对参赛选手的表现进行了点
评，并提出了指导性建议。茂名

市愉园中学党总支书记、校长俞
科作了活动的总结性发言。他
对举办该次未成年人技能比赛
的何丽名班主任工作室、本场比
赛的组织人员表示感谢，同时指
出了未成年人工作者技能大赛的
意义，希望班主任们加强学习，坚
持网上学习和书籍阅读，为德育
工作的开展提供理论支撑。

经过激烈的角逐，评委们对
参赛选手分别评出了一等奖和二
等奖。
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■文/图 通讯员 潘晓琳 吴艺平

本报讯 为了让孩子们直面自身的变
化，掌握青春期解码技巧，保持积极昂扬
的生活态度，快乐地度过青春期。近日，
茂名市西粤路小学邀请茂名市妇幼保健
院的副主任医师张广燊和副主任医师王
敏，分别为六年级的男生和五六年级的女
生带来“解密青春 健康成长”的主题讲座。

青春期男女生的性别意识已经非常
的强烈，分别有了属于他们的小秘密。一
切从孩子们的生理特点出发，讲座特别设
计了“男生专场”和“女生专场”。

男生专场，迎接青春期。医生张广燊
带领男生们一起探讨进入青春期他们身
体上发生的巨大变化，以及怎么正确地来
对待这些变化。当讲到生殖系统变化以
及如何护理时，张广燊根据青春期学生的
心理特点，通过大量的案例和幽默风趣的
语言，将枯燥晦涩的生理知识讲得生动有
趣。孩子们虽害羞但不扭捏。现场时而
欢笑一片，时而激烈讨论，孩子们收获良
多。

青春期不仅要关注身体健康知识，还
要学习正确的心理知识。关于如何和女
生相处，孩子们讨论也是很精彩的呢。张
广燊通过深入浅出的道理，诙谐生动的语
言与男生们进行了互动，并通过相关的知
识竞答，解开了男生在青春期所面临的各
种困惑，让男生们掌握了更多的青春期必
备常识。

女生专场，拥抱青春。医生王敏针对
高年级女生当前的生理、心理等方面存在
的问题进行正面引导，细致地讲解关于青
春期的健康管理、心理疏导等知识。王敏
阐述了青春期给女生身体上的变化，帮助
同学们直面初潮，并和同学们现场互动，
从几个方面全方位的解读这一女性特殊
的体验。孩子们羞涩又专注，相信她们掌
握了青春期卫生知识，更能从容应对，不
再畏惧。

女生由于心智不成熟，情绪不稳定，
心理上会比男生在青春期更容易受到伤
害。王敏用亲切友好的语言告诉女生们
青春期会出现哪些心理问题，如何进行调
整，如何培养积极的情绪去面对青春期的
各种问题，从而有效避免青春期引起的心
理困惑。希望青春期当下的每一个孩子，
都能享受着青春的美好，也能不断破茧成
蝶成长为更好的自己！朝露夏花，咫尺天
涯。我们的生命是一座大花园，数不尽的
花朵尽情地自由绽放。相信每一个孩子的
青春，都是花园中最芬芳、最绚丽的一株。

解密青春
健康成长
市西粤路小学分设男女生

“专场”普及青春期知识

同台竞技展风采 匠心育人践使命
市愉园中学举办未成年人教育工作者职业技能大赛

■文/图 茂名日报社全媒体记者
陈俊明 郑世全

本报讯 挥动激情，筑梦起
航！ 11 月 17 日上午，电城镇中
心小学隆重举行第二届君子文
化体育节开幕式。滨海新区教
育系统及电城镇领导，校友会代
表、教育促进会乡贤代表等受邀
出席开幕式。

伴 随 着 激 昂 的 运 动 员 进

行曲，电城镇中心小学第二届
君子文化体育节正式拉开帷
幕 。 国 旗 队 、校 徽 队 依 次 入
场 ，各 班 组 成 的 方 阵 紧 跟 其
后，同学们迈着铿锵有力的步
伐，昂首阔步向前走，以饱满
的精神状态依次入场，走过主
席台接受检阅。

入场式结束后，庄严的国歌
声响起。鲜艳的五星红旗，在阳
光下冉冉升起！随后，裁判员代

表和运动员代表在主席台前郑
重宣誓。他们表示，将尊重对
手、尊重裁判、文明执裁、公平公
正，以饱满的热情和积极的态度
参与此次运动盛会。

与会领导在致辞中指出，
电城镇中心小学以立德树人为
根本，坚持健康第一的教育理
念，以君子文化育人，以体育文
化铸造品格，推动青少年文化
学习和体育锻炼协调发展。希

望同学们以本届体育节为契
机，牢固树立终身体育的观念，
奏响“阳光、运动、健康、快乐”
的最强音。

“通过举办君子文化体育
节，进一步落实立德树人的根本
任务，推进五育并举，加强校园
文化建设，拓展君子文化的内
涵，丰富同学们的课余文化生
活，增强学生身体素质。”电城镇
中心小学校长黄辉福表示，以阳

光体育运动为载体，以体育运动
为题材，推动学校体育运动的发
展，以及学校素质教育的全面实
施，促进学生德、智、体、美，全面
发展。

电城镇中心小学第二届君
子文化体育节开幕式在全体师
生齐唱《中华少年》中圆满结
束。在袅袅合唱中，伴随着冬日
的暖阳，属于少年健儿们的绿茵
驰骋正式开启。

■通讯员 周映彤 李海燕 梁坤梅
黄润秋

本报讯 为进一步增强全校
师生和安保人员的反恐防暴意
识，提高师生及安保人员在校园
遭受暴力袭击紧急状态下的应变
能力，构建和谐安全的校园环境，
11月 17日，茂名市桥北小学组织
2023年秋季反恐防暴应急演练暨
最小应急单元培训。茂名市茂南

区公安分局特警大队及官渡派出
所的五位警官应邀参加演练并做
培训指导。

演练开始前，特警大队的警
官为师生讲解反恐防暴自护知识，
如坏人来了怎样躲避、被追赶时怎
样正确逃跑等，并详细介绍防暴器
械的用途和使用方法，帮助师生熟
悉演练流程，为反恐防暴演练做好
充分准备，确保演练顺利开展。

演练开始，现场模拟上课期

间，一名“歹徒”手持凶器强行闯
入校园。学校保安人员迅速作出
反应，一人立即按下一键式报警
装置报警。其余两人手持钢叉、
盾牌等与“歹徒”搏斗周旋。

警报声响起后，正在操场上
课的教师立即组织在场学生迅速
撤离至教学楼，楼梯门口紧急关
闭。任课教师、班主任组织学生
躲进教室，把所有的门、窗关好，
用桌椅顶住教室门，防止“歹徒”

闯入教室伤害学生。
应急人员听到报警器响后，

迅速持钢叉、盾牌、胶棍等前往支
援，与保安人员一起追击“歹徒”。

保安人员与应急人员一起使
用防暴器械与歹徒周旋，将歹徒
困住，设法牵制歹徒，随机应变，
等待执法人员的到来。接到警报的
官渡派出所警官迅速到达现场，最
终共同制服歹徒，演练圆满结束。

该校副校长刘志岗对本次演

练活动进行总结。官渡派出所的
警官对本次演练活动进行点评，
并向师生宣讲反恐防暴安全知
识，还对就演练流程、防暴应急处
置方法等对在场教师及安保人员
进行了专业指导。

本次反恐防暴演练，不仅提
高了安保人员和教职工的反恐防
暴应急处置能力，也增强了学生
的自我保护意识，全面提高应对
突发事件的能力。

一名“歹徒”持凶器强闯校园……

市桥北小学组织秋季反恐防暴应急演练

挥动激情 筑梦起航
电城镇中心小学第二届君子文化体育节开幕

◀各班方阵接受检阅。 ▲文体展演。


