
■文/图 通讯员 黄诒高

本报讯 本学年度，有
8 位佛山市三水区骨干教
师到广东高州中学初中校
区支教。开学以来，他们
注重发挥示范引领作用，
积极开展各种教研活动，
与该校的教师一起就课堂
教 学 、教 育 理 念 、教 学 特
色、教学艺术等方面进行
交 流 、研 讨 ，促 进 该 校 教
育的高质量发展。其中，
支教教师林勇华日前上的

体 育 公 开 课《快 速 跑》通
过 热 身 运 动 、示 范 分 析 、
学生练习、趣味比赛等环
节 ，指 导 学 生 科 学 训 练 ，
提 升 体 育 素 养 ，体 现 了

“新、趣、实”三大特点，深
受学生欢迎和老师好评。
另外，鲁锦洪的数学公开
课精讲多练，教法、学法相
结合；黄智妙老师的语文
综合实践公开课融合冼夫
人等地域文化，培养学生
家国情怀，均体现了鲜明
的教学特色。

佛山支教老师积极开展教研活动

林勇华老师上体育公开课。

■茂名日报社全媒体记者谭斯惠
通讯员何金芳

本报讯 前晚，中国农业银行
茂名分行第十二届“金穗·汽车
杯”篮球联赛总决赛暨颁奖仪式
在茂名农行官渡大院篮球场举
行。经过激烈的角逐，最终广东
大为代表队杀出重围，勇夺冠军，
茂名农行代表队、进达汽车代表
队分获亚军和季军。

赛场上，全体裁判人员和工
作人员认真负责、公平公正，保障
了比赛顺利开展；各代表队队员

们充分发扬“更高、更快、更强”的
体育精神，始终秉承着“友谊第
一、比赛第二”的原则，倾心投入、
配合默契、发挥出色，三分球、篮
板球快攻、声东击西妙传等出色
球技频现，转身、突破、抢断、长传
等精彩场面，赢得了在场观众的
阵阵掌声与喝彩，真正赛出了风
格、赛出了水平。

据悉，“金穗·汽车杯”篮球联
赛是茂名农行与茂名市各车行一
年一度精彩的体育赛事，至今已
经成功举办了十二届，成为当地
规模较大、综合水平较高的行业

篮球联赛。本届篮球联赛历时15
天，来自茂名市各车行及茂名农
行共 10 支参赛代表队，为市民群
众奉献了24场精彩比赛。

第十二届“金穗·汽车杯”篮
球联赛虽已落幕，但作为茂名农
行与茂名汽车行业伙伴加强沟通
交流的重要载体和增进合作共赢
的重要桥梁，它将成为又一新的
起点，开启茂名农行与茂名汽车
行业伙伴之间更加深入、密切合
作的新篇章，将为满足茂名人民
美好生活的需要，携手贡献更多
力量。

茂名农行第十二届“金穗·汽车杯”篮球联赛闭幕
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■记者 严志强

本报讯“大家好！欢迎参加
本次评选活动，下面我先介绍下
各候选人的事迹情况，稍后请大
家举手表决。现在介绍第一位
候选人……”近日，在电白区沙
院镇福兴村党群服务中心会议
室，该村党支部书记郑木胜主持
召开道德评议会，与评议会成员
一起评出福兴村 11 月份 5 名“榜
样之星”，并颁发荣誉证书以及
奖品。

“候选人都是大家很熟悉
的，经常见到的，村民们投票选
出心中的榜样，榜样的好作风将
会让村民耳濡目染，以个人带动
集体，让村子吹起文明新风。”福
兴村党支部书记郑木胜表示，每
个月的评选，都尽可能邀请更多
的村民前来参加。“获得这个荣
誉，真的很开心，我会继续努力，

发挥好带头作用。”福兴村下辖
自然村龙君二村村长陈程被评
为本次的“榜样之星”，他告诉记
者，这份荣誉与奖品沉甸甸，接
下来要进一步肩负起“领头羊”
的责任。

据了解，福兴村道德评议会
会长由群众公推的村党支部书
记、老党员、老模范担任，副会长
由德高望重的前辈担任，会员根
据为人正直、办事公道、热心公
益、威信较高、说理能力强的标
准经村民评选产生。

福兴村依托道德评议会解
决了群众身边的诸多问题，不文
明、不道德行为大大减少，营造
了崇德向善之风，全面提升乡风
文明建设。通过道德评议会评
选、推荐各类榜样人物与事件，
评选先进、树立典型，并调解邻
里纠纷、参与家庭矛盾道德评
议，让该村形成了讲文明、树新

风的氛围。一方面，常态化开展
“榜样之星”“身边好人”“文明家
庭”等评选活动，以评典型、选模
范的方式带动村民改陋习、争先
进；另一方面，积极宣传文明行
为，大力倡导喜事新办、丧事简
办、孝老爱亲、厚养薄葬等新风
尚，利用村务公开栏、街头大喇
叭、广场文化墙、乡风文明一条
街等进行宣传推广。

自全面推动移风易俗工作
以来，福兴村有效遏制了村民
高价彩礼、人情攀比、厚葬薄
养、铺张浪费等陈规陋习持续
蔓延的势头，村民在婚丧嫁娶
中的人情、宴席、彩礼等方面支
出负担明显减轻。此外，在该
村“两委”干部与各村长、村民
代表的带动下，村民群众自我
管理、自觉践行移风易俗的长
效机制基本形成，中华优秀传
统美德得到弘扬与传承，婚事

新办、丧事简办、孝老爱亲、勤俭
节约等文明风尚愈加浓厚，乡村
焕发文明新气象，不断提升村民
的幸福感、获得感。

茶余饭后，道德评议会成员
们还开展移风易俗主题讲堂，进
行宣讲，并带头发出倡议，呼吁
村民共建文明和美新农村。

电白区沙院镇福兴村

道德评议树典范 文明新风入人心

■记者 周燕红 通讯员 许盈盈

本报讯 以绿美广东生态建设为引
领，积极稳妥推进碳达峰碳中和，11 月 26
日，团市委和市生态环境局在市青少年
活动中心联合举办茂名市青少年志愿减
碳计划启动仪式暨生态环保实践小课堂
活动。组织动员我市广大青少年积极投
身生态文明建设，开展系列生态环保实
践活动，切实提高绿美广东生态建设全
民参与度。

当日，青少年志愿者代表宣读了《减碳
倡议书》，团市委和市生态环境局有关领导
为青少年志愿者代表授“绿美志愿服务队”
旗帜。随即，由市生态环境局高级工程师
为志愿者们做了“绿美广东 青年先行”“碳
达峰 碳中和”环保知识宣讲，引导青少年
志愿者树立“人与自然和谐共生”理念，共
创绿色文明。

活动中，还开展了生态环保教育手工
课。来自茂名志愿者阳光 365服务总队培
训部的副部长带领全体青少年志愿者一起
制作环保袋，通过利用家里闲置的米袋制
作成购物环保袋的方式，提高青少年减用
塑料袋的意识。志愿者们表示，这次活动
为他们带来了很多有用的环保知识，为以
后开展“志愿减碳”和生态环保公益活动打
下扎实的基础。

据团市委书记魏鹏程介绍，“绿水青
山”“蓝天白云”是我们的共同愿景，要树牢

“绿水青山就是金山银山”的生态发展理
念，可以通过参观青少年“双碳”科普教育
阵地，或利用学习、答题、打卡等方式，掌握
日常生活碳排量计算和节能降碳小窍门，
努力提升生态文明素养。同时，也可以通
过积极参加在世界地球日、世界水日、六五
环境日、全国低碳日、全国生态日等重大节
日举办的“志愿减碳”系列主题活动；参与
植绿护绿、治污降霾、节能减排、垃圾分类、
巡河护河、低碳生活、环境宣教等生态环保
志愿公益活动；主动参加旧书回收、绿色出
行、光盘行动、节能减排等实践活动。用实
际行动践行“节能减碳 绿色生活”理念，争
做生态环境保护的实践者、宣传者，引导广
大青少年绿色出行、低碳生活、植绿护绿，
为“绿美广东”“绿美茂名”生态文明建设做
出更大的贡献。

■茂名日报社全媒体记者柯诗华

本报讯 第三届广东工业大
学“电白沉香杯”全国大学生篮球
邀请赛将在 12月 1日-5日在茂
名市电白体育馆举行，邀请了
CUBAL全国八强实力高校：广东
工业大学、清华大学、华侨大学、
中国民航大学、太原理工大学、北
京体育大学、厦门大学、上海交通
大学(排名不分前后)前来比赛。

这些高校的篮球实力究竟
怎样？现在让我们深入了解上
海交通大学篮球队的实力！

上海交通大学篮球队成立
于 1907 年，球队近年来先后赢
得了 2017 年 CUBA 上海赛区冠
军，2018 年上海市运会冠军，
2018年上海市四校赛冠军，2019
年大学生篮球联赛季军，并在
2017年和 2018年代表上海市参
加了全国赛。

在第 25 届中国大学生篮球
联赛（CUBAL），上海交大不畏
强敌、敢打敢拼，以三连胜的战
绩 率 先 出 线 ，时 隔 一 年 重 返
CUBAL全国八强。作为东南赛
区排名第九的球队，他们在全国
大赛中不曾被外界看好，但却从

附加赛一路杀出重围，用表现和
实力打破质疑。

今年 3 月，上海交大男篮在
邀请赛先后战胜华东师范大
学、浙江大学、湖北工业大学等
对手，以五战全胜问鼎；4 月，在
中国篮球发展联赛（CBDL）又
相继挑落广州、首钢、山东等球
队，再次五战全胜捧起奖杯，这
是上海交大男篮出征 CUBAL
一级联赛东南赛区前交出的成
绩单，足以用“出色”和“优异”
来形容，但谁都未曾能料想到
这支连战连捷的队伍却在东南
赛区“翻了车”。

东南赛区小组赛，上海交大
男篮前两场比赛均如愿将胜利
收入囊中，却在面对传统强队华
侨大学的比赛中被对手完成逆
转，以 6 分憾负对手，随后如同
自由落体般地连续输给厦门大
学和浙江大学，仅位列东南赛区
第九名，只能通过附加赛去争取
全国大赛的名额。这样的结果，
对于之前一直处在赢球轨道上
的上海交大男篮而言，无异于一
盆冷水浇头，“大家有点‘飘’了，
把比赛想得太简单，总希望能一
口气吃掉对手，但往往事与愿

违。”如主教练徐扬所言，上海交
大男篮终究为自己的轻敌和年
轻付出了惨痛的代价。

通往成功的道路上，不可能
一帆风顺，当五根手指变成一个
拳头，结局自然会不同。摒弃掉
个人主义的上海交大男篮，在全
国大赛中展现出了团结一致、无
畏强敌、坚持不懈的一面。或许
正因如此，“输也要输在冲锋路
上”的上海交大男篮才能够在全
国赛中一路完成逆袭。自附加
赛脱颖而出之后，上海交大男篮
先是击败了去年的全国季军西
安交通大学，随后又完成了对浙
江大学的复仇，最后以 1分之差
击败西南赛区冠军中南大学，成
功跻身全国八强。

回顾当时比赛的现场，在

以 1分险胜中南大学，晋级全国
八强之后，徐扬被队员们高高
抛起，此时他的眼圈略有些泛
红，包括不少队员、工作人员以
及看台上的家长也早已被泪水
漫湿了眼眶。“现在回过头看
看，确实挺不容易的。队员们
为此付出了很多，也都憋着一
股劲想要证明自己是可以的，他
们做到了。”

因为受到疫情的影响，停训
近三个月时间的上海交大男篮
在去年止步于CUBAL南区赛，没
有踏上全国大赛的舞台。阔别一
年之久，他们的汗水和努力终于
得到了应有的回报，“东南赛区的
比赛结束之后，外界都在唱衰我
们，只有我们相信自己可以做
到。”据徐扬透露，在不影响自身

学业的前提下，队员们每天早上
和晚上都会抽时间去球馆加练，

“队长郑晓垚一直是带伤在打比
赛，包括主力后卫冯祥硕也是一
样，王岩的脚踝也有伤，但是所有
人都在坚持。有人说我们靠天赋
赢球，但实际上靠的是意志品质
和作风，在所有人都跑不动的时
候，我们的队员能够咬牙坚持住，
这才是我们的取胜之匙。”

如今，“电白沉香杯”全国大
学生篮球邀请赛即将到来，面对
其他劲敌，上海交通大学男篮又
将如何应对？让我们拭目以待！

附上海交大男篮名单：
刘冠男 王 岩 姜宸轩 郭继旺
吴泽昊 顿家威 李逸涵 陈天灿
吴尚谕 胡 汇 申皓源 马锦涛

“电白沉香杯”全国大学生
篮球邀请赛·参赛队介绍

上海交通大学男篮：

三年两进全国八强

福兴村道德评议会现场。茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

我市举办青少年志愿
减碳计划启动仪式

传播绿色低碳发展理念
引导践行绿色低碳生活

青少年志愿减碳授旗仪式。
本报记者 周燕红 摄

■记者 张伍 通讯员 苏志敏

本报讯 为加强反诈骗宣传教育，提
高未成年人的防范意识，日前，高州市泗水
镇堂华社工点走进泗水中心小学，开展“社
工护蕾——阳光成长”未成年人谨防诈骗
宣传教育活动。

本次活动以课程讲学为主要形式，科
普了诈骗的起源及发展历程，指出诈骗现
象随着互联网的发展而日益猖獗，尤其是
在校学生缺乏社会经验和辨别能力，更容
易成为诈骗分子的目标。因此，为了保护
广大未成年人的合法权益，泗水镇堂华社
工点组织了这次教育活动，并向学生普及
了诈骗的类型及表现形式，强调了诈骗的
危害性，指出诈骗分子往往利用人们的贪
婪心理、好奇心、急需帮助等心理弱点，设
计各种圈套，让人们上当受骗。

同时，社工们向同学们提出了防诈
骗建议：首先要提高自己的辨别能力，学
会分辨真假信息，不轻易相信陌生人的
承诺和诱惑；其次，要保护好自己的个人
信息，不要随意泄露姓名、住址、电话号
码等重要信息；还要增强自我保护意识，
遇到可疑情况要及时向家长、老师或其
他信任的人寻求帮助。课程最后，社工
们还组织了一场模拟诈骗案例的演练，
让同学们亲身体验诈骗的实际情形，增
强警惕性。

“小朋友的积极性都很高，也希望你们
能够多开展此类型的活动。”学校工作人员
对社工们表示了由衷的感谢。

高州泗水镇

举办未成年人
防诈骗教育活动

党政军民齐努力
全力争创双拥模范城


