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我曾想，若我只能局促一
隅，那我一定会选择将岩前村
作为我身心的寄托之所。

山水怡人的肇庆宛若一名
天真质朴的少女，主城区就如
少女娇旎的脸颜，城中的星湖
是那双神秘又清澈的眼眸，而
岩前村便是那道翘起的清丽的
睫毛。曾令我魂牵梦萦的岩前
村枕在星湖沿岸最秀美的一段
风光上，与奇峻的七星岩隔岸
相对。坐落在城市与自然的交
界处，这条半环状的村子连接
了造化的宁静和凡尘的喧嚣。

岩前村的布局是单向的，安
排了一南一北两个进出口。从
入口进去后往东向望，映入眼帘
的便是星湖与七星岩组成的山
水画卷。七星岩虽不如环城的
北岭高挺，但峻峭的山势而又独
特的岩石景象，展现出了鬼斧神
工之美，令人啧啧称奇。险峻山
势最适合山鸟潜行，于是在岩上
常能看到羽色黄褐的山鸟盘旋
山间，时而传出尖细的长鸣。沿
着村道继续深入，不多时便可看
到星湖中湖泥堆起的几座小
屿。屿中杂草丰茂、乱木丛生，
以致屿外的游人无法观测岛心
的景象，只知这样的小岛屿最适
合水鸟繁衍栖息。于是几座湖
心小屿常有羽色洁白的水鸟旋
飞而起、掠水觅食，时而传来的
圆润的鸣声。

这是岩前村白日的景象。
到黄昏时分，霞光将山岩涂成了
金黄色，并向湖上波纹铺满了道
道金光；山色、水色又将金光回
映夕照，把晚霞描染得更加绚
烂。值此刻，水鸟与山鸟结束了
一天的觅食劳作次第归巢，交织
的圆音与尖音响彻云霄。一时
间，无限壮美的波澜气象汇聚在
岩前村的一方天地，仿佛大自然
要在斜阳西下前将最后的欢腾
生气尽留人间。

这是岩前村的霞景。只有
在山水荟萃于一点的岩前村才
能让霞色、生机与柔情融合得
完美无缺，所以岩前村一直以
晚霞风光著称。大多数游人便
是选择在傍晚时分来到岩前村
一览风情。

岩前村的村道不长，走过
这一段与山水交融的景象，愈
近出口处，湖对岸的山色便悄
然被高楼替换，在来到入口前
已经倦看的城市景象又在眼前
逐渐清晰。直至游人从村道走
出并回到了拥挤与繁华，他们
终于发现刚历经的清心之旅不
过是一场虽真实却短暂的梦；
然后环顾周遭，人们才发现无
论是岩前村，或是星湖，还是七
星岩，这一切的旖旎风光都没
有跳出城市的围困——其实，
岩前村不是远离俗尘的世外桃
源，它只是烟火人间里的一座
孤岛，是人们暂时逃离浮躁、寻
求安乐的避难所。

于是，凭借这边独好的风
景，这里的人把岩前村建设成

了心的乐园。在这条不大的村
庄，每个人都能找到快乐的源
泉。在村道不沿湖的一侧坐落
着许多间风格简约的咖啡店，
这些店大多装上了便于观景的
落地窗；只需拿来一本书临窗
而坐，然后对着一窗好景阅读
思考，不需多时，文思便可在浓
郁的咖啡香里不停翻涌，这是
属于文学爱好者的清欢。此
外，各种门类的食店也在村中
建起：有的靠水吃水、专卖湖
鲜，将此地特色一展无余；有的
专卖西餐日料，为小村增添异
域风情；更有的店专选地势高
处建成高层的露天餐台，为游
人饱食赏景提供了至高视角；
这是“老饕”们的贪欢。

而到入夜时，岩前村彻底
进入了狂欢。结束一天工作的
人们纷至沓来，寻求让他们忘
却疲惫的欢愉。霎时间，白日
清冷的几间酒吧开始变得拥
挤，推杯换盏间酒客们已在醉
意中纵享湖面晚风的清凉，驻
唱歌手用悠扬的歌声装点着夜
的热情。然而，岩前村的夜晚
虽热闹却不喧闹——这里的酒
吧只喝酒不跳舞，就连驻唱歌
手选的歌也大多曲调平和，仿
佛这里的游人并不想用过度的
喧哗打破这里宁静。当午夜来
临，这里的游客也基本散尽，岩
前村又复归平静。

若觉得只是在岩前村小游
一场并不尽兴，村里还建起了许
多风格各异的民宿方便游人更
深入地与岩前村的风光相伴。
其中有的民宿还是仿宋风格，深
化了游人能在岩前村感受到的
古朴意境。除了这些，湖畔的跑
道常有人运动健身，村里的沿湖
小亭常有垂钓者怡然自得……
得益于当地人对此地风景资源
精确利用和科学开发，在为自身
增加了收益的同时也为无数人
提供了心灵的天堂。

在肇庆大学生活的几年
里，我曾在春夏秋冬的数个白
天黑夜里走过岩前村。每一次
在岩前村的游历于我而言都是
对自然的回归和对诗意的探
索。我也曾无数次幻想，有一
天我能在岩前村里找一座简朴
的小阁楼住下，从此全身心与
窗外的山水为伴，每天看着云
卷云舒和人来人往，然后在每
一次思考后灵感乍现之时在笔
下描绘出心灵的世界。

幻想终归是缥缈，但并非
毫无意义的。事实上，无论是
每一座城市里或每一个人的心
里都应该有一座“岩前村”，它
便如真正的岩前村一样在烟火
凡尘中坚守俗世所缺少的质朴
和本真。它为健忘的人群收纳
快乐的回忆，它积极地安抚每
一颗受伤的心灵。它是面临困
境时的勇气，是喧嚣散尽后的
宁静，是通向自家门口的小路，
是每个无依无靠的灵魂最后的
归宿。

走过岩前
■ 梁宗铭

在这凉意侵肌的冬日里，
对面池塘里的增氧机终于不用
像在闷热的夏天里那样哗哗拨
浪了，轻风微漪也不会模糊池
塘边楼房投下的倒影，加上天
光的反射，一口池塘就如一块
泛白的琥珀了。池塘边的一条
小河涌，水面也波伏浪掩，平展
如镜。涌边的树静静地伫立在
那里，仍然擎着绿叶，亭亭如
盖，只是那叶子不如春之鲜嫩、
夏之润泽，似乎有一层薄薄的
艰涩的灰色裹在叶面上，然而
不影响它在冬季的悄然生息。
正是休息日，路上行人稀少。
偶尔有车辆开过，速度不怎么
快，连发动机的声音似乎也被
冷清吸收了，车子仿佛是从路
那端悄悄滑过来的，平稳地驶
向辽远的未来。池塘边上的村
子很宁静，不闻鸡犬也不闻人
语。村子后那座小山更是寂然
寥落，如一位百岁老人，经历了
岁月的风霜，看透了人情世故，
如今豁达而平静地安卧于苍莽
的冬色里。

冬日，这南方不太冷的冬
日，我独自坐在阳台上，看到的
景色如一帧冻在冰箱里的素
像。它不怎么吸引人，却让人泰
然。是的，我无需大红大紫的光
耀，无需五彩缤纷的夺目，无需
飞扬澎湃的激情。我只需素静
岁月里平凡的愉悦。我只需用
心去感受，并且融入这些仿佛如
序而至的季节，和身边似乎触手
可及的事物就足够了。就是这
些真实却并不炫目的人和事、景
和物构成了我简单至微的生

活。然而我知道，这样的生活
仍然来之不易。正所谓“哪里
有岁月静好，只不过是有人为
你负重前行罢了”。就这样，坐
在冬日冷清的阳台上，我思绪
万千，内心却渐渐泛起一股温
热，为我幸而生于这安好的国
度，为我通过努力就可以得到
的平静生活。抬头遥望对面
山，山上那块几年前滑坡的豁
口，曾经如疮疤一样刺眼，如今
在冬天里也披上绿衣了。

换个角度，朝阳台的另一
端往下看。我看到了街边的一
排异木棉，木叶尽脱，却盛放着
一树树的繁花。那花团锦簇的
模样，灿若繁星，远看如一支支
硕大的火把，照亮了哑光的天
空。这时，一条龙舟犁破了小
镇的宁静，从河涌的上游疾驰
而来。划手们呐喊着响亮的号
子，鼓手敲打着铿锵的鼓点，奏
响了冬日的舞曲。当龙舟从我
眼前穿梭而过，我看到划手们
整齐划一地竭力挥桨。虽然不
是千帆竞逐，你追我赶，不甘落
后的壮阔场面，孤独的龙舟仍
然似箭离弦，倏忽扎向远方。
看着它抛下的一痕渐荡渐阔的
涟漪，我看到了齐心合力的强
大。当河涌又恢复了平静，我
知道，冬天就算再萧条，再寂
寞，却仍然涌动着无限的活
力。当夜幕降临，夜市张灯结
彩，烧烤炉的炭火红红绿绿地
辉映着食客们甜腻腻汗津津的
脸膛，我知道，冬天尽管风凉水
冷，人间却仍然热力四射，不乏
斑斓的色彩。

阳台上的风景
■张宁

黑暗中，听着八十六岁的奶奶
发出匀称的鼻鼾声，让姚遥感到格
外的温馨。她摸着奶奶那双像干
枯如菠萝蜜树树皮的手，像小时候
奶奶哄她睡觉那样哄着奶奶：奶奶
乖，奶奶叻，快睡觉，一觉睡到天大
光。

明天是中秋，和往年一样，姚
遥和丈夫及上大班的女儿提前一
天回到粤西老家；和往年一样，回
家的第一晚她要陪奶奶睡，晚上九
点，她就让丈夫和女儿去睡了。

黑暗中，姚遥快要睡着的时候，
奶奶说话了：“遥妹头，以后不要带
那么多月饼回来给乡亲们了，你对
大家做得够多的了，你早已还清了
上大学借大家的钱。”姚遥刚要接
话，却听到奶奶接着说，“水井里那
个月饼是世界上最大最漂亮最好吃
的月饼，等我家遥妹头睡着了就可
以吃了……呼，呼……”原来奶奶是
在说梦话。老人家易醒难睡，为不
打扰她，姚遥躺着不敢动，但两行泪
水早已浸湿了枕头……

四岁那年，快到中秋了，一天
上午，奶奶在洗米准备做午饭，姚
遥则坐在家门口一张矮矮的木凳
子上，吃力地把长长的通菜掰断成
两段，奶奶说太长不好炒。这时村
里一个叔公上气不接下气地跑到
门口，喘着粗气说：“七婶七婶，不
好了不好了，华波被石头砸没了。”
姚遥听到后面“哐”的一声，她回头
一看，饭煲掉在地上，奶奶也倒在
地上，她赶紧跑过去，只听到身后
的叔公大喊“快来人啊！”

姚遥那时还不知道那个叔公
带来的话对她意味着什么，连爸爸
的死因也是后来奶奶告诉她的。
爸爸生前在石场打工，为了多赚点
钱，他自告奋勇地承担点火炸石的
活，其实他并不适合点炸药，他的
腿有点瘸。那天点燃炸药，姚遥爸
爸还没跑到安全的地方，就被从天
而降的一块大石头砸中头部，人当
场就没了。

爸爸被抬回来后，姚遥连他最
后一面都没见着。那天很多人在
家里，敲锣打鼓，为爸爸送葬。奶
奶一直哭，姚遥也一直哭，哭到不
省人事。

醒来之后，姚遥已在家里，现
在家里就只剩奶奶和她。爷爷是
两年前走的，后来奶奶告诉她，爷
爷的死跟妈妈有关。姚遥妈妈是
越南人，被人带到村里，爷爷把家
里仅有的八千块给了来人，女人留
下做儿媳妇，一年后姚遥出生了。

姚遥还不到两岁，妈妈就跑了，爷
爷气得卧床不起，几个月后就没
了。

埋了爸爸之后的那几天，奶奶
天天哭，只有姚遥说饿了，才煮些
粥，婆孙一起喝。到了中秋那天，
吃完晚饭后，姚遥想起白天看到村
里有孩子吃月饼，就对奶奶说：“奶
奶，我也想吃月饼。”一直很疼惜她
的奶奶却生气地冲姚遥说：“你爸
都没有了，还吃什么月饼！”姚遥吓
得哭了起来，奶奶知道失言了，抱
起她说：“遥妹头乖，奶奶错了，奶
奶没买到月饼。”顿了一顿，奶奶突
然说：“走，奶奶带遥妹头去看月
饼。”然后抱起她往村边的大水井
走去，一边走一边哼着平常哄她睡
觉的曲子。因心里想着月饼，姚遥
并未像往常那样听到奶奶的曲子
而睡着。在奶奶的怀抱里，姚遥望
着天上大大的月亮，月亮眨着眼，
忽明忽暗，并跟着奶奶的脚步走。
姚遥对奶奶说：“这月亮真像妈妈
的眼睛”，奶奶回她说：“你妈早就
盲了。”

到了水井边，奶奶看姚遥未睡
着，就把她放下地，对她说：“看，月
饼在水井里，这是世界上最大最漂
亮最好吃的月饼，是专门给我家妹
头吃的，等会你睡着了就可以吃到
了。”姚遥往井里一看，水里真有个
月饼，又大又圆，跟天上的月亮一
模一样。她问奶奶：“水里的月饼
能吃吗？”“能呀！等会我家遥妹头
睡着就可以吃了。”奶奶说。

在水井边玩了好一会，奶奶看
姚遥困了，就抱起她。在回去的路
上，奶奶轻轻拍着怀中的姚遥说：

“那个大月饼呀，是五仁馅的，里面
有甜肉、瓜糖等等，可好味了！”到
了家门口，奶奶突然不说话了，眼
定定地看着地上。已下地的姚遥
看到家门口堆了很多未开封的月
饼，还有一些水果。奶奶抹了一下
眼泪，对姚遥说：“这是乡亲们送来
的。”

想着往事，姚遥迷迷糊糊地睡
着了。

中秋过后的第二天，要返广州
了，姚遥和奶奶一大早就起来做准
备。打开大门，眼前的一幕惊呆了
姚遥，只见他们的汽车旁边堆满了
南瓜、红薯、木薯和青菜，还有一个
大大的菠萝蜜和几罐花生油，就像
那年堆满家门口的月饼一样。

姚遥拿纸巾擦了擦眼角的泪
水，对奶奶说：“奶奶，我欠乡亲们
的，一辈子都还不清。”

◎小小说

井中的月饼
■冯毅

最近，我先后收获两条喜讯：一
条是我参与起草的化橘红胎广东省
食品安全地方标准经广东省卫生健
康食品安全标准专家委员会审查通
过，并由广东省卫生健康委公开发
布；另一条是我负责跟进的化橘红
药食同源通过了国家食品安全风险
评估中心专家论证，可望近期批
复。这两个项目的获批，将彻底破
解制约化橘红产业高质量发展的瓶
颈，实现化橘红千亿产业的愿景不
再是梦！

回望来路，欣喜之余生出许多
感慨。

一

众里寻她千百度，橘藏民间市
井处。

说来也惭愧，作为土生土长化
州人的我，竟然是 1997 年大学毕业
参加工作一年后，才算真正认识化
橘红的，其时我从教育系统借调到
化州报社工作，报社的办公地点就
在中山路鼓楼。

中山路有几间零星化橘红店，
我因打印文稿常经过那里，有时也
会进店参观下。那时的化橘红还是
以干果为主，圆圆的，黑黝黝的，外
壳有一层绒毛，活像一个墨球。一
闻，会有一阵清香扑鼻。如果拿两
个互相敲打后再闻，更有一股悠长
的香味窜进鼻孔，让人心旷神怡。

经营化橘红规模较大的店铺位
于化州市幼儿园前面的陵园路，每
逢秋风起，哮喘频繁时节，那里总会
人山人海，一问，都是来抢购化橘红
的，说是寄给北方的亲戚朋友。

在报社工作期间，我负责化北
平定、文楼两镇的新闻报道，这两镇
均有种植化橘红的历史，尤其是平
定，更是化橘红种植第一镇。每次
下乡，我都会到化橘红种植基地和
经销店转转，瞧瞧，从中也学会了辨
别化橘红的种类和真伪。

在报社工作三年多后我重返教
坛，一教又是五年。五年间，接触化
橘红的机会少了，但她常在梦中出
现。

2007 年 9 月，我再度离开教坛，
调入了城里单位，办公地点在市政

府办公楼。市政府大院种有几棵化
橘红树，就这样，我与化橘红再续前
缘。每天上班，我都会与化橘红对
视片刻，每到化橘红花开时节，停留
的时间就更久了，因为那种花香，让
我陶醉与迷恋。

二

追橘梦想永不停，一颗红心昭
日月。

我真正意义上接触化橘红是
2013年。当时我跟随一位分管农林
水（农业、林业、水利）的副市长当材
料员，这位副市长非常看好化橘红产
业。2014年植树节前夕，他让我撰写
了一份题为《人均种植一株化橘红
共筑化州奔康致富梦》的倡议书，在
全市各大媒体刊登、播放，一时间，全
市上下迅速掀起了种植化橘红的热
潮，这为日后的化橘红产业蓬勃发展
打下了坚实的基础。当时，我买了30
棵拿回乡下给父母种。在父母的精
心管理下，这批化橘红长势旺盛，三
年就开始零星挂果了，五年已是硕果
累累。每年的5、6月份，是老父亲最
高兴的日子，因为他又可以摘化橘红
果去圩上换酒饮了。

跟随市领导几年间，我深入田
间地头，对化橘红、对化橘红产业也
有了更深的了解，并创办了《化州农
口》彩报，搭建了一个宣传化橘红的
平台。此外还将自己负责编辑的

《化州健康》彩报第 4 版设置为“橘
园”栏目，专门刊登与化橘红有关的
文学作品。

新冠疫情三年，我因为职责所
在，经常与高危者和感染者接触，却
一直未曾感染，这或许与我常闻化
橘红果、常饮化橘红茶有关。

近二十年来，我参与化橘红产
业的各种活动不下 50 余场次，公开
发表有关化橘红的作品有100多篇，
其中有些还获得奖励。

三

咬住橘红不放松，任尔东南西
北风。

为推动化橘红产业高质量发
展，最近几年，化州市委、市政府更
是紧扣茂名市委、市政府打造“五棵

树一条鱼一桌菜”目标要求，深挖细
掘化橘红产业资源，把化橘红从“小
特产”做成“大产业”，写好化橘红“土
特产”文章。目前，化州全市种植化
橘红面积达 13 万亩，良种覆盖率
98%，标准化生产水平达到95%，建成
种源复壮育苗基地 25 个，年产鲜果
达6万吨，干果达1.2万吨，今年产值
可望超 100 亿元。全国形成“化橘
红”销售网点超 1万个、专卖店 1000
多家，培育了平定镇大岭村“中华化
橘红第一村”，吸引了许多外地游客
到化州旅游、观光、度假，极大促进
化橘红一二三产业深度融合发展。

四

天时地利又人和，橘红迎来好
时机。

“天时”主要体现在党中央、国
务院、广东省委省政府对中医药事
业发展的重视程度上。习近平总书
记曾多次作出重要指示，强调要遵
循中医药发展规律，传承精华，守正
创新，加快推进中医药现代化、产业
化，坚持中西医并重，推动中医药和
西医药相互补充、协调发展，推动中
医药事业和产业高质量发展，推动
中医药走向世界。近年，党中央、国
务院出台了20余部助力中医药产业
发展的法律法规和重要文件。作为
中医药宠儿的化橘经过三年新冠考
验，更是越来越为大家认识、接受、
青睐。“地利”主要表现在化橘红独
有的地域性上。《本草纲目拾遗》记
载：“礞石能化痰，化橘红得礞石之
气，故化痰力更胜。”化橘红之所以
疗效出众，主要是源于化州的土壤
富含礞石等微量元素，得天独厚的
土壤条件和适宜的气候环境出产化
橘红的柚皮苷含量达 7%以上，最高
可达 40%，总黄酮含量达 40%以上，
是其他地区化橘红的数倍。“人和”
就更突出了。清《本草纲目拾遗》
载：“橘红治痰症，消油腻、消食、醒
酒、宽中、解蟹毒”。化州当地老百
姓有食化橘红的传统习惯，食用时
一般用于泡茶、冲水喝、润喉糖果
等，亦可以作为日常保健品和礼品，
其养生保健的作用深入人心。将化
橘红作为健康食品向普罗大众推

广、分享，是众望所归、大势所趋。

五

为橘发展思奋进，借力加速红
全球。

作为经常与化橘红打交道的化
州人，我深知化橘红药食同源申报
意义之重大！作为政协委员的我，
曾针对此多次提出了专项建议，并
借力省人大代表、省政协委员甚至
是全国人大代表接连发声，其中省
人大代表李瑞伟、省政协委员林思
诚带着《关于支持加快化橘红药食
同源申报工作的建议》的议案、提案
参会，引起了各级领导和社会各界
的普遍关注，并获得回复。全国人
大代表廖志略在全国“两会”期间，
也提交了《关于支持化橘红药食同
源申报工作的建议》，并通过各大媒
体报道，引起国家相关部委的重视。

我有幸中途参与化橘红药食同
源申报工作，对相关流程略知一
二。2023 年 4 月 21 日，国家食品安
全风险评估中心组织专家对化橘红
药食同源进行了论证并获通过，预
计近期可正式批复。至于化橘红胎
广东省食品安全地方标准制定，我
全程参与，了解得更为清楚。在各
方的共同努力下，2023年11月8日，
省卫健委正式发布了化橘红胎广东
省食品安全地方标准。

六

等闲识得东风面，橘红明天会
是春。

化橘红是化州独有的瑰宝，久
经考验，人所共知。当前，化州市上
下以习近平总书记视察广东、视察
茂名重要讲话重要指示精神为指
导，锚定“奋力建设粤西空港门户、
特色产业强市，形成化北生态经济
区、化南临空经济区、中心城区综合
服务区功能分明、优势明显的新增
长极”的目标定位，紧抓发展机遇，
借力政策东风，把推动化橘红产业
高质量发展作为落实省委制造业当
家、“百县千镇万村高质量发展工
程”、乡村振兴、绿美广东等战略部
署的重要抓手，致力将“小橘红”做
成“大产业”，惠及全人类。

化橘红情缘
■ 黎贵

浪淘沙浪淘沙·八一有感
八 一 战 旗 红 ，大 展 雄

风。南昌起义建奇功。辟地
开天迎旭日，划破长空。

护 国 力 无 穷 ，对 党 精
忠。为民历难向前冲。无数
官兵挥热血，不改初衷。

鹧鸪天鹧鸪天·赠杨受德
杨老温和暖世长，受全

双艺永留香。德高营善心胸
阔，大爱随缘肝胆尝。

师有道，学坚强，情真意
切为精良。无穷志气圆新
梦，价值何曾用斗量。

鹧鹧鸪鸪天天·崇德向善
莫记当今少讲情，金钱

欲望在留声。无常世事难猜
透，不足人心有阵营。

身若正，意须清，言行德
善自丰盈。贫随低调兴时
贵，富以张扬败处惊。

鹧鹧鸪鸪天天·德生香
自古修身苦胆尝，浮名

不可太张扬。为君少说他方
短，涉事休言自己强。

仁入味，德生香，知书达
礼世间昌。无私敢闯新天
地，有志能平老战场。

鹧鸪鹧鸪天天·又是春
柳绿花红又是春，挥毫

弄墨更精神。一间茶室迎知
己，半部诗书见古人。

心向善，志通仁，寒来暑
往在修身。行文只为同君
享，立说唯求与世真。

浪淘沙浪淘沙·文人与秋
十 月 菊 花 黄 ，枫 树 红

装。文人借此诉衷肠。作对
吟诗今又是，韵味飞扬。

雁 过 谱 华 章 ，无 意 悲
伤。千回用墨话寻常。莫道
秋来牵落叶，那也风光。

浪淘浪淘沙沙·江南诱色
三 月 百 花 娇 ，飞 燕 轻

描。小河流水悦虹桥。最是
江南添诱色，人过心飘。

笔 墨 涌 春 潮 ，诗 意 逍
遥。亭台倩影柳丝挑。无限
开篇呈美景，何止今朝。

词七首
■ 黄胜英

好心绿道 江灵进 摄
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