
■茂名日报社全媒体记者刘锋兰

本报讯“金池饼业”“顶上
佳”茂名市第九届全民健身徒步
节将于12月23日举行，前天，记
者再次前往徒步节五条线路之
一的“电白区·沙垌香街”探路
时，发现沿街许多商铺都在门口
贴上了“沉香爱心小驿站”标签，
记者走进每个爱心驿站，都受到
热情招待。

前天上午，记者在沙垌香
街走访时看到，每家商铺门口
的爱心小驿站标识都是统一制
作的，上面写明“免费品香”

“免费喝茶”“临时休息”“免费
充电”“紧急避雨”等。“就是
说，大家到香街徒步，可随时
进我们店里坐一坐，喝喝茶，
品品香……”曾芝林沉香体验
馆的一对夫妻对记者说。走进

该沉香体验馆，可看到店内环
境整洁幽雅，感觉非常舒服。

“我们还准备了一些小礼品，是
用祖传秘方研制的沉香洗发
水、沉香沐浴露等。打算拿出
50 套体验装供徒步者免费领
取。”店老板说。在另一间同是
设为“爱心小驿站”的店铺，
店老板则表示，他们将拿出一
定数量的沉香精油、线香等免
费送给前来徒步的游客，希望
大家玩得开开心心。

据电白区观珠镇沙垌村第
一书记钟影虹介绍，经大力宣传
发动，截至昨天下午整个沙垌香
街已有约 100 家商铺参与爱心
活动，变身“沉香爱心小驿站”，
为前来徒步的广大市民游客提
供免费品香、喝茶、充电和临时
休息等服务。另外，还有部分商
家慷慨提供礼品赠送给徒步

者。截至昨天下午，礼品已有数
百份，包括沉香茶、沉香香囊（香
包）、沉香线香、小祥云沉香和沉
香古法精油、沉香洗发水、沉香沐
浴露等等。赠送方式拟由徒步者
凭徒步信息卡领取，先到先得。

钟影虹表示，沙垌村村民
和香街的商铺老板，都非常热
心支持此次徒步活动。设置

“爱心小驿站”，给徒步市民游
客赠送礼品，既是为了展示沙
垌人民的热情好客，也是为了
让市民游客在玩得开心的同时
能好好体验一下我们的沉香文
化。“欢迎大
家来看香、闻
香、品香！我
们 在 沙 垌 香
街等你！”一
名 村 民 高 兴
地说道。

■茂名日报社全媒体记者 严志强

本报讯 “金池饼业”“顶上
佳”茂名市第九届全民健身徒步
节，将于12月23日拉开帷幕。前
日下午，记者走访本届徒步节化
州市·杨梅墟线路，沿途打卡，提
前探店，解锁了一边徒步观赏田
园风光、一边趁墟逛吃是一种怎
样的体验。

本届徒步节化州市·杨梅墟徒
步活动由广东海龙阁饼业有限公
司冠名，该线路贯穿“南粤古道
橘香万里”广东化州市乡村振兴
精品示范带 （杨梅段） 项目工程
——杨梅镇杨梅墟，全程约 8 公
里。干净的村道、丰富多彩的墙
绘，呈现了文明新村的新貌；翠
绿的菜园、清香的田野，展现了
乡村的悠然自得。杨梅墟项目以

“墟在田间，田在墟上”为整体设
计理念，紧扣杨梅特色，突出乡
村自然生态，尽展郊野田园、墟
村交融的乡风之美。

沿着徒步路线观赏风景的同
时，在黄槐垌村 （大广场） 设置
了本次徒步活动的专场美食展。

“我们拟引进糖水、拖罗饼、牛杂
等特色美食前来参展，还有本土
乡镇的小吃，例如平定的心籺、
官桥的煎堆之类。”活动组委会工
作人员表示。

自西向东，从工业大道拐入健
康绿道，一直走到杨梅镇卫生院，
来到主干道，可见街道铺成沥青路
平坦宽阔，商铺、民房风格统一，青
瓦白墙，古香古色，韵味十足。沿
途除了常见的柠檬茶、奶茶等饮品
店，更少不了超群友记花生糖、品
味园、稻香园、文超鸡饭店等一批
老字号特色店铺。

“这次活动是一次展示杨梅本
土店铺形象的机会，届时我们将
准备好椰蓉猫屎糖、鸡项糖、黑
芝麻花生软糖等 10个口味的花生
糖给大家现场试吃，喜欢的也可
以带一点花生糖作为杨梅手信。”
超群友记花生糖店生产部负责人

陈小群告诉记者。与其相邻的店
铺雨宸牛腩店的老板娘韩红丽则
表示，将提前预订本地黄牛腩、
牛杂，届时早早烹制，在这个冬
天为“运动健儿”准备好热腾腾
的牛腩粉。

“文超品牌传久远 鸡饭留香
味悠长”，这是悬挂在位于杨梅社
区向阳路的文超鸡饭店门口的对
联。“老一辈是挑着担子到墟上叫
卖，一头是水桶碗筷，另一头是瓦
缸装着的鸡饭与白切肥鸡，直到
1999 年以后，才开店提供堂食。”
文超鸡饭店第三代“掌门人”陈文
强自信满满，相信散养 200多天的
杨梅走地鸡以及特色鸡油饭届时
一定能让徒步爱好者们流连忘返。

“杨梅镇登记在册的餐饮店超
过 90家，我们加强管理，严把食
品安全关，并积极动员特色店铺
参加徒步美食展，让大家玩得舒
心，吃得开心。”化州市市场监督
管理局杨梅市场监督管理所有关
领导表示。
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好客沙垌人 欢迎四方客
电白沙垌香街设100个爱心驿站，还送沉香礼品

村有美食展 墟有美食街
化州杨梅迎客趁墟尝美食

沉香爱心小驿站为徒步市民提供临时休息、品香、饮茶等免费服务。茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

扫一扫 看视频

“金池饼业”“顶上佳”茂名市
第九届全民健身徒步节将于12月
23 日拉开帷幕，记者从组委会获
悉，目前各徒步路线的各项工作
已准备就绪，等待广大市民同走
示范墟。

茂南区“油城墟”

据悉，茂南区“油城墟”路线
经过多次调整优化，最终选定的
线路为（起点）露天矿博物馆-小
木屋-露天矿生态公园东北角-劳
模林-1958 文创园-黑马国际马
会-上垌村-油页岩展示平台-谭
屋村-（终点）油城墟，全程约13公
里，共设有4个服务点、医疗点，以
及6个洗手间。

为了保证徒步活动的顺利进
行，市领导多次带队前往茂名露
天矿生态公园、油城墟等地，沿徒
步路线实地察看徒步节场地周边
环境、活动保障开展等工作进展，
详细了解听取情况汇报，对存在
的问题和困难进行了现场指导，
并进一步研究部署了做好活动的
节目展演、场地布置、交通安排、
安全应急等各项准备工作。

此外，主办单位和茂南区各
相关职能部门通力协作，紧密配
合，多次到现场踩点踏勘，研讨和
部署工作，解决疑难问题，合力推
进并顺利完成了准备工作。目
前，公安、医疗卫生、城管、消防、
通信、志愿者等部门与团队已对
本次活动进行部署，届时将全力
护航本次活动顺利完成。

为给徒步市民提供安全的接
驳乘车服务，我市交投集团统筹
调配精心部署，安排车辆免费提
供接送服务。市中心城区 （去
程） 专线车将于 12 月 23 日上午

6:30—9:30 循环发车，市民须穿
徒步节服装、背徒步节背包就近
到市文化广场北门 （即中国电信
正对面） 或市人民广场东门的乘
车点，免费搭乘徒步专线公交车
抵达起点。徒步活动结束后，徒
步市民须听从现场工作人员指
挥，到达设在金塘镇政府门口的
返程乘车点有序候车返回市区，
返程专线车将在 12 月 23 日 11:
00—16:00 循环发车，返程路线
为金塘镇政府门口-公馆镇-河
西-体育中心-市中心广场 （大
草坪）。值得注意的是，为提高
运送效率，徒步专线公交车不接
受随叫随停，请徒步市民按指定
地点上下车。

另外，活动当天，交警部门将
对露天矿生态公园以及周边道路
实行临时交通管制，管制时间为
12 月 23 日 7 时至 14 时，管制路段
为 Y108 乡道急滩村至油城墟路
段、Y101 乡道露天矿生态园环形
岛至杨美埇村路段、环市北路采
矿路部分路段、露天矿生态园以
及露天矿博物馆的周边路段、金
塘镇油城墟正南街周边路段。请
广大市民朋友提前安排好绕行路
线，以免影响出行。

高州市“高凉墟”

昨日，记者在高州市南塘镇
彭村文化广场看到，徒步节活动
启动仪式的主舞台等已初见雏
形，音响等设备进场，工作人员将
对设备进行进一步调试。在徒步
行沿线看到，起点龙门架、终点舞
台、沿途道路指示牌、各打卡点展
示牌、趣味拍照造型牌等陆续进
行布置。记者从活动组委会获
悉，连日来，主办单位和各相关职

能部门多次到实地勘察踩点，熟
悉徒步沿线的情况，从队伍出发、
现场秩序维护到安全保卫、卫生
清洁，再到医疗保障、电力保障、
通信保障和后勤保障等，对可能
出现的突发情况做出了相应的应
急预案，当前各项工作安排基本
落实。

记者还向高州市南塘镇和曹
江镇有关负责人了解到，为做好
本次徒步沿线的环境保障，在做
好日常工作的同时，镇村增加人
力物力，加大清理清洗力度，沿线
实施补植增绿、绿化美化，沿线风
貌已得到进一步提升；另外，镇村
干部做好活动宣传工作以及徒步
节当天维护秩序工作，助力徒步
节活动顺利举行。

此外，在珊阁村党群服务中
心、霍村村党群服务中心、高凉
墟三个服务点，将设置农特产品
展示展销点位，展示摊位陆续进
行布置。“在珊阁村党群服务中
心、霍村村党群服务中心，我们
将展示展销番石榴、甘蔗、沃
柑、番薯、农家鸡蛋等当地农特
产品；在高凉墟，将有 2 家省龙
头企业和15家涉农企业进行产品
展示，还有曹江挨酿 （深薯籺）
等传统美食，大家可以进行品尝
购买；现场还计划设置网红直播
带货区，助力农产品销售。”高
州市曹江镇委副书记、珠海驻曹
江镇帮镇扶村工作队队长阮传孟
表示，希望以此次活动为契机，
更好展现“鉴江印象”乡村振兴
示范带建设成果。

徒步现场还将开设沿途文艺
展演和摄影写生等活动，为徒步
的群众带来丰富的文化大餐。

“自徒步节活动启动后，近百名

文艺爱好者积极参与、献歌献
艺。大家为徒步节活动准备了 20
多个节目，正不断抓紧时间进行
排练。”高州市曹江镇人大主席
杨晓介绍，目前，当地还组织了
本地摄影爱好者、美术爱好者参
加活动，将以艺术的形式记录徒
步节活动的精彩瞬间。

电白区“沙垌香街”

为保障茂名市第九届全民健
身徒步节（电白·沙垌香街）顺利
开展，组委会在沿线将设立4个服
务点，为徒步参与者提供饮用水、
餐食等服务。现场将成立应急指
挥部，联合公安、交警、医疗、安
保、志愿者等多方力量，做好各项
保障工作。值得一提的是，沙垌
香街沿街近100家商户将挂上“沉
香爱心小驿站”牌子，为参与者提
供免费喝茶、免费品香、临时休
息、紧急避雨等便民服务，部分商
家还将赠送线香、香囊、茶包等沉
香礼品，参与者可凭徒步信息卡
获取。

交通保障方面，组委会提供
免费公交车接送，上午 6 时至 9 时
30分，徒步市民可穿徒步节服装、
背徒步节背包到电白区体育馆乘
车前往起点。徒步结束后，11 时
至 16 时，徒步市民可到东江桥东
侧搭乘公交返程。建议优先选择
公交出行，尽量避免自驾前往活
动现场。自驾车可从沈海高速沙
垌出口驶出，在出口处根据现场
指引牌到达停车区域。

徒步节当天 6 时至 16 时，交
警部门将实施临时交通管控，徒
步节活动区域内道路（沙垌迎宾
门楼牌坊－深垌村－沙垌香街－
彩虹路－迎宾门楼牌坊）禁止机

动车通行（执行公务的除外）；
Y138 乡道沙垌迎宾门楼牌坊路
段，实行临时封闭。从沈海高速
沙垌出口驶出车辆，在出口处约
150 米位置右转绕行辅路进入
Y138、Y139、Y140 乡道，可绕道进
入 G325 国道往观珠镇、沙琅镇；
X640 线东江桥头（沙垌轮胎修车
店门前位置），往沙垌香街西头施
工处实行临时封闭，管控期间只
允许行人通行，所有车辆需要在
此处掉头，禁止驶入香街。

信宜市“窦州墟”

记者了解到，本次活动组委
会正全力做好服务保障工作，确
保徒步节安全有序顺利举办，充
分展示信宜“活力之城”的魅力。

记者在信宜市玉都新区梅岗
大道旁万达广场营销中心看到，
参与徒步的市民已经有序领取了
活动物资。活动组委会负责人告
诉记者，本届徒步节筹备工作正
在有条不紊开展中，目前已经做
好布置服务点、布置沿途标识、活
动安保、组织志愿者、交通运输、
医疗保障和后勤保障等工作，“接
下来，我们还会全力做好服务保
障工作，确保徒步节顺利举办。”

组委会特别提醒，本次活
动新增了窦州里乘车地点，方
便 市 民 乘 车 。 为 避 免 交 通 堵
塞，徒步市民应尽量选择由组
委会提供的公共交通服务，具
体乘车指引如下:

1. 徒步市民必须穿徒步节服
装、背徒步节背包就近到如下乘
车点，免费搭乘徒步专线公交车
抵达起点。信宜市区（去程）专线
车 12月 23日上午 7:00—9:00循环
发车。共设 3 个乘车点，分别为：

①绍秀体育馆东门；②窦州里；
③信宜东汇城。为提高运送效
率，徒步专线公交车不接受随叫
随停，请徒步市民按指定地点上
下车。

2. 徒步活动结束后，徒步市
民须听从现场工作人员指挥，自
行散去。

化州市“杨梅墟”

自化州杨梅墟徒步线路确定
以来，主办单位和各相关职能部
门通力合作，紧密配合，多次到实
地勘察踩点，熟悉徒步沿线的情
况，并研讨部署工作方案，把准备
工作做细做实，目前徒步活动各
项工作准备就绪。

据悉，路线还设有服务站 4
个、美食展示区 1 个，各站点将有
工作人员、志愿者、医务工作者为
参加者提供水、线路指示、饮食补
给、医疗救助等服务。

活动当天，为确保活动期间
交通安全，交警部门将对部分道
路分时段采取交通封闭及管控通
行措施。12月22日早上9时至12
月 23 日 17 时 ， 工 业 大 道 坡 咀
（方向） 路口至石脚岭 （高速路
口） 车道进行交通封闭，东侧车
道临时调整为双向单车道通行。
12月23日8时至15时，工业大道
杨梅墟主入口至农业公园入口车
道进行交通封闭，西侧车道临时
调整为双向单车道通行；工业大
道西侧车道黄槐垌村十字路口进
行交通管制；工业大道坡咀路口
至黄槐垌村入口路段 （乡道） 进
行交通封闭；杨梅大道杨梅镇卫
生院南侧至杨梅墟主入口 （工业
大道与杨梅大道交汇处） 路段进
行交通封闭。

茂名市第九届全民健身徒步节各项准备工作已就绪
你准备好了吗！

茂名日报全媒体记者欧梦霞和沛蓉张丁文邓晖晖陈莹莹见习记者宁钰燕

高州市领导检查徒步节高凉墟线路筹备工作
强化工作落实 确保活动圆满举办

■茂名日报社全媒体记者 和沛蓉

本报讯 “金池饼业”“顶上
佳”茂名市第九届全民健身徒步
节即将举行。昨日，高州市副市
长陈璋玲到徒步节高州市·高凉
墟线路实地检查，了解各项筹备

工作，要求强化工作落实，全力
做好服务保障工作，确保活动安
全有序顺利进行。

当天，陈璋玲先后到南塘
镇彭村文化广场、珊阁村党群
服务中心、霍村村党群服务中
心、高凉墟等查看，听取活动

组委会有关负责人介绍徒步报
名、启动仪式、路线规划、宣
传、安保、后勤保障等方面工
作，详细了解活动安排和各项
服务保障工作情况，并就做好
相关工作提出要求。

陈璋玲指出，本届徒步节

以“助力百千万工程 我们一起
去趁墟”为主题，共走五个示
范墟。高凉墟为高州市大力打
造近郊“鉴江印象”的一个重
要节点，也是茂名市实施强县
行动和“百墟千村振兴计划”
的重要一环，要以这次徒步节

举办为契机，充分展示高州美
丽乡村发展风貌和实施“百千
万工程”以来的建设成果。陈
璋玲强调，各相关单位要强化
各项服务保障，切实把安全放
在首位，切实做到预案到位，
认 真 细 致 地 落 实 好 安 保 、 医

疗、交通、志愿服务等各项措
施 ； 要 在 活 动 中 加 强 配 合 协
作，明确职责分工，确保活动
期间交通有序、安全顺畅，还
要加强当地农产品推广展示，
提升活动的社会效益和经济效
益，助力乡村振兴。

▶杨梅美食
牛腩粉。

茂名日报社
全媒体记者 李颜
东 摄

▲杨梅美食
手工花生糖。


