
据茂名日报社全媒体
报道，黄女士用一个年轻
护士照片冒充自己发到网
上与陈先生谈恋爱。陈先
生经常向黄女士转账表达
爱意，在两年多的网恋时
间里先后转账近 5 万元。
但在最后见面时，陈先生
才发现交往了两年多的女
友根本不是照片里的人，
她的真实年龄比自称的大
16 岁 ，是 3 个 孩 子 的 妈
妈。最后电白人民法院以
诈骗罪判处黄女士有期徒
刑三年，并处罚金 1.5 万
元。这宗案件给我们留下
几点警示。

警惕温柔陷阱。网络
的东西不可太相信，在交
往过程中只闻其声、不见
其人，交友需谨慎，网恋更
有风险。不要轻易相信他
人的甜言蜜语。一些人别
有用心，利用介绍婚姻、征
婚等方式，设置“温柔陷
阱”，通过婚恋交友实施诈
骗屡见不鲜。在网络交友
过程中，一定要核实对方
身份和家庭实际情况，不
要被表象欺骗，提高自我
防范意识，谨防上当受骗。

守好自己钱袋子。两
心相许、男婚女嫁本是美
好之事，但一定要仔细甄
别，保持理性头脑，不要轻
信对方的花言巧语。涉及
钱财时，务必慎之又慎，无
论交友或网恋，在未了解
对方真实身份及意图的情
况下，不要轻易汇款转账，
不要相信对方提出的任何

借钱、投资等要求，千万不
要被突如其来的“爱情”冲
昏头脑。发现异常请及时
报警，不要给不法分子可
乘之机。

谨防侵权吃官司。用
别人的照片做头像，只要
是正常使用，没有营利为
目的的话，应该不构成侵
犯肖像权的行为。如果未
经肖像权人许可，以营利
为目的，或者不以营利为
目的而使用他人肖像的，
给肖像权人造成实际损害
的，使用人构成侵权(肖像
权)责任。中华人民共和
国《民法典》规定，任何组
织或者个人不得以丑化、
污损，或者利用信息技术
手段伪造等方式侵害他人
的肖像权。未经肖像权人
同意，不得制作、使用、公
开肖像权人的肖像。如黄
女士不经同意使用别人肖
像作为自己肖像，造成他
人利益受到损害，别人要
是告上法庭，必然再吃一
记官司。

注意保护个人信息。
一定要增强个人信息安全
保护意识，不轻易提供个
人信息，特别是身份证、银
行卡等证件。在上网时不
要随意填写个人私密信息
资料；不要随意在互联网
上发布个人生活照、工作
照等信息，谨防被不法分
子利用，成为实施诈骗的
工具，给自己和他人造成
损失。一定要维护好自身
及其他人的合法权益。

谨防“温柔陷阱”
罗本森（信宜）

近日，我家小区旁边的社区门
诊部开业了，我们小区的居民奔走
相告，为政府为民办实事好事叫好
点赞。把医院建在家门口，把家门
口的医院（卫生站）建设好，既是老
百姓的期待，又是老百姓之福。曾
几何时，老百姓只要有些头昏额热、
咳嗽、拉肚子，或者扎破手、鱼刺卡
喉等小毛病，由于附近没有社区卫
生服务站，只能往市人民医院或中
医院等大医院处理，往往花很长时
间挤破头排队才能处理好，令到老
百姓费心、费神又费时，真是十分无
奈、痛苦。

近年来，党中央和各级政府对

人民健康的高度重视，出台了不少
政策和措施，加大力度把“家门口”
的医院（卫生站）建设好，推动更多
医疗资源向基层下沉，这既是民之
所呼，也是形势使然。尤其是，随着
城镇化、老龄化进程进一步加快，部
分市民多种疾病负担并存，多重健
康影响因素交织，复杂的健康状况
不断加大并长期共存。而相对于人
山人海且日诊量庞大的三甲医院来
说，社区医院（卫生站）扎根基层，扎
根社区，基本上能做到随来随诊，尤
其对行动不便的老人、小孩看病更
为方便快捷。随着我国基层医疗服
务持续升级，现在城镇内 90%的家

庭 15 分钟内基本能够达到最近的
医疗点，实现“小病不远行”，告别

“看病难，看病贵”现象，社区医院发
挥了更大的辅助和补充的作用，深
受老百姓欢迎。

但是，事物总是一分为二的，我
们必须看到社区医院（卫生站）的缺
陷和不足。从硬件上看，因为财力
有限，投入不足，造成医疗设备简
陋、更新换代不及时。从软件上看，
是人才不足，尤其是高素质的全科
医生不足，因为待遇低，很难招到高
素质的医生，即使招到也很难留得
住。从某种意义上说，解决后一个
问题更为迫切。有的卫生服务站虽

然引进了先进设备，但会用的人并
不多。而一个经验丰富的专家，就
可能补齐了一个科室的短板。如果
不解决社区医院各类痛点、堵点，社
区医院原有的优势难免被稀释。老
百姓还是会因为缺乏信任，不够认
同，最终只好选择去大医院挤破头
看病。

笔者认为，将“家门口”的医院
卫生站建设好，还有很多文章可
做。首先是打好人才牌，打通各类
人才资源渠道，地方政府要敢于向
基层卫生站医务人员的编制、待遇、
职称评聘等方面进行倾斜，吸收优
秀人才下沉。今年初广东出台《关

于推进家庭医生签约服务高质量
发展实施方案》，明确家庭医生可
以为符合条件的签约慢性病患者
开具长期处方，还有不少地方纷纷
结合自身实际，鼓励体制内医务人
员柔性流动，到基层服务点执业。
这样有利于破解人才虹吸问题，避
免医疗资源不足与浪费并存的尴
尬局面。

其次，为了减少居民看病排队
等候时间，可以将社区医院与大医
院联合服务，提供“一键转诊”设
置，让远程“转诊”解决疑难杂症，
减轻居民的负担。对行动不便的
老人或者独居老人，居委会有关

干部应该进行微网络管理，与社
区医院保持联系上门服务。社区
医院也要做到敬业亲民、童叟无
欺，通过不断提升医疗水平、服务
水平，增加群众的获得感、幸福感
和满意度。

纵观我国近年来深化医改的一
系列动作，“强基层”一直是重点方
向。当优质医疗资源实现均衡布
局，当老百姓可以放心在家门口看
好病，大医院崇拜、挤破头的现象自
然会逐渐被打破，分级诊疗也会水
到渠成。如果老百姓患小疾都可以
在家门口就能安心就诊医好病，那
就是市民之福了。

办好家门口的门诊是市民之福
王如晓（市区）

据媒体报道，近期，各地发生了多
起一氧化碳中毒事件，有的发生在餐
馆中，有的发生在自建房、出租房内，
都不同程度造成了人员伤亡。

上述事件基本上都发生在 11 月、
12 月，这段时间正是全国大部分地区
遭遇寒潮天气、气温骤降的时候。而
人员伤亡的主要原因，就是当事人在
取暖、吃火锅、围炉煮茶等过程中发生
了一氧化碳中毒。这样的悲剧让人痛
惜，本来亲朋好友聚在一起吃饭喝茶
是一件愉悦的事，没想到却造成了如
此严重的结果。

一氧化碳中毒俗称煤气中毒，每
年到了冬天，无论是应急管理部门、
街道社区，还是医院、媒体，都会发
布各种预防煤气中毒的提醒、预警信
息，但中毒事件仍时有发生。这说
明，其一，很多人对一氧化碳中毒仍
旧缺乏科学的认知；其二，一些人对
一氧化碳中毒虽有些了解，但抱着侥
幸心理，认为这样的事情不会发生在
自己身上；其三，大家对有关部门的
提醒没有当回事，存在麻痹大意的心
理。

一旦发生一氧化碳中毒事件，当

事人一般无法通过自救来脱险，这也
是相关中毒事件往往伴随着人员伤亡
的原因。所以说，避免一氧化碳中毒，
提前预防应该远远重于事后救治。不
管是在工作中还是在生活中，人们需
要取暖或者是以煤炭、木炭等作为燃
料时，都应有预防一氧化碳中毒的意
识，并且采取切实有效的措施，来避免
中毒事件的发生。

除此之外，还要预防使用燃气热
水器、使用车辆时一氧化碳中毒。比
如，热水器安装的位置应该与浴室分
开；使用燃气热水器时，浴室及热水器

所在的房间都要保持通风；洗浴时间
不宜过长，禁止在室内使用直排式燃
气热水器，等等。汽车长时间打着火
而不开动，应该打开车窗，防止尾气回
流引起窒息；更不要躺在门窗紧闭、开
着空调的汽车内睡觉，等等。

由于绝大多数一氧化碳中毒事件
都发生在冬天，所以有网友说，一氧化
碳中毒可谓一种“季节性伤害”。希望
每一个人都能提高防范意识，摒弃侥
幸心理，尤其要避免一些错误的认识，
真正远离一氧化碳中毒，平安度过每
一个冬天。

别让煤气中毒成“季节性伤害”
苑广阔
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今年以来，我国在低空经济的应用场景搭建
上做出了许多新的尝试，低空观光、低空运输等
新业态不断涌现，让普通消费者可以很方便地进
行体验。乘坐直升机，空中观光、低空出行……
在深圳，一种全新的生活方式正在影响着深圳
人，“空中的士”这个词就在最近走进了市民们的
视线当中。（新闻来源：央视新闻客户端）

在科技发展的助推下，低空经济逐渐走进人
们的视野。所谓低空经济是以民用有人驾驶和
无人驾驶航空器为主，以载人、载货及其他作业
等多场景低空飞行活动为牵引，辐射带动相关领
域融合发展的综合性经济形态。目前在我国天
空资源中，仅有中高空部分被民航等领域大量使
用，天空的低空部分仍处于待开发状态，发展前
景广阔。向天空寻发展必将成为今后新的经济
增长点和改善人们生活的新方式。正如中国工
程院院士樊邦奎所说，“天空更加繁忙的一天，不
可避免地将要来临”。
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