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■茂名日报社全媒体记者 陈莹莹

本报讯 1月4日晚，“我待四方
客 唯用一好心”2024茂名非遗文化
旅游迎春系列活动开幕式在茂名
影剧院举行。市领导张惠灵、杨
雄、王小慧、梁浩、王冠中、高雪山、
赖强，以及广东省文化和旅游厅非
遗处一级调研员陈卫芬、辽宁省朝
阳市人大常委会副主任张秀军出
席开幕式。

开幕式上，茂名市、朝阳市双
方互赠纪念品和祝福。大家先后
观看了欢迎“冼夫人号”运输船归

航仪式视频、粤剧电影《谯国夫人》
宣传片、电视剧《谯国夫人》宣传
片、动漫连续剧《好心宝宝之冼夫
人》第二季宣传片，并举行了冼夫
人文化旅游线路发布仪式，共同启
动“我待四方客 唯用一好心”2024
茂名非遗文化旅游迎春系列活动。

活动现场，还上演了舞蹈《冼
夫人出征鼓舞》、舞蹈《小小木偶》、
朗诵《隋书·谯国夫人传》（节选）、
粤剧《冼夫人·汉俚联姻》选段、情
景快板剧《带你去趁墟》、情景剧表
演《做年例》等非遗文化主题节目
展演，向大众展示了非遗文化的独

特魅力，让广大人民群众共享文化
发展的建设成果。

副市长王小慧指出，接下来
我市将继续不遗余力地弘扬冼夫
人“好心精神”，把非遗传承保护
与创新性发展作为贯彻落实“百
县千镇万村高质量发展工程”的
重要抓手与乡村振兴示范墟建设
结合起来，与“五棵树一条鱼一桌
菜”等特色优势产业发展结合起
来，与文旅体育产业发展结合起
来，让广大市民朋友们和游客们
感受“好心之城”的非遗之美、非
遗之味、非遗之乐，让茂名和这座

城市的“好心”家喻户晓、声名远
播、闻名海内外。

据悉，此次活动从 1 月 4 日持
续至 2月 24日，除了在茂名市区设
置主会场，还分别在茂南区、电白
区（滨海新区）、信宜市、高州市、化
州市设分会场。期间通过开展茂
名非遗墟市、乡村非遗趣味运动
会、城市夜游、“好心文化”青少年
现场书法美术大赛、“好心精神”书
画名家作品邀请展、“引客入茂”活
动等，保护与推广茂名非遗文化，
让老百姓在家门口尽情享受文旅
体融合盛宴。

茂名非遗文化旅游迎春系列活动开幕
广大市民和游客深切感受“好心之城”的非遗之美、非遗之味、非遗之乐

■文/图 茂名日报社全媒体记者
杨珮珮 甘杨松

本报讯 1 月 4 日晚，“我待四
方客 唯用一好心”2024 茂名非遗
文化旅游迎春系列活动开幕式在
茂名影剧院高燃举行。即日起至
2月24日，我市将以“非遗+旅游+
体育”的形式，组织43场文体旅游

“嘉年华”活动，为广大市民和游
客奉上可看、可听、可品、可感的

“非遗盛宴”。
此次活动由广东省文化和旅

游厅指导，中共茂名市委宣传部、
茂名市文化广电旅游体育局主办，
茂名市社科联、茂名日报社、茂名
市广播电视台、茂名市文化传媒集
团有限公司、各区（县级市）党委宣
传部及文化广电旅游体育局协办，
旨在坚定文化自信，弘扬冼夫人

“好心精神”，传承中华优秀传统文
化，打造茂名有影响力的非遗系列
活动，助力“百千万工程”。

非遗迸发新活力

非物质文化遗产是民族记忆
的背影，它是各民族人民世代相
承的、与群众生活密切相关的各
种传统文化表现形式，如民俗活
动、表演艺术、传统知识和技能，
与之相关的器具、实物、手工制品
等，以及庙会、传统节日庆典等文
化空间。茂名有着丰富的非物质
文化遗产，目前有国家级非遗项
目 3个、省级项目 22个、市级项目
142 个，并于 2022 年 12 月成功加
入海丝申遗城市联盟。为更好地
传承和保护这些珍贵的非物质文
化遗产，让非遗保护成果不断惠
及广大群众，“我待四方客 唯用一
好心”2024 茂名非遗文化旅游迎
春系列活动应时而生。

开幕式当晚，开场节目《冼夫

人出征鼓舞》气势磅礴，瞬间引燃
全场观众的热情。随后，舞蹈《小
小木偶》、朗诵《隋书·谯国夫人
传》（节选）、情景快板剧《带你去
趁墟》、情景剧《做年例》等节目接
连登台。演出全程高潮迭起，观
众们透过一个个节目，感受巾帼
英雄的历史功勋与精神熏陶、领
略高州木偶戏的独特魅力、直击
茂名本土民间艺术场面、品味茂
名独特的墟文化，现场掌声、欢呼
声不断。市民李小姐感言：“表演
实在是太精彩了！我们看到了木
偶戏、年例、趁墟习俗等不同的一
面，既新潮又接地气。看节目的
过程里，我对非遗有了新的认识，
它们有活力、有魅力、有感染力，
我因家乡有这些独特的非遗文化
而自豪。”

非遗架起文化桥

茂名是冼夫人的故乡，拥有
丰富的冼夫人文化遗址。阳江
市、湛江市以及海南省海口市、儋
州市，也留有冼夫人的足迹。当
晚，多地来宾到我市观看非遗展
演，共同见证 2024 茂名非遗文化
旅游迎春系列活动正式启幕。海
南省海口市龙华区旅游和文化体
育局副局长符玉婷表示：“这是我
第一次来到茂名，开幕式上的内
容让我非常感动。同时，我深刻
感受到茂名用‘唯用一好心’的精
神去挖掘、宣传、推广冼夫人文
化，这里面有许多举措值得我们
学习、借鉴。”

记者了解到，2024 茂名非遗
文化旅游迎春系列活动期间，我
市将通过“非遗+美食”“非遗+旅
游”“非遗+产业”“非遗+演艺”等
形式，以项目展示、互动交流、现
场体验等方式，开展茂名非遗墟
市、乡村非遗趣味运动会、城市夜
游、非遗木偶戏展演、“好心文化”
青少年现场书法美术大赛、“引客
入茂”活动、“好心精神”书画名家
作品邀请展等 43 场活动，让更多
非遗开出新枝，让老百姓在家门
口近距离感受非遗魅力，让远道
而来的游客在“好心之城”尽情品
尝文旅体融合盛宴。

我市43场非遗文化旅游迎春“嘉年华”活动开锣

好戏连台惠百姓 非遗盛宴绽光彩

■文/图 茂名日报社全媒体记者
陈琴 李颜东

本报讯 1 月 4 日晚，“我待四
方客 唯用一好心”茂名非遗文化
旅游迎春系列活动之高凉非遗
墟市在茂名影剧院热闹开启。
别开生面的非遗墟市，全方位打
造“沉浸式”非遗文化体验，吸引
了众多市民前来观看展演、品尝
美食、体验非遗技艺，市民乐享
非遗文化盛宴。

据了解，此次非遗墟市活动
为期 3天，将持续至 1月 6日。按
照“人民的非遗，人民共创，人民
共享”的理念，以“沉浸式”非遗
墟市、城市夜游等，打造集“非
遗+美食”“非遗+旅游”“非遗+
产业”“非遗+演艺”一体的文旅
融合盛会，让广大百姓可观、可
游、可赏、可品，感受非同寻常的
非遗勃勃生机。

品尝舌尖上的非遗

当晚，在茂名影剧院前，搭建
起了许多美食集市摊位、非遗美
食项目展位，各区（县级市）的特
色非遗美食琳琅满目，各摊位前
人头攒动。此次非遗墟市汇集了
众多令人垂涎欲滴的美食，如南
盛薯菇籺、电白猫屎糖、信宜食惯
嘴、化州牛杂、官桥煎堆、电城炒
米饼、化州猪笼饼等。这些传统
美食不但是茂名各地的特色小
吃，更是非物质文化遗产的重要
组成部分。市民们在品尝美食的
同时，也能感受到传统非遗美食
的魅力，与亲朋好友携着烟火气
迎新春。

在化州牛杂摊位前，记者见
两个年轻女孩各买了一份牛杂。
其中一女孩说：“远远地就闻到了
好香的牛杂味道，冬天吃一份牛
杂，身体就很暖和。”记者发现，几
乎每个美食摊位都提供免费试吃
服务，工作人员无不热情地邀请
市民驻足品尝。“原来茂名有这么
多非遗美食，我尝了好多，每一样
都很有特色，有些是我们从小吃

到大的，有些是比较少见的，都感
觉很好吃。”正在非遗美食展位前
的市民吴女士说道。

亲身体验非遗技艺

非遗技艺代表了我国传统文
化的精髓，在漫长的历史发展过
程中，传承、保护和发展着我国的
优秀文化，具有丰富的历史价值
和文化内涵。现场设置了八卦耳
疗技艺、沉香制作等非遗技艺展
位，让市民们可以亲身体验和了
解这些非遗技艺的魅力。

市民谢先生刚体验完八卦耳
疗技艺，他向记者分享了体验感
受。他说：“我之前从来没体验过
八卦耳疗技艺，刚刚做完耳疗，现
在耳朵还在发烫，通过工作人员
介绍，我知道这项非遗技艺是岭
南中医药文化的重要组成部分，
是潘茂名中医药文化的传承创
新，我们要好好发扬和传承它。”

近距离观看非遗展演

除了美食和非遗技艺展示
外，现场还安排了一系列精彩的
非遗展演。镇隆飘色、王家南拳、
木偶戏表演以及高脚狮等，锣鼓
声声、雄狮腾舞，将现场气氛推向
高潮。这些传统表演艺术不但是
茂名的非物质文化遗产，更是中
华民族优秀传统文化的重要组成
部分。通过这些展演，市民们能
够近距离感受到非遗的魅力，并
与非遗传承人进行互动交流。现
场还布置特色六双花灯，让非遗
走到群众身边，与群众近距离接
触，亲近互动。

在各展演现场，均吸引了许
多观看的市民，其中有不少是青
少年儿童。市民梁女士带着 4岁
的儿子在看高脚狮展演，她对记
者说：“今天的表演太精彩了，我
小孩喜欢看舞狮表演，还能近距
离摸到‘狮子’，小孩好开心。”现
场，也有许多家长表示，让孩子前
来近距离感受非遗魅力，希望孩
子从小了解并喜爱上非遗文化，
培养他们的文化自信。

高凉非遗墟市热闹开启
市民“沉浸式”乐享非遗文化盛宴

▶飘色表演吸引不少市民观看。

▲市民开心逛墟市品尝美食。
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茂名市、朝阳市互赠纪念品。

《冼夫人出征鼓舞》。

《小小木偶》。
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