
俗话说“无鱼不成席”，岁末
寒冬，团聚的餐桌上自然少不了
鱼，广东省知名侨乡信宜市的凼
仔鱼让人垂涎欲滴。因为冬天
的凼仔鱼鱼肉比平时更韧实，更
嫩滑，更有鱼味。凼仔鱼的多种
菜式，是海内外游子极其怀念的
味道。

凼仔鱼，是传承千年的乡土
文化符号。据《茂名市志》《信宜
县志》记载，唐朝咸同年间（公元
860年——874年）信宜(信义）人
就开始养殖凼仔鱼，民间说法可
以追溯到更久远的朝代。相传
山区的村民在房前屋后挖凼（当
地人也称“氹”）蓄水，起初主要
是为了防火灾，后来在凼中放养
鲩鱼，一凼两用，“凼仔鱼”的名
称也是由此而来。据信宜市农
业农村局干部梁宗武介绍，信宜
是粤西地区唯一的国家级生态
保护与建设示范区山区。信宜
山高茂林，千泉百溪终年清澈流
淌，村民习惯在泉溪流经处引水
筑凼放养鲩鱼，投喂青草、芒叶、
木薯叶等绿色植物，因独特的微
流水，天然绿色饲料养殖，凼仔
鱼肉质鲜嫩，营养价值高，大异
于其他的塘鱼，令人回味无穷。

2011年 9月，中国农业部批准对
“信宜凼仔鱼”实施国家农产品
地理标志保护。凼仔鱼养殖主
要集中在洪冠、茶山、怀乡等 12
个镇，近年来，全市凼仔鱼养殖
面积 3700 多亩，年出产凼仔鱼
3800多吨。

茶山镇渤中村村民（马来西
亚侨属）何起勇家，世代都养殖
凼仔鱼。2007年，他在信宜市农
业农村局等部门的指导下，扩
大规模养殖；2016 年开始，养
殖、收购和销售相结合，销往茂
名市区以及珠三角地区的酒
家、饭店，年养殖、收购、销售凼
仔鱼 30 至 40 吨。何起勇说：

“信宜是广东省著名侨乡，海外
华侨、港澳台同胞众多；也是劳
务输出大市，在珠三角地区客
居的乡亲不计其数。信宜人的
家乡情怀很深，尤其对家乡的
特色美食推崇备至，凼仔鱼养
殖、销售大有可为。凼仔鱼质
地鲜美、肉嫩而不腻，有开胃、滋
补的功效。出门在外的信宜人每
次‘偶遇’凼仔鱼，都会食欲大
增，并解思乡之愁。”

信宜市“粤菜师傅”工程培
训基地老师陈东荣告诉记者，在

信宜农村通常要吃鱼的时候，都
是把凼仔鱼切成块，用陈皮、酱
油、姜丝、盐、花生油腌制 20 分
钟入味。入味后均匀地放入锅
中，再加上山泉水用小火慢焖，

至熟透即可上桌。而在酒家、饭
店，凼仔鱼则有煎、扣、炸三种不
同风味，可制作鱼扣、鱼卷、鱼香
藕饼等数十种菜式。1994年，他
就开始当厨师；2008 年起，主要

从事厨艺培训，他与凼仔鱼“鱼
水情深”，已将凼仔鱼菜式的做
法传授给 3万多名学员，学员遍
布全国各地，凼仔鱼的菜式也飘
香祖国的大江南北。

侨乡信宜氹仔鱼解游子思乡情

千年古法养殖 香飘大江南北
本报记者周燕红 通讯员高干
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■茂名日报社全媒体记者邓晖晖

本报讯 前日上午，广州中
医药大学茂名医院（茂名市中医
院）迎来了省名中医学科冼绍祥
教授心血管团队到心内科进行
查房、疑难病例讨论及学术交
流。据了解，这是广州中医药
大 学 茂 名 医 院（茂 名 市 中 医
院）引进冼绍祥教授心血管团
队后进行的每月常态化诊疗、

学术交流。
“你感觉哪里不舒服？”查房

过程中，冼绍祥教授仔细询问病
人的情况，并听取广州中医药大
学茂名医院（茂名市中医院）医
生们汇报的病人病史。

在查房结束后，冼绍祥教授
心血管团队与广州中医药大学
茂名医院（茂名市中医院）医生
们举行了科研研讨会，根据病人
的病情进行学术交流，并就科室

的中医特色诊疗、人才培养、科
研教学、疑难杂症诊治等工作提
出了一系列可行的指导性建议。

当天上午，陈梓欣博士还现
场指导了科研，以《基础科研课
题设计思路》为题就科研选题及
发表文章方面进行授课。

据了解，冼绍祥教授是国家
重点学科中医内科学学科带头
人、国家区域中心心血管专科学
术带头人，主任中医师，二级教

授，广东省名中医，博士生导师、
博士后合作导师。冼绍祥教授
心血管病团队核心成员由国内
知名的医学专家和资深教授组
成，都具有较高的学术水平和专
业素养，在心血管疾病的预防、
诊断、治疗和康复等方面均有深
入研究和实践经验。

广州中医药大学茂名医院
（茂名市中医院）引进了冼绍祥
教授心血管团队后，不仅提高

了该院心血管科的建设和管理
水平，还提高了对心血管疾病
患者的服务能力，推动了该院
学科整体水平和竞争力持续提
升，形成了以广州中医药大学
为技术支撑、以广州中医药大
学茂名医院（茂名市中医院）
为节点、以医联体单位为辐射
的粤西地区人民健康的守护网
络，从而为百姓带来更优质的
医疗服务。

家门口看名医 ！
省名中医学科冼绍祥教授心血管团队到广州中医药大学茂名医院（茂名市中医院）查房、举行科研研讨会

■记者 尹兆平 通讯员 邹玉芳

本报讯 为大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神，近日，茂南区阳光365志愿服务队组
织志愿者到高州市云潭镇圹廖山村走访慰问关
爱对象曹洪有，送去一批生活用品及慰问金，让
其感受社会的温暖。

曹洪有是高州市云潭镇圹廖山村人，父母几
年前去世，兄弟三人生活困难。2019年1月，志愿
者了解到曹家兄弟的情况，建立与曹家常态化联
系机制，及时掌握了解他们的生活情况，定期走
访慰问，送去生活物资。在志愿者和职能部门的
努力下，患病的曹洪有哥哥和弟弟被送到医院治
疗，曹洪有目前在高州某技校读书。去年底，爱
心人士罗绿明获悉曹家情况后，主动出资购买了
床、床垫、被子、书桌、大米等生活物品，与志愿者
一起送到曹家，着力改善曹家的居住环境。近
日，罗绿明又与志愿者拉了水泥、砂石到曹洪有
家，铺砌家门前的泥路，安装洗手盆等，前后共花
了5000多元。

志愿队队长谭志艳表示，茂南区阳光 365 志
愿队开展此次活动不仅是进行物质上的帮助，更
是对困难群众精神上的慰藉和鼓励，从心理、安
全、物质等方面增强了对困境家庭的社会支持。

阳光365志愿者
开展送温暖活动

■通讯员 李雅 记者 曾金妍

本报讯 为进一步加强未成年人普法宣传教
育，增强未成年人法治观念和自我防护意识，前
日，茂南区金塘镇联合金塘司法所走进文林小学
开展预防未成年人违法犯罪教育活动。

宣讲会上，宣讲律师通过生动的案例和深入
浅出的讲解，以案释法，从违法、犯罪的法律常识
等方面入手，针对未成年人的不良行为、对不良
行为的具体干预措施、对严重不良行为的矫治教
育、如何遵纪守法、强化自我防范意识和预防违
法犯罪等方面进行了深入分析。

此外，宣讲律师还结合多媒体播放形象生动
的图片，用通俗易懂的语言向同学们介绍了当代
社会最常见的未成年人犯罪行为，最后，通过互动
环节，进一步增强学生们的法律意识和法治观念。

通过本次活动，不仅提高了师生的法律意识
和自我保护能力，也为推进校园法治建设、营造和
谐安全的校园环境奠定了坚实的基础。

金塘镇开展预防未成年人
违法犯罪教育宣传活动

法治进校园 护航助成长

村民在清澈的水氹中捞鱼。通讯员 丘展羽 摄

新华社巴格达1月17日电（记者段敏夫 李
军）伊拉克外交部 17日发表声明说，伊拉克已于
16 日就伊朗袭击伊拉克库尔德自治区（库区）首
府埃尔比勒向联合国安理会提出申诉。

声明说，伊拉克常驻联合国代表16日分别致
函联合国秘书长和安理会主席，就伊朗发射导弹
袭击埃尔比勒提出申诉。伊拉克在申诉中说，伊
朗方面的袭击行为是对伊拉克主权、领土完整和
人民生命安全的公然侵犯。

伊朗伊斯兰革命卫队15日发表声明说，为回
应伊朗近期所受袭击，革命卫队当天不仅用导弹
打击了叙利亚境内“伊斯兰国”等多个极端组织目
标，还对伊拉克库区首府埃尔比勒发动导弹攻击，
摧毁了以色列情报和特勤局（摩萨德）设在埃尔比
勒附近的分支机构以及当地“反伊朗恐怖组织”。

库区安全委员会16日发表声明说，伊朗伊斯
兰革命卫队15日夜向埃尔比勒发射多枚导弹，造
成至少 4 名平民死亡、6 人受伤。伊拉克外交部
16 日发表声明，谴责伊朗方面的袭击行为，表示
将采取一切法律措施应对此次袭击，包括向联合
国安理会提出申诉。

新华社北京1月17日电（记者董雪）就有媒
体援引“知情人士”消息，称此次瑙鲁政府宣布同
台湾“断交”系由该国某前总统“幕后操盘”，在台
评估协商瑙鲁“索要”经济援助之际，大陆“趁虚
而入”，外交部发言人毛宁17日说，世界上有些东
西是金钱买不来的。一个中国原则是一条不可
交易的基本准则。

在当日例行记者会上，毛宁表示，瑙鲁政府承
认一个中国原则，同台湾“断交”，愿同中国复交，
是瑙鲁政府内阁的集体决定，是瑙鲁作为主权国
家独立自主作出的正确选择。“我们注意到，瑙鲁
议会昨天全票通过决议，支持、核可并确认瑙鲁政
府同中国复交的决定，将致力于发展瑙中外交关
系，开展两个主权国家之间友好合作。这再次充
分说明，一个中国原则是人心所向，大势所趋。”

毛宁表示，所谓“知情人士”的言论完全是以
小人之心度人。对于那些惯于开展“金元外交”
的人来说，要知道世界上有些东西是金钱买不来
的。一个中国原则是一条不可交易的基本准则，
也是国际社会的普遍共识。

“中国是世界第二大经济体。同中国恢复和发
展外交关系，开展各领域务实合作，前景十分广阔，
必将为瑙鲁带来前所未有的发展机遇。”毛宁说。

新华社北京 1 月 17 日电
（记者吴雨）金融是实体经济的
血脉，为实体经济服务是金融的
天职。党的十八大以来，我国金
融部门深化对金融本质和规律
的认识，坚持把金融服务实体经
济作为根本宗旨，总量上坚持合
理充裕，结构上强化精准滴灌，
为实体经济健康发展提供了有
力支撑。

我国拥有全球最大的银行
体系，第二大保险、股票和债券
市场，普惠金融走在世界前列，
金融服务实体经济效率和水平
不断提升。

近年来，我国实施稳健的货
币政策，促进货币信贷总量适
度、节奏平稳。最新的数据显
示，2023年我国新增贷款超22万
亿元，对实体经济发放的人民币
贷款余额从2014年末的81.43万
亿元攀升至 2023 年末的 235.48

万亿元，年均增速保持在 10%以
上，与名义经济增速基本匹配。

随着市场化利率形成和传
导机制日益完善，实体企业融资
成本不断下降。2023年前 11个
月企业贷款利率为 3.89%，保持
在有统计以来的历史低位。

从资金投向来看，金融系统
不断强化对科技创新、先进制
造、绿色发展等重点领域的精准
支持，引导资金更多流向民营小
微、乡村振兴等薄弱环节。

数据显示，截至 2023 年 11
月末，普惠小微贷款余额28.9万
亿元，近五年年均增速约 25%；
全国涉农贷款余额 56.22 万亿
元，同比增长15.1%；民营企业债
券融资支持工具已累计为 140
家民营企业发行的 2438 亿元债
券提供了增信支持。截至 10 月
末，“专精特新”中小企业、科技
中小企业、高新技术企业贷款余

额分别同比增长 17.7%、22.1%、
15.7%，均明显高于同期各项贷
款增速。

与此同时，直接融资渠道也
在不断畅通。截至 2023 年末，
非金融企业境内股票余额为
11.43 万亿元，同比增长 7.5%。
在超5200家A股上市公司中，战
略性新兴产业上市公司近 2900
家，赋能实体经济高质量发展。
中国债券市场不断发展壮大，债
券托管余额从 2019 年末不足百
万亿元，增至 2023 年 11 月末的
156.9万亿元。

当前，我国金融服务实体经
济的质效还有待进一步提升。
记者了解到，下一步，我国将持
续建设规范、透明、开放、有活
力、有韧性的金融市场，进一步
优化融资结构、市场体系、产品
体系，为实体经济发展提供更高
质量、更有效率的融资服务。

外交部：
一个中国原则是
不可交易的基本准则

伊拉克就伊朗袭击
向联合国提出申诉

金融持续发力支持实体经济健康发展

1月17日，在南京市安德门幼儿园，小朋友挑选制作腊
八粥的食材。

腊八节将至，各地学校、幼儿园开展“迎腊八”主题活动，
孩子们在老师的指导下了解腊八习俗，感受传统文化魅力。

新华社发（苏阳 摄）

品民俗 迎腊八


