
072024年1月22日 星期一
值班主任：邓义深 责编 版式：黄月华经济经济MAOMING DAILY

■记者 邹慧 通讯员 洪志豪

本报讯 记者从市发展改革
局价格监测中心获悉，2023年，我
市重要民生商品供需基本平衡，
价格小幅波动。与 2022 年同比，
大米、食用油、蔬菜价格稳中有
升；禽类、水产品价格小幅波动；
肉类价格下降。

猪肉零售价格降幅明显

监测的四种猪肉年度平均
零售价为 17.78 元/500 克，同比
下降 11.63%。其中，排骨年度平
均零售价为 27.72 元/500 克,同比
下降 12.05%；精瘦肉年度平均零
售价为 19.2 元/500 克，同比下降
13.05%；有皮上肉年度平均零售
价为 11.77 元/500 克，同比下降
10.7%；肋条肉年度平均零售价
为 12.44 元/500 克 ，同 比 下 降
9.09%。

该中心负责人表示，2023 年
茂名市主要猪肉零售价格降幅明
显主要原因是：节后市场惯性消
费回落，在“供多需少”的大背景
下，市场生猪供给偏松，白条猪价
格继续下跌，导致猪肉零售价格
下降。

牛肉羊肉价格高位小幅下降

2023 年，我市牛肉、羊肉供
应充足，需求平稳，价格高位小
幅下降。牛腱子肉、牛腩、去骨

羊肉、带骨羊肉每 500 克年度均
价 分 别 为 50.14 元 、45.44 元 、
55.74 元、49.23 元，同比分别下降
0.72%，上升 2.63%，下降 8.27%、
1.33%。

禽蛋需求稳定

2023 年，茂名市禽蛋供应充
足，需求稳定，价格小幅波动。鸡
肉、鸭肉、鸡蛋、鸭蛋每500克年度
均价分别为22.44元、18.7元、7.25
元、8.2元，同比分别上升3.49%，下
降0.63%，上升4.29%，下降0.74%。

水产品价格升降互现

2023 年，纳入监测的 10 种水
产品价格呈“4升6降”态势。其中，
带鱼、黄鱼、海虾、基围虾、草鱼、鲤
鱼、鲢鱼、鲫鱼、鳙鱼、罗非鱼每500
克年度均价分别为24.35元、20.67
元、57.84 元、44.74 元、11.51 元、
7.07元、7.49元、9.63元、9.6元、7.19
元，同比分别下降 4.15%，上升
0.33%，下降5.72%，上升1.07%，下
降6.31%、4.76%、1.6%，上升15.3%、
2.46%，下降0.3%。

该中心负责人表示，2023 年
年底迎来水产品特别是海水产品
的销售旺季，节日消费需求增加，
水产品价格总体季节性回升，海
水产品价格将有所上涨，淡水产
品价格有望企稳。

蔬菜价格呈波浪式升降

2023 年，纳入监测的 32 种蔬
菜（含叶菜类和非叶菜类）的价格
总体小幅上扬，呈现“16升15降1
平”态势，年度综合均价为 4.38
元/500克，同比上升1.15%。通过
2023 年与 2022 年蔬菜综合均价
比较可以看出，2022 年蔬菜价格

先升后降，然后在较高价位区间
平稳徘徊；2023年蔬菜价格呈“先
降后升再降”态势。

大米食用油总体价格小幅上升

2023 年，茂名市粮油供应充
足，价格小幅上升。纳入监测的

晚籼米、丝苗米、一级粳米（珍珠
米）均价分别为 2.83 元/500 克、3
元/500 克、3.1 元/500 克，同比除
了晚籼米上升0.62%外，其他品种
均持平。

本地花生油（散装）每 500 克
均价13.54元，同比上升4.67%。

监测显示：

去年我市主要商品供需平衡 ■记者 邹慧

本报讯 近日，电白观珠镇五指毛桃种
植基地开始收获了，目前市场上鲜根的销
售价格每公斤大约在8到10元。

记者走进佛子楼村五指毛桃基地看
到，一垄垄五指毛桃在林下遍地生绿，它们
茎秆笔直，长势一片良好，从高空俯瞰，大
面积的种植基地郁郁葱葱，别有一番景致。

据了解，五指毛桃为岭南常用草药，
以根入药，其性平，味甘、辛，有健脾补肺、
利湿舒筋之功，用于脾虚浮肿、食少无力、
肺痨咳嗽、盗汗、风湿痹痛、产后无乳等
症。此外，用五指毛桃煲鸡、煲猪骨汤其味
道鲜美、气味芳香、营养丰富具有很好的保
健作用。

据悉，五指毛桃品种有五指、三指、一
指，其中以五指品质最优，其种植周期一般
在两年左右。五指毛桃属于粗放型种植的
中药材品种，种植后只需要定期施肥和除
草，护理成本低，无论是干货还是鲜货都十
分受欢迎，每亩纯收益非常可观。

观珠五指毛桃
喜迎收获季

■记者 梁雪玲
通讯员 陈杨官 董天忠

本报讯 承接退出麻纺行业
劳动力，引入日用品制造产业，带
动数千人就业；帮助群众增收、资
产 增 值 、企 业 增 效 、集 体 增 益
…… 2023 年以来,化州市南盛街
道以实施“百千万工程”为目标,
跳出旧行业另辟蹊径，全面落实

中央惠民惠企政策,扶持一批乡
村小微企业, 打造乡村产业“兴引
擎”。

推进全面乡村振兴，产业振
兴是关键。为办好乡村小微企业，
南盛街道将制造业当家发展小微
企业作为“百千万工程”重要内容
来抓，街道党工委书记当好施工队
长角色，发挥村党组织领头羊作
用，发挥乡贤参与作用，加大招商

引资力度，破解土地要素瓶颈，盘
活闲置厂房、场地、房屋作为小微
企业用地。街、村（社区）两级党组
织全面动员起来，落实工作任务，
要求每个村（社区）至今引进 2 间
小微企业。转变干部工作作风，
落实企业服务官制度，营造良好
营商环境。目前全街道 7 个村
（社区）已引进手套、手袋、饰品、
电器等 25 家小微企业，发展实体

经济。这些小微企业“小而精”
“小而实”，解决了村民在家门口
就业，增加了实实在在收入。不
完全统计，该街道引进这些小微
企业为农村留守妇女提供约 300
多个就业岗位，年增收约800多万
元，人均年增收约2.7万元。

为有力推动乡村产业更好发
展，南盛街道还通过各种工作会
议、乡贤座谈会以及村民代表会

议等多种形式，宣传开办小微企
业发展实体经济为村民提供就业
岗位增加收入的好处。让更多外
出乡贤老板回乡置业，发展经济。

“这些小微企业很好，让群
众实现了家门口就业，时间又自
由，特别适合我们这些留守妇女，
每个月 2000-3000 收入，还可以
同时兼顾家庭”。南盛村的张女
士开心地说。

化州南盛街道：乡村小微企业拓宽农民致富路

据新华社电（记者 赵文君）2023 年，
全国市场监管部门“提质强企”行动帮扶
企业9.6万家，覆盖产业集聚区近1800个，
帮助企业解决质量问题4万多个。

这是记者 19 日在市场监管总局指导
的公益品牌活动“质量之光”论坛上获悉
的。在此次论坛上，市场监管总局和部分
地方市场监管部门有关负责人介绍了质
量技术帮扶“提质强企”行动有关情况。

市场监管总局质量监督司副司长李
贺军在论坛上介绍，市场监管总局2023年
开展质量技术帮扶“提质强企”三年行动，
各地市场监管部门聚焦在质量安全监管
过程中发现的产品质量问题，开展质量技
术帮扶，实现监管与帮扶有效衔接，解决
困扰行业和企业的共性质量问题，助力企
业健康发展。

据介绍，截至 2023 年底，我国建成
1400 多个质量基础设施综合服务平台。
今年，市场监管总局将建立完善“互联
网+质量技术帮扶”服务生态，加大对质
量基础薄弱地区质量技术帮扶工作支撑
力度，开展“提质强企”行动典型案例评
选，推动提高产品质量水平、增强企业质
量竞争力。

市场监管“提质强企”
去年帮扶企业9.6万家
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香烟里面有什么？

烟草燃烧的烟雾中有 7000 多
种化学物质，其中 400 多种具有毒
性，超过 50 种能致癌。烟草烟雾是
一种非常危险的室内空气污染形
式，虽然烟雾可能是看不见和无味
的，但它可以在空气中徘徊长达 5
个小时，使那些接触者面临肺癌、
慢性呼吸系统疾病和肺功能降低
的风险。

什么是被动吸烟？

被动吸烟指生活和工作在吸烟
者周围的人们，不自觉地吸进烟雾
尘粒和各种有毒物质。被动吸烟者
所吸入的有害物质浓度并不比吸烟
者低，吸烟者吐出的冷烟雾中，焦油
含量比吸烟者吸入的热烟雾中的多
1 倍，苯并芘多 2 倍，一氧化碳多 4
倍。据国际性的抽样调查证实，吸
烟致癌患者中的 50%是被动吸烟
者。吸烟家庭儿童患呼吸道疾病的
比不吸烟家庭为多。

被动吸烟对儿童
健康有哪些危害？

相对于一手烟，二手烟对于儿
童的伤害是十分大的，第一是会导
致婴儿在不明原因的情况下死亡的
概率。

第二是导致刚出生的婴幼儿体

重低于标准值。
第三是导致儿童的耳朵频繁感

染炎症，中耳炎较为多见。
第四是吸烟损害肺部结构、肺

功能和呼吸道免疫系统功能，引起
多种呼吸系统疾病，且吸烟可导致
多种间质性肺疾病，吸烟量越大，吸
烟年限越长，疾病的发病风险越高。

第五是烟草烟雾中含有至少69
种致癌物，当人体暴露于这些致癌
物中时，会引起体内关键基因发生
永久性突变并逐渐积累，正常生长
调控机制失调，导致恶性肿瘤发生。

第六是吸烟会损伤血管内皮功
能，导致动脉粥样硬化改变，使血管
腔变窄，动脉血流受阻，引发多种心
脑血管疾病。

第七是吸烟使拮抗胰岛素的激
素分泌增加，影响细胞胰岛素信号
转导蛋白的合成，抑制胰岛素的生
成；长期吸烟还可引起脂肪组织的
再分布，上述因素均可增加胰岛素
抵抗，导致2型糖尿病。

戒烟有哪些好处？

一般停止吸烟 6 小时后，心率
会下降，血压也会轻微降低。12 小
时后，尼古丁将被排出体外。24 小
时后，一氧化碳将从肺部排出，使
呼吸功能得到改善。此时也许会
有咳嗽，因为通过咳嗽可以清除堵
塞在气管和肺部的堵塞物。2 天之
后，尼古丁所致的不良反应就会消
失。2 个月左右，手部和脚部的血

液循环就增加。戒烟 1 年之后，患
心脏病的危险会显著降低。戒烟
10 年后，患病的危险性将变得和不
吸烟者一样。

另外，吸烟者戒烟后，可以成为
儿女的好榜样。摆脱烟瘾的控制，
找回自由与尊严，除去身上的烟臭，
爱自己，也是爱家人。

戒烟方法

1.消除紧张情绪
紧 张 的 工 作 状 况 是 您 吸 烟

的主要起因吗？如果是这样，那
么拿走您周围所有的吸烟用具，
改 变 工 作 环 境 和 工 作 程 序 。 在
工作场所放一些无糖口香糖，水
果，果汁和矿泉水，烟瘾犯了可
以用这些健康的食品代替。

2.加强戒烟意识
明确目标改变工作环境及与吸

烟有关的老习惯，戒烟者会主动想

到不再吸烟的决心。要有这种意
识，戒烟几天后味觉和嗅觉就会好
起来。

3.寻找替代办法
戒烟后的主要任务之一是在受

到引诱的情况下找到不吸烟的替代
办法：做一些技巧游戏，使两只手不
闲着，通过刷牙使口腔里产生一种
不想吸烟的味道，或者通过令人兴
奋的谈话转移注意力。

4.少参加聚会
刚开始戒烟时要避免受到吸烟

的引诱。如果有朋友邀请你参加非
常好的聚会，而参加聚会的人都吸
烟，那么至少在戒烟初期应婉言拒
绝参加此类聚会，直到自己觉得没
有烟瘾为止。

5.多运动
运动会提高情绪，冲淡烟瘾，体

育运动会使紧张不安的神经镇静下
来，并且会消耗热量。

我和电工陈师傅在同一家
公司工作有两年多的时间了，
他给我的印象特别深刻：他憨
厚朴实、重情重义、任劳任怨、
表里如一。

陈师傅个头不高，1米6左
右，留着小平头。清秀的国字
脸，显得特别刚毅。别看他个
子矮，可他在水电这一行的技
术，人人夸赞，绝对算得上是行
家里手，让人佩服。

我和陈师傅分在同一个部
门，平时接触不少，工作上打交
道的机会自然就多了起来。只
要水电设备一有故障，十有八
九我都会和陈师傅在一起，帮
他打打下手。他对待工作十分
严谨，日常也善于观察和动脑
筋，多难的工作他都一丝不苟，
从不打折扣。他每天的工作量
很大，劳动强度高，这么热的
天，人不动都是汗流浃背的，浑
身湿透。可是他从没有抱怨
过，也不会找任何借口向公司
提要求。他总是默默地付出，
踏踏实实完成自己的本职工
作。休息时他也总是在安静的
角落里不苟言笑。遇到领导表
扬，他也总是笑笑，他是那种见
困难就上、见荣誉就让的与世
无争的人。

上周的星期一，三号楼的
一个监控网络柜坏了，他找上
我帮忙，我愉快地答应了。我
们俩搭好三层脚手架，他就开
始查找问题，忙里忙外，爬上爬
下，根本没有时间休息。对于
线路一窍不通的我只好在旁边
观望，有心却无力，我只好不断
跟他说笑来缓解他的劳累。当
他把网络事情处理完以后，本
来脚手架是要由两个人共同拆
卸才能完成，但是手巧的他一
个人就完成了脚手架的拆分，
并整齐有序地放回了原处。我
问陈师傅为什么不叫我来帮
忙，他说：天这么热，人很容易
出汗，一个人能够完成的事何
必两个人干？你看，多好的同
事呀，多暖心的哥们啊，他就是

那种特别会体贴人、照顾人的
陈师傅。

去年的上半年，陈师傅的
父亲患癌有好几个月了，期间
化疗了两三次。为了让哥哥安
心在广东务工，他决定辞工回
家照顾老父亲，陪父亲最后一
程。就如同他所说的那样：“工
作没了今后可以再找，父母亲
把我们养大不容易，都说养儿
防老，到最后也该给他们尽尽
孝了。”他不但是这么说的，而
且还是这么做的。世人常说

“久病床前无孝子”，可到了陈
师傅这里，却变成了“久病床前
孝子忙”。在他父亲离世前的
三四个月里，陈师傅尽到了做
儿子应尽的义务，承担了照顾
父亲的责任。每天忙里忙外，
给父亲煲粥喂饭，端茶送水，接
屎接尿，按摩洗澡，日夜陪护，
从未离开过父亲身边。

我和陈师傅一样，也有过
类似的经历，我的父亲后来也
是患癌。可我和陈师傅比起
来，我做得很不好。跟陈师傅
一对比，我感觉自己很渺小，很
自私，对不起老去的父亲。陈
师傅矮小的身影，在我的心里
一下子变得高大丰满了起来。

后来，陈师傅把父亲的后
事办妥了以后，经我和余主管
的强烈推荐，陈师傅又回到了
公司，回到了他原来的岗位。
说实话，陈师傅踏实肯干，工作
努力，他的回归，给公司重新注
入了新的活力。

憨厚的电工陈师傅，他教
会了我很多，比如做人……

憨厚的陈师傅
■邓湘林戒烟的好处和方法禁烟控烟在行动禁烟控烟在行动
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吸 烟 被 世 界 卫 生 组 织
（WHO）称为人类“第五种威胁”（前四种

是战争、饥荒、瘟疫、污染）。据报道，目前全国
每天有2000余人死于吸烟，预计到2050年将增至
8000人。

烟草依赖是一种慢性疾病，烟草危害是世界
最严重的公共卫生问题之一，吸烟和二手

烟问题严重危害人类健康。


