
最近，两则新闻引发社会关注。
一是，我国首颗由高职院校师生主要
参与研制的科普卫星“南京号”，搭乘
天舟七号发射成功；二是，一些高级泥
瓦匠、美缝工、油漆工月入数万元，吸
引90后、95后年轻人转行加入。既能
立足前沿、参与科研，也能凭借本事赚
取高薪，相关消息打破了人们对技能
岗位的传统认知。

从高职师生参与卫星研制，到砌
墙砌成世界冠军，近年来，不少蓝领工
人用实绩突破了职业“天花板”。加快
建设现代化产业体系，不仅需要科学

家与工程师，也需要能承担精密焊接、
精细组装等任务的产业工人队伍。如
今，技能人才的成长空间无限广阔。

蓝领收入越来越高，除了有传统
蓝领工作“愿意干的人少”等因素，高
技术工种“满足条件的人少”也是重要
原因。随着产业高质量发展，蓝领的
工种在分化，对专业技能的要求越来
越高。技术含量越高，收入水平也越
高。一些蓝领工种初入行时薪酬较
低，但随着技能水平的不断提高，薪资
收入同样未来可期。

近年来，一些年轻求职者青睐轻

体力劳动的“新蓝领”工作。应当认识
到，蓝领工作是自有其成长体系和技
术要求的技能职业。为了美好生活，
为了实现个人价值，年轻求职者从事
蓝领职业，不妨跳出“原地踏步”的舒
适圈，树立终身学习、打磨技能的职业
理想，做一名职业技能的“追光者”，做
一个“有两把刷子”的技术工匠。

年轻人有梦想、有干劲，或许能在
这些技能成才的故事中，找到高质量
就业新思路，从“含技量”挂钩“含金
量”这一蓝领薪酬趋势中，找到成长方
向。最近，哈尔滨工业大学博士在地

铁施工工地上班，利用所学改进施工
工艺，传为佳话。与其纠结蓝领“体不
体面”，不如脚踏实地提升自身技能，
用“技术体面”“薪水体面”回应传统意
义上的“工作体不体面”之问。

着眼未来，当更多有学历、有能
力、有技能的年轻人在蓝领工作中实
现人生价值，对蓝领的偏见与误解自
然会逐渐消散。在制造大国向制造强
国转变的浪潮中，学习技能、崇尚技
能、回报技能，正是对“谁来当工人”之
问强有力的回答。
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岁末年终，人们逐渐忙碌起来，街
市也热闹了不少，农历春节的脚步越
来越近了。春回大地，万物复苏，生命
在勃发拔节，时间也在悄无声息地流
逝。逝者如斯夫。不经意间，猛一回
头，不由感慨：时间过得真快，又是一
年！日月交替，岁月如梭，犹如白驹过
隙，日复一日，月复一月，年复一年，日
子总在人们的不知不觉中逝去，周而
复始，亘古不变。

时间代表着生命，生命皆活在时
间里。生命自诞生，至终结，走过的路
其实就是一段或长或短的光阴之旅，
它不会停留，更不可回头，我们只能一
路向前，万物众生皆如此，无一例外。
既然时间的脚步不以人的意志为转
移，那么人们唯有遵循自然规律，珍惜
时间，不虚度年华，做时间的主人，才
是善待生命。

如何做时间的主人？笔者认为不
妨从以下三个方面着手。

其一，有时不我待的紧迫感，惜时
如金。古人曰，一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴。时间有限而显得分外宝

贵，它一去不复返，过往不可追。思想
意识是人们行为的先导，思想支配着
人的举动，所以人们首先在思想意识
上要有时间观念，提高对时间的认识，
培养珍惜时间的理念。有了对时间的
科学、积极、正确的思想意识，人们就
会重视时间，珍惜时间，不敢虚度光阴
而蹉跎岁月。善于利用时间，倍加珍
惜时间是古今中外众多名人的共同
品质，具体例子比比皆是。如文学巨
匠鲁迅先生说：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的工夫都用在写作上。”
又譬如大发明家爱迪生感慨：“浪费，
最大的浪费莫过于浪费时间了。”爱
迪生常对助手说。“人生太短暂了，要
多想办法，用极少的时间办更多的事
情。”这对后人很有启发意义。人们
一旦养成珍惜时间的习惯，就会想方
设法利用好有限的时间，提高做事效
率，作为时间主人的角色就得到了强
化，因此更容易办好事情，实现目标，
到达成功彼岸。

其二，合理规划时间，展现良好的
生活状态。时间是公平的，每人一天

都有24小时，也只有24小时。富者不
会因为富有而多一分，穷人也不会因
为贫穷而少一秒。相同的时间，为何
会有万千差异感受，呈现芸芸众生千
姿百态呢？有的人工作生活游刃有
余，对所做之事了如指掌，不慌不忙，
气定神闲。而有的人则表现为常常踏
着上班时间最后一刻火急火燎地赶到
单位，或者拖拉至工作截止前一晚才
加班熬夜通宵勉强完成，生活永远在
追赶时间的路上，总是觉得时间不够
用。二者对比如此鲜明，究其原因，可
能与能否合理规划时间有关。凡事预
则立，不预则废。智者未雨绸缪，提前
做好计划安排，例如留有充足的通勤
时间，提前几分钟到达，从容不迫。事
情分轻重缓急，急事马上做，重要的事
坚持做，可以缓慢做的事安排空余零
碎时间做，用列清单的方式有条不紊
地逐一完成，避免眉毛胡子一把抓，也
有利于解决拖延问题。合理规划时
间，能让人体会到掌控时间的成就感，
而做时间的主人，呈现出来的是个人
良好的生活状态和精神面貌。

其三，善于取舍，掌握好使用时间
的主动权。时间宝贵，要用在刀刃
上。一天的时间总量是固定的，但是
怎么使用是由人来掌控的，做与不做，
此消彼长，这里的时间有得多了，那里
的时间自然就少了。我们必须承认，
人的时间精力是有限的，不可能什么
事都能做得十全十美。我的时间我做
主。我们必须做出取舍，你选择好好
睡觉，就必须放弃躺在床上刷视频到
深夜；你选择做一个学富五车的博学
之人，就必须减少过多的无用社交，多
花时间读书学习；你选择好身材，就必
须迈开腿，管住嘴，拒绝长时间的胡吃
海喝。时间都去哪了？吾一日三省吾
身，是否做好了取舍题，是否排除了干
扰，把使用时间的主动权牢牢掌握在
自己手中，才能做时间的主人。

人人珍惜时间，拓宽生命的宽度，
延长生命的长度，当规划时间的高手，
做时间的主人。在合适的时间做合适
的事情，用宝贵的时间去经营自己重
要的事情，这是对生命的珍惜和敬畏，
也是对自己深深的爱。

做时间的主人
周平（茂南）
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据法治日报报道，去年12月，家住河北
邢台的张先生在某二手交易平台花600元买
了一辆“各项功能正常”、从图片上看较新的
电动车，没想到使用一周就出现了多次产品
质量问题。“刚骑的时候发现速度很慢，一看
转换器有问题；骑了两天后，后轮胎直接掉
了，原来是用胶水黏着的；补好后再骑，结果
电又充不上了。想联系退换货，客服没回
复，平台电话也打不通，以后我再也不会在
二手平台上买东西了。”张先生说。今年 1
月，北京市朝阳区的林女士在二手交易平台
花9000多元买了一款奢侈品包，结果去检验
机构检测发现是假货。在二手交易中，卖家
和买家之间的信息不对称现象比较严重。
这导致一些不良卖家有机会销售假货或低
质量商品。

相关监管部门应该加强对二手交易平
台的监管和执法力度，对违规行为进行严
厉打击，同时建立健全相关法律法规，为二
手交易市场的规范发展提供法律保障。平
台应该建立严格的卖家审核机制，对卖家
进行实名认证、资质审核和信用评估，确保
卖家信息的真实性和可靠性。消费者自身
要理性看待二手交易行为，增强辨别能力
和风险意识。
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据茂名日报社全媒体报道，我
市近年来积极学习贯彻习近平生态
文明思想，开展保护环境体验式实
践活动，各中小学校通过形式多样
的活动为同学们上环保课，让学生
与环保“零距离”，将绿色低碳的“种
子”深植中小学生的心田。

习近平生态文明思想是习近平
新时代中国特色社会主义思想的重
要组成部分，全面准确地理解和认
识习近平生态文明思想有助于从整
体上把握习近平新时代中国特色社
会主义思想，更好地贯彻党的十九
大精神和党的二十大精神，推进绿
色发展，实现中国的绿色崛起。

绿水青山就是金山银山，保护

环境就是保护生产力。要把生态环
境保护摆在更突出的位置。我们既
要绿水青山，也要金山银山。决不
能以牺牲生态环境为代价换取经济
的一时发展。

生态文明建设教育是一项庞大
的系统工程，更是一项长期的战略任
务，需要全社会共同努力。持续推动
生态文明教育融入学校教育教学各
方面，教育引导广大中小学生树牢生
态文明理念，培养绿色低碳、勤俭节
约、文明健康的行为习惯和生活方
式，做生态文明理念的积极传播者和
模范践行者，是推进绿色发展、建设
美丽中国的重要内容。当前，深化青
少年生态文明教育，要进一步让习近

平生态文明思想扎根于孩子心中，将
绿色的种子种进下一代的心田。

在学思结合中，不断提升中小
学生的生态文明意识。深化生态文
明教育，要立足青少年的认知规律
和思维特点，以学生喜闻乐见的形
式为依托，既围绕森林、河湖、土地、
湿地、粮食等自然资源开展自然教
育，又立足于习近平生态文明思想
和我国优秀传统文化中的生态理念
以及当代生态文明建设实践开展人
文教育。在向青少年普及生态文明
知识的同时，不断提升其生态文明
意识。传承五千多年的中华文明积
淀了丰富的生态智慧，也是我们开
展生态文明教育的思想宝库。比

如，“天人合一”“道法自然”的哲学
思想，“劝君莫打三春鸟，儿在巢中
望母归”的经典诗句等，都能给人深
刻启迪。在开展生态文明教育过程
中，应注重引导学生理解把握中华
文明“万物各得其和以生，各得其养
以成”的智慧，增强取之有节、用之
有度、克己尚俭的意识，深刻思考人
与自然和谐共生的道理。尤其是党
的十八大以来，我国生态文明建设
从认识到实践发生了历史性、转折
性、全局性变化，为我们开展生态文
明教育提供了绝佳的教材。要用好
我国生态文明建设发生的历史性变
革、取得的历史性成就，向广大青少
年讲好中国生态文明建设的精彩故

事，引导学生深刻认识“绿水青山就
是金山银山”，把保护生态环境就是
保护生产力、改善生态环境就是发
展生产力的道理内化于心。

在知行合一教育中，不断提升
中小学生的生态文明素养。深化生
态文明教育，要让学生在行中学、行
中悟，既要懂道理，又要做道理的实
践者，用双手为祖国播种绿色，增强
推动生态文明建设的思想意识和行
动自觉。当前，应以建设绿色学校
为主线，组织开展环保创意设计比
赛、绿色科技类竞赛、低碳环保小能
手评比、垃圾分类实践、塑料污染防
治科普等绿色实践活动，积极营造
健康、文明、向上的校园生态文化。

通过常态化制度化开展生态文明主
题教育，推动生态文明理念入眼入
耳、入脑入心，教育青少年从小事做
起，养成绿色、环保、低碳、适度、健
康的行为习惯和消费方式。同时，
创新发展校外社会实践活动，积极
打造生态主题研学品牌和精品研学
路线,创新利用各级中小学生研学
实践教育基地、劳动实践基地、生态
环境宣传教育基地、生态环境科普
基地等场所资源,开展课外生态环
境保护实践活动、绿色主题调研活
动,进行“互动式”“沉浸式”“体验
式”“情景式”教育,引导学生深刻感
受生态文明建设成效,不断提升生
态文明素养。

生态文明教育应从中小学生抓起
王平生（电白）

学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想
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