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■茂名日报社全媒体记者李君平

本报讯 为助力“百千万工
程”，体验茂名实施乡村振兴战略
的实践成果，展现报社女干部职
工积极向上、勤勉工作的精神面
貌，昨日，茂名日报社开展了以

“巾帼游茂名 助力百千万”为主
题的庆祝 2024 年“三八”妇女节
活动，近 100 名女干部记者编辑
来到信宜开启“沉浸式”美丽乡
村游。

近几年来，信宜钱排镇乡村

振兴示范村“山水双合”爆红网
络，吸引众多市内外游客前来游
玩，成了当地推进乡村振兴的一
个缩影，故当天活动第一站走进
了该村。一抵达“山水双合”，女
干部记者编辑就被眼前清新宜
人的景色所征服，马上变得活跃
起来，一会拿出手机一会摆好姿
势，咔嚓咔嚓拍不停，“随手一拍
都好看”是她们夸赞最多的话。
绕村一周，壮观的瀑布落水、两旁
荡漾的山色、错落有致的房屋、春
意盎然的艺术果园，又美得让她

们不自觉地放慢脚步，安静欣赏
此时此景的同时，享受难得的悠
闲与放松。

“山水双合”的欢乐时光还意
犹未尽，女干部记者编辑又紧跟

“百千万工程”和绿美茂名的潮
头，走进了广东首批“百千万工
程”典型村白石镇细寨村，该村也
是茂名日报社的乡村振兴驻点

村。据驻村第一书记唐珲介绍，
结合细寨村实际发展，充分利用
土地资源和劳动力，发展草莓产
业，打造“与李相遇 邂逅莓好”活
动品牌，增加村集体和群众的收
入。在唐珲的带领下，女干部记
者编辑游玩了广东省首个农交旅
融合乡村振兴项目——三华李主
题公园，漫步了“信宜 520 桥·钢

格栅索桥”，进一步了解细寨村以
及村农业的高质量发展新成效。

此次活动是响应市妇联开展
2024 年“三八”妇女节活动的要
求，依托“山海并茂”的特色资源
开展了美丽乡村游，让女干部记
者编辑在旅游中释放工作压力、
凝聚力量，为茂名宣传思想文化
工作高质量发展做出更大贡献。

巾帼游茂名 助力百千万

女记“沉浸式”游览美丽乡村

▲开心拍照。
▶游览“山水双合”。
茂名日报社全媒体记者 孙广宇 摄

■文/图 通讯员 董思婷

本报讯 最是一年春光好，
植树造林正当时。为全面落实
省委“百千万工程”和“绿美广
东生态建设”的工作部署，发挥
基层党组织战斗堡垒作用和党
员先锋模范作用，3 月 12 日，化
州农商银行播扬支行党支部联
合党建结对村党支部，深入播
扬镇大贵坡村委会深龙村开展

“同植幸福树，共建绿美家”主
题党日活动，有效提高党员干
部爱绿、护绿、增绿的意识，营
造全员爱绿植绿护绿兴绿的浓
厚氛围。

活动当天，参与植树的党员
干部精神抖擞，热情高涨，共同手
持铁锹、锄头、水桶等工具，早早
就来到了植树地点，他们三五成
组, 干得热火朝天,有的挖坑，有
的扶苗，有的填土，有的浇水，配

合默契。大家齐心协力，将一棵
棵树苗栽入土中，感受着劳动的
快乐，也为乡村增添了一抹绿
色。栽树的同时，大家交流着党
建、金融和业务等工作经验，讨
论着如何更好地服务农村。这
种交流不仅增进了彼此的了解，
还进一步深化了政银之间的良好
合作关系。

本次活动，是化州农商银行
播扬支行党支部忠诚践行“绿水
青山就是金山银山”理念的生动
实践。下一步，化州农商银行播
扬支行党支部将持续关注乡村发
展需求，探索更多金融支持乡村
振兴的创新模式，为美丽乡村建
设贡献金融智慧。

化州农商银行播扬支行党支部

开展义务植树主题党日活动

■记者 曾金妍
通讯员 杨建雄 叶春花

本报讯 回南天有多离谱？稍
不慎连钞票都会受潮。最近，电白
有市民发现，放在家中抽屉的约
10 万元现金严重受潮霉变，破碎
粘连无法正常分开，遂求助银行挽
回损失。

近日，在农行电白霞洞支行，一
名愁眉苦脸的客户进门便焦急地询
问是否可兑换残损币。原来，家中
老人将儿女们逢年过节给的钱锁在
抽屉里，日常省吃俭用没舍得花费，
也长期没有打开抽屉看。在经历了
多个春秋及多个回南天后，现金已
严重受潮霉变，破碎粘连无法正常
分开。眼看着一大袋约10万元的现
金受到损失，家中老人万分焦虑自
责，只能期望儿女前来银行求助，希
望该行能尽力为其挽回损失。

农行霞洞支行工作人员了解情
况后，也替客户感到万分心痛，但还

是耐心安抚好客户：“别担心，兑换
残缺、污损、毁坏的人民币是银行义
不容辞的责任和义务，只要符合残
损币的兑换标准，我们一定会无条
件为您兑换的。”

接过客户的残损钞票后，该行
加派一名员工，立即为残损钞票进
行鉴定。经鉴定后发现，这批残损
钞票成叠粘连，发霉变质程度十分
严重，在分拣过程中，随时都可能发
生断裂，分拣工作非常艰巨。

为尽可能地减少客户经济损
失，该行践行“好心农行，服务万家”
的理念，工作人员中午放弃休息，小心
翼翼地将每张能够兑换全额或半额
的残损钞票分拣出来。最终，该行依
据金融法律法规规定的残损人民币
兑换标准，为客户兑换了5万元整。

该行工作人员提醒广大市民，
不宜在家中长期存放过多现金，特
别是老人难免健忘，以免放在家中
时间过长后被遗忘、导致偷窃或出
现虫蛀、霉烂、火烧等情况。

回南天惹祸致10万元钞票霉变

农行员工巧手为客户挽回5万元

银行工作人员为老人兑换发霉的残钞。通讯员 杨建雄摄

■文/图记者张伍

本报讯 新春已过，但人们依
旧沉浸在过年的快乐气氛中。昨

晚，在茂南区羊角镇爱群村委会爱
群大村长大的华语乐坛流行歌手
李国超，携手一众网红明星回乡办
演唱会，同村民共庆乡村振兴，演

唱会吸引近千村民前往观看。
当晚，爱群村李氏宗祠文化娱

乐中心人头涌涌，鼓乐震天，村路
早已水泄不通，但仍旧有不少市
民陆续赶来。演唱会在李国超歌
曲《信自己》拉开帷幕，并献唱《似
醉未醒》《一生不变》等多首好歌，
粤西网红妃子笑、中国好声音歌
手莫旋、流行歌手艺涛等轮番上
阵将演唱会推向一个又一个高
潮。精彩的演出令整个广场喝彩
声不断，观众不断欢呼、高叫、挥舞
手中的荧光棒，将整场演唱会推向
高潮（见左图）。

据悉，外出打拼多年已颇有成
就的华语乐坛流行歌手李国超，不
忘家乡，决定回家为乡村献唱，同
时也祝福家乡越来越美丽，人民越
来越幸福。

茂南羊角镇爱群村

流行歌手回乡献唱 与村民共庆家乡美

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文
李华锦 通讯员 李嫦丹

本报讯 3月 12日下午，茂名市委统战
部常务副部长谭剑锋一行到化州市中垌
镇观音岭调研“百会帮百镇”工作。化州
市委常委、统战部部长、丽岗镇党委书记
黄勇文一同调研。

调研组一行到观音岭化橘红创意产
业园，实地查看“百会帮百镇”工作开展情
况，听取化州市企业家协会负责人汇报项
目进展情况，并就“百会帮百镇”工作进行
了深入交流。调研组强调，在“百会帮百
镇”工作中，要理清工作思路，摸清资源底
子，立足优势资源，进一步提高服务意识，
营造良好的营商环境，做好农产品深加工
文章。

据悉，观音岭是化州市企业家协会对
中垌镇的帮扶项目，在该协会会长张锦
达，协会党支部书记、常务执行会长兼秘
书长陈裕新的带领下，精心打造的以化橘
红为主题创意产业园。自“百会帮百镇”
工作开展以来，中垌镇与化州市企业家协
会建立了帮扶关系，通过打造特色产业，
带动群众就业，增加群众收入，拉动经济
的快速发展。

在接下来的工作中，化州市企业家协
会将继续解放思想，把握重点，以“百会帮
百镇”为抓手，助推“百千万工程”高质量
发展。将精心打造好观音岭风景区，以投
入建设特色民宿、农业观光采摘园、水上
乐园、百果花城植物园、钓鱼台、研学教育
营地、星光露营等新兴项目吸引游客。

市委统战部领导到化
州中垌调研

用活“百会帮百镇”
助推“百千万工程”

■记者 张伍 通讯员 黄诒高 冯章

本报讯 在3月15日119周年校庆到来
之际，广东高州中学初中校区积极举办以

“强校有我”为主题的征文、摄影、绘画比
赛和文艺晚会等庆祝活动，激励广大师生
大力弘扬“力争最好”的学校精神，致力推
动学校教育事业的高质量发展。

昨晚，在校友堂举行的文艺晚会精彩
纷呈，引人入胜。师生们同台演出，唱歌、
跳舞、小品、乐器演奏……30 多个节目轮
番上阵。朗诵《少年中国说》声情并茂，把
作者歌颂少年的朝气蓬勃，寄托对少年中
国的热爱和期望之情表现得淋漓尽致，具
有强烈的鼓动性和感染力。独唱《老师，
我想你》抒发了对老师的热爱、赞美与想
念之情，感情真挚，动人肺腑……晚会现
场掌声雷动，经久不息，展示了该校素质
教育的成果，给师生们带来了一场文化的
盛宴。

在校庆征文比赛中，每一份沉甸甸的
征文都饱含着莘莘学子对学校的热爱，对
前途理想的不懈追求。他们用细腻的笔
触，或生动描绘有着悠久历史的美丽校园，
或深情述说老师对自己的细心呵护，或积
极抒写自身的远大抱负。其中，初三17班
程东山同学在《梦开始的地方》中说，“广高
初成了我成长的见证人，见证了我从脆弱
到坚强，见证了我从胆小到勇敢，见证了我
一路走来的艰苦奋斗……我即将背起行囊
奔赴远方，追逐属于我的梦想……今天我
以学校为荣，明天学校将以我为荣！”

今天，该校举行隆重的 119 周年校庆
典礼。

广东高州中学初中校区

喜迎119周年校庆

参与植树的党员干部合照。
一氧化碳中毒的现场急救原则
1、应尽快让患者离开中毒环境，并

立即打开门窗，流通空气。
2、患者应安静休息，避免活动后加

重心、肺负担及增加氧的消耗量。
3、给予中毒者充分的氧气。
4、对中毒较轻的病人，可以让他喝

些浓茶，鲜萝卜汁和绿豆汤等。
5、神志不清的中毒患者必须尽快

抬出中毒环境，让病人平躺下，解开衣
扣和裤带。在最短的时间内，检查病人
呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况进
行紧急处理。

如何预防一氧化碳中毒？
1、煤炉取暖。绝对不用桶、盆或没

有烟囱的煤炉在室内直接取暖。
2、使用燃气热水器。建议使用强排

式燃气热水器，淘汰直排式和烟道式燃
气热水器，使用年限超过8年的应更换。

3、使用燃气灶具。点火前要检查
是否漏气。

4、冬季在车库内发动汽车或开动
车内空调后切勿在车内睡觉。使用煤
炉加温的塑料大棚、使用木炭的火锅
店、使用柴油发电机的场所，都应注意
室内通风，以防一氧化碳中毒。

■通讯员 王丽霞 容江海

本报讯 近日，高州市潭
头镇党委政府组织镇卫生
院、15 个村（居）委会和社工
开展了“健康宣教，温暖义
诊”上门医疗服务活动。

本次活动针对各村（社
区）的精神障碍人群、老年
人、慢性疾病人群进行上门
走访，询 问 他 们 的 健 康 近
况，免费为他们测量血压、
血糖，同时通过发放宣传单
的形式宣传普及高血压、糖
尿病等慢性疾病的危害及
预防方式。

陈 婆 婆 担 忧 地 表 示 ，
近来下地劳作时经常感到
头晕气短，经过病情询问
和血压测量，医生初步判
断 陈 婆 婆 有 轻 微 的 高 血

压，叮嘱她平时要注意清
淡饮食，减少体力劳动，最
好尽快就医做更全面专业
的诊断。“好好好，真是感
谢医生和政府如此关心我
的健康，今天这些知识很
受用！”陈婆婆竖起大拇指
以爽朗的笑容向医护人员
传达感激之情。

本次健康宣教义诊活
动持续开展了五天，共动员
医护人员、村干部、社工 75
人，共计走访群众 800 余人
次，获得了群众的一致好
评。下一步，潭头镇将持续
深化医药卫生体制改革，引
导医疗卫生工作重心向基
层下移，医疗资源向乡村下
沉，为“百千万工程”不断走
深走实提供更加坚实的卫
生健康保障。

潭头镇义诊活动 传递关怀传递爱

防煤气中毒知识

节目《少年中国说》。 通讯员 黄诒高 摄


