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■记者 杨珮珮

本报讯 2024茂马开跑在即，
广大跑友蓄势待发，积极训练备
战。目前，赛事各项工作有条不
紊地推进中。记者了解到，为确
保活动期间道路交通安全、有
序，部分道路将实行交通管制。3
月 24 日 5:30-15:00，赛道路段禁
止停车；3月24日比赛期间，赛道
管控区域禁止通行。

2024 茂马赛事路线“含海
量”高

2024茂马是茂名有史以来第
一次按照国内最高标准打造的城
市马拉松赛事，已获中国田径协
会 A1 类赛事认证。本次马拉松
赛道的设计充分融合了茂名的自
然风光和人文景观，致力打造“最
美滨海赛道”。赛事起点位于国
家4A级景区中国第一滩，这意味
着这场奔跑从一开始便是一场精
华尽览的海景游赏之旅。

马拉松路线：中国第一滩广
场（起点）→ 海滨二路 → 滨海绿
道 → 有 福 城（谯 国 夫 人 影 视
城）→ 疍家墟·塘霞俚街 → 滨海
路 → 绿海路 → 海城西路 → 歌
美海西岸 → 海港桥 → 南海水
闸 → 茂名水东湾海洋公园 →
万寿口湿地驿站 → 水东湾大
桥 → 滨海旅游公路 → 西葛驿
站（折返）→ 水东湾大桥 → 南海
大道 → 广场西路（终点）。

半程马拉松路线：中国第一
滩广场（起点）→ 海滨二路 → 滨
海绿道 → 有福城（谯国夫人影
视城）→ 疍家墟·塘霞俚街 → 滨
海路 → 绿海路 → 海城西路 →
歌美海西岸 → 海港桥 →南海水
闸→茂名水东湾海洋公园→万
寿口湿地驿站→南海大道→广
场西路（终点）。

迷你马拉松路线：中国第一
滩广场（起点）→海滨二路→滨

海绿道→有福城（谯国夫人影视
城）（终点）。

接下来，茂马组委会将继续
在竞赛组织、选手服务、氛围营
造等方面持续发力，希望让大家
在这条“最美滨海赛道”上感受

“好心茂名”的独特魅力。
赛事期间将实行临时交通

管制
为保障比赛活动顺利进行，

确保赛事交通安全顺畅，根据
《中华人民共和国道路交通安全
法》有关规定，比赛期间将对部
分道路分时、分段采取交通管制
措施。

第一滩景区北门北停车场
（一港大道），管制时间：18日 00:
00 - 24 日 22:00（时 长 166 小
时）。路段起、终点：第一滩景区
北门北停车场段。

广场西路海城二路，管制时
间：23 日 14:00 - 24 日 15:00（时
长25小时）。路段起、终点：中国
第一滩景区北门段 - 海港三路。

中国第一滩景区，管制时
间：24日5:30 - 15:00（时长10小
时30分）。路段起、终点：第一滩
西门停车场收费岗 - 第一滩东
门停车场收费岗（仅通行工作车
辆、赞助商车辆、嘉宾车辆，景区
当天赛事期间不对外开放）。

第一滩景区北门南停车场，
管制时间：24 日 7:10 - 08:10 关
闭临时行人通道（时长1小时）。

海滨绿道 Y236 乡道塘霞村
俚街，管制时间：24 日 5:30 - 10:
00（时长 4 小时 30 分）。路段起、
终点：中国第一滩广场 - 滨海路
与绿海路交汇处。

绿海路慧城三路，管制时
间：24 日 7:30 - 10:00（时长 2 小
时 30 分）。 路段起、终点：滨海
路与绿海路交汇处 - 慧城三路
转歌美海西路。

歌美海西路，管制时间：24

日6:00 - 11:00（时长5小时）。
南海大道，管制时间：24日7:

30 - 11:00（时长 3 小时 30 分）。
路段起、终点：海港桥 - 霞里北
路与南海大道交汇处。

南海半岛水东湾公园，管制
时间：24 日 6:30 - 11:30（时长 5
小时）。路段起、终点：南海水
闸 - 万寿口湿地驿站。

水东湾大桥（双向管控），管
制时间：24 日 7:20 - 15:00（时长

7 小时 40 分）。路段起、终点：水
东 湾 大 桥 与 滨 海 旅 游 路 交 汇
处 - 碧桂园。

海滨旅游路（双向管控），管
制时间：24日7:00 - 13:30（时长6
小时30分）。路段起、终点：环城
东路与滨海旅游公里交汇处 - 西
葛驿站（折返）转清福港大桥。

海港二路，管制时间：24日7:
00 - 15:00（时长 8 小时）。路段
起、终点：南海大道 - 广场西路。

茂马组委会建议广大市民，
提前安排好出行路线。此外，预
计22-24日马拉松赛场附近无强
冷空气和强降水过程，天气较平
稳，早晨易有分散小雨或（轻）
雾，白天气温稍高。22日阴天间
多云，19～25℃。23 日阴天间多
云，早晨有零星小雨或（轻）雾。
24日上午，（轻）雾或零星小雨转
多云，22～26℃ ；24 日下午，多
云，24～28℃。

昊铂·2024茂名马拉松赛本周日开跑

部分道路将实行交通管制

■茂名日报社全媒体记者 林夏

本报讯“扶不扶？”这个网络流行语揭
示了人们在做好事和帮助他人时的矛盾心
理。3月17日下午，市民黎先生用热心举动
告诉大家——遇到摔倒的老人，就得扶。

当天下午，茂南区公馆镇旧屋村的一
位老太太骑自行车外出，欲前往同一个镇
的下垌村，途中不慎翻倒在地，受伤后无力
起身，只能留在原地等待路过的人帮一把。
公路上车来车往，却少有人注意到老太太的
困境。就在老太太焦急之际，黎先生驾驶的
小汽车停了下来。他下车后，仔细观察和询
问了老太太的伤势，确认并无大碍后，便将
她扶起，并邀请她坐进自己的车里。他还将
老太太的自行车放入车尾厢，然后将她送到
附近的药店处理皮外伤。随后，黎先生又驾
车把老太太护送回家。

在药店里，有村民认出黎先生——他
退休前曾在公馆供电所工作，常与当地村
民打交道。有村民对黎先生说：“你真好
心，救了这位老太太。”“我看到她倒在路
边，需要扶一把，自然就上前帮忙了。”黎先
生回答道。在场村民向黎先生投去了赞誉
的目光，直言在黎先生身上看到了人性中
最美好的一面——善良和互助，他的行为
不仅让老人感受到了温暖和关爱，也为大
家树立了一个好榜样。

老妪骑车摔伤
路人热心救护

■记者 周燕红 通讯员 黄培林

本报讯 为深入推进绿美高州生态建
设，助力“百千万工程”走深走实，持续提
升乡村人居环境，让全民爱绿植绿护绿蔚
然成风。近日，高州市东岸镇政府机关党
员干部、岑山村党员干部群众等约50人在
东岸河（带禄村段）开展义务植树活动，以
实际行动为乡村添一抹新色。

在植树现场，党员干部和群众分工
协作，挥锹挖坑、扶苗栽苗、浇水培土，个
个干劲十足、有条不紊，呈现出一派热火
朝天的景象。在大家的共同努力下，此
次共种植香樟树 100 多棵，苗扎根土地，
迎风挺立，党员干部切实以实际行动践
行绿色发展理念。大家纷纷表示，今后
生活中，不仅要做生态文明的“传播者”，
更要做绿色家园的“建设者”、环境保护
的“促进者”。

据悉，连日来，该镇27条村共846人参
加了“全面推进乡村绿化，建设美丽宜居高
州”义务植树活动，共种下2000多株树苗，
进一步营造了“爱绿、护绿、植绿”的浓厚氛
围。同时，有效促进形成生态共建共治共
享新格局，助力建设“推窗见绿、行路成荫、
四季常绿、处处皆景”的美丽家园。

下一步，东岸镇将着力构建领导干部
带头示范、驻村干部主动作为、广大党员
冲锋在前、社会各界广泛参与的乡村绿化
多元共建格局，以实际行动为乡村增美添
绿。充分发挥村级党组织党建引领基层
自治作用，联动辖区党员、巾帼、青少年志
愿者和亲子家庭投入到活动当中，通过植
树造绿提升人居环境，见缝插绿、增植补
绿、携手护绿，打造“口袋公园”、“转角花
圃”、“村中庭院”等乡村绿美微单元，以高
质量生态环境支持东岸镇高质量发展。

“绿美”谱新篇
奋进“百千万”
东岸镇开展绿美高州生态
建设义务植树活动

■记者 周燕红
通讯员 徐向军 李轲

本报讯 近日，由于连日的持
续降雨，导致信宜市北界镇金渠
村的农田因沟渠淤泥杂草堵塞、
排水不畅，造成内涝，农作物被水

淹没。正在附近施工的中铁七局
阳信高速 10 标第二项目部立即
组织三台挖掘机、装载机和一台
抽水泵等设备开赴现场，清理沟
渠淤泥，尽最大努力为村民减少
损失。

当日，村民们连同北界镇镇党

委找到了正在附近施工的中铁七
局阳信高速10标第二项目部寻求
帮助，项目部负责人了解情况后，
立即安排清淤设备开赴现场。经
过三天的不懈努力，该项目部终于
将村庄农田沟渠疏通，恢复排水通
畅，排除了内涝。最大限度地减少

此次内涝给村民带来的损失，确保
当地春耕春种。

信宜市北界镇党委委员刘春
日感叹地说：“中铁七局抢险队真
是我们村民的大救星！自阳信高
速公路开建以来，在灾害面前，中
铁七局挺身而出，从危桥改造、抗

旱救灾、台风抢险、到为危重病
人铺就生命之路、为贫困乡村修
筑通往城镇的主干道等等，一件
件、一桩桩，都做到了村民的心
坎上，为我们的乡村振兴助力赋
能。中铁七局确实是我们信得
过的央企。”

中铁七局阳信高速10标第二项目部为民解忧

清淤通渠保春耕 排涝救灾促振兴

■记者 许巨滔 通讯员 陈诗韵

本报讯 日前，一则“袂花城管
撞死人”的视频在网上引起关注。
经茂南警方查明，该信息不属实，
造谣者被依法行政拘留10天。

近日，茂南公安分局网安大
队在工作中发现：某视频平台有

网民发布视频一则 15 秒的视频
作品，内容为一辆城管执法车辆
停在人来人往的街道上，车辆旁
边有执法人员及围观群众，并配
文字“袂花城管撞死人”。视频
发布后迅速引起网民浏览围观。

经查，事发当时是茂南区袂
花镇城管执法队对袂花圩乱摆

乱卖行为开展整治，正对路边占
道经营的商贩进行劝离，期间一
店家杨某某在执法人员多次劝
说后仍将商品摆出路边，还和店
内两名伙计前后躺睡在执法车
辆前后，企图阻挠执法，不让车
辆通行。现场执法人员并未与
商贩及其他人员发生冲突，更不

存在视频中撞死人的情况。
视频发布后，民警传唤杨某

某到袂花派出所接受调查，其供
述发布视频是出于对城管执法
不满，为发泄个人情绪编造的不
实信息。

杨某某编造不实信息的行为
涉嫌寻衅滋事。根据《中华人民

共和国治安管理处罚法》第二十
六条之规定，茂南公安分局对杨
某某作出行政拘留10日的决定。

警方特别提醒：网络并非法
外之地，若逞一时口舌之快在网
上发布不实、不当言论，蓄意歪曲
事实，扰乱社会秩序的，公安机关
将坚决依法处理，绝不姑息。

造谣“城管撞死人”一男子被行政拘留十天


