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十次肇事九次快
骑行安全当自爱

回眸十余年前，你是
否还记得有一家夜宵店承
载了你的夜生活，烤鸡
翅、烤生蚝、海鲜粥等
等，它就是陪伴了很多茂
名人一起长大的“森记宵
夜”。 2007 年，“森记”
正式开始经营起夜宵，当
时的“森记”留给大家的
印象就是性价比高，东西
好吃又地道，哪怕是普通
工薪市民也可以经常去享
受这夜宵的美味。

直到 2010 年，由于
城市扩容提质、高质量发
展，“森记”响应号召进
行了搬迁，最后搬到文明
中路的双山公庙旁。经过
几年时间的经营，直到
2018 年，“森记”焕新升
级，将餐厅重新装修，使
其环境更加优雅宜人，并

最 终 更 名 为 “ 森 记 饭
店”。虽几经搬迁，很多
老食客依旧会寻着这熟悉
的味道，继续帮衬支持

“森记”。
现如今焕然一新的

“森记”也是不负众望，
既为街坊朋友提供了更多
不同类型的美食，以及更
舒适的就餐环境，还推出
了 24 小时营业模式，更
好地服务各行各业的人
群，让大家随时随地都可
以进店享受美食。“中低
消费，出品快，材料新鲜
……”这是很多消费者对

“森记”的真实评价。
记者来到森记饭店看

到，饭店从简单的各类烧
烤白粥，到茂名的特色私
房菜，应有尽有；而且“森
记”还会定时推出新的菜

品，使得菜单足足有俩本
子那么厚，令人叹为观
止。另外，饭店的二楼是
舒适的包间，最大的包间
可容纳 15人，特别适合一
家人的聚餐或者公司的团
建。饭店一楼的尽头是厨
房，当你路过厨房时会发
现，里面厨师非常多，而且
每位厨师都在“大展身
手”，这就是“森记”生意如
此火爆，但做到出品快的
同时还能保证菜肴品质的

“秘诀”。
如今的“森记”在茂

名立足了 17 年之久，大
部分员工也都工作了近
10 年之久，十多年来老
板一直秉承着薄利多销的
宗旨，得到了广大食客的
认同，被当地人称为“生
活食堂”。

““森记森记”：”：城市城市““老味道老味道”，”，藏着很多人的回忆藏着很多人的回忆
文/图 茂名日报社全媒体记者梁郁文李华锦

■记者 欧梦霞

本报讯 老旧小区改造一头
连着城市发展，一头连着民生
福祉，是重大发展工程和民生
工 程 ， 不 仅 关 乎 城 市 整 体 面
貌，更直接关系到广大居民的
切身利益和生活品质。

近年来，茂名大力推进老
旧 小 区 升 级 改 造 ， 让 “ 改 ”
出 高 颜 值 的 老 旧 小 区 “ 造 ”
出 令 居 民 住 得 安 全 、 住 得 舒
心 的 新 幸 福 ， 用 人 民 群 众 的

“ 点 赞 量 ” 检 验 文 明 创 建 的
“含金量”。

基础设施不断完善

“在这住了几十年，从没想
到这里会变得这么美。”居住在
九0一小区的张叔开心地说道。

新华街道新华东社区的九
0 一小区建成于 1973 年，共有
198 户 418 人，自 2001 年 12 月
起 处 于 无 物 业 管 理 状 态 ， 小
区 内 环 境 脏 乱 ， 居 民 生 活 幸
福 感 较 低 。 为 助 力 我 市 创 建
全国文明城市，去年 2 月，九
0 一小区改造正式进场施工，
路 面 硬 底 化 、 铺 设 人 行 道 、
增 设 停 车 位 、 修 复 粉 刷 围
墙 、 翻 新 平 房 、 更 换 老 旧 下
水 道 …… 每 一 项 解 决 的 都 是
大 家 关 心 的 “ 痛 点 ”“ 堵
点”。改造后，小区旧貌换新
颜，居民愁容展笑脸。

化工厂小区的转角、屋前
等绿地上，增加了健身设施、
景观亭台，使小区实现绿地使
用、游憩健身、景观功能等有
机统一；茂名石化职工家属区
加装电梯267台，解决高楼层住
户上下楼难问题；新湖社区工
业 实 业 住 宅 小 区 道 路 加 装 路
灯 、 平 整 路 面 ， 解 决 居 民 出
行 问 题 ； 荔 红 小 区 排 水 设 施
改 造 完 成 ， 下 雨 不 再 “ 水 浸
街 ” …… 我 市 各 老 旧 小 区 从

不 同 方 面 着 力 ， 提 升 居 民 生
活 水 平 ， 改 善 居 民 居 住 条
件 ， 切 实 将 老 旧 小 区 改 造 工
程改到人民群众心坎上，真正
实现惠民利民。

便民服务不断拓展

“我的膝盖不小心剐蹭了一
下，来擦个药。”傍晚时分，刘
奶奶艰难地走进河西街道油城
社区火箭巷小区的健康小屋，
在志愿者的帮助下，仅几分钟
就把伤口处理好了。

24 小时开放免费取药的健
康小屋、帮助照看放学后无人
监管孩子的四点半课堂、社区
干部与居民群众交流的谈心亭
……河西街道油城社区不断拓
展便民服务范围，让居民享受
到更加文明、幸福、便捷的生
活，提升幸福感。

我 市 老 旧 小 区 的 改 造 升
级，不仅仅是基础设施上的，
更是便民服务上的。

在红旗街道滨河社区，“楼
梯 好 心 管 家 ” 的 身 影 随 处 可
见，他们组织文体活动、调解
邻里纠纷、探望独居老人、为
出 行 不 便 的 居 民 购 买 生 活 用
品；在新华街道新时代文明实
践所旁，长者饭堂美味飘香，
低价用餐、送餐上门等服务极
大缓解了周边的新华东、新华
南等老旧小区的老年人就餐难
题，让老年人在家门口就能乐
享幸福“食”光；在官渡街道
石挞社区，“微心愿”二维码
及“微心愿”信箱尤为显眼，
居民线上扫码或线下投递信件
反映问题，都能得到及时跟进
处理……

伴随着创建全国文明城市
的 春 风 ， 我 市 老 旧 小 区 出 实
招、办实事，不断创新服务载
体，提升服务质效，拓展便民
服务深度广度，居民满意度不
断提升。

文明元素随处可见

五彩缤纷的色彩、生动活
泼的图案，走进电白区忠良社
区，墙体上的一幅幅壁画抓人
眼 球 ， 吸 引 市 民 游 客 驻 足 打
卡，拍照留念。“住了70多年的
老居民区，墙体日渐老化。经
过改造，裸露的外墙被一幅幅
包含本土人文历史文化、商埠
文化等元素的复古壁画取而代
之，非常美观。”居民卓荣贵由
衷地赞叹。

近年来，忠良社区以创建
全国文明城市为契机，立足特
色历史文化，推进老旧小区升
级改造，打造了多条极具本土
文化特色的街巷，宣传社会主
义核心价值观以及文明创建相

关知识，进一步提升辖区内巷
道的文化内涵。这“有想法”
的文明创建举措，获得了广大
居民群众的一致点赞。

像忠良社区一样，我市各
老 旧 小 区 见 缝 插 针 进 行 “ 针
灸 式 ” 小 微 更 新 ， 充 分 利 用
建 筑 外 立 面 ， 将 原 本 老 旧 起
皮 的 墙 面 重 新 粉 刷 ， 采 用 图
片 、 漫 画 、 文 明 标 语 、 励 志
格 言 等 表 现 手 法 ， 绘 制 各 种
不 同 主 题 的 手 绘 墙 ， 为 老 旧
建筑穿上“新衣”，让每面墙
壁都“说话”，传递着文明、
诚 信 正 能 量 ， 为 创 建 全 国 文
明 城 市 增 添 新 的 助 力 。 此
外 ， 老 旧 小 区 积 极 通 过 宣 传
栏 、 电 子 LED 屏 等 方 式 宣 传
创 文 知 识 ， 引 导 群 众 自 觉 践

行 文 明 行 为 ， 共 创 共 建 共 护
文明美丽家园。

文明是一座城市亮丽的底
色 ， 幸 福 是 人 民 群 众 孜 孜 不
倦 的 追 求 。 伴 随 着 我 市 创 建
全 国 文 明 城 市 工 作 的 持 续 开
展 ， 一 个 个 在 时 代 变 迁 中 渐
失 光 彩 的 老 旧 小 区 ， 通 过 改
造 实 现 由 “ 脏 乱 差 ” 到 “ 洁
净 美 ” 的 华 丽 变 身 ， 不 断 提
升 居 民 的 满 意 度 和 幸 福 感 ，
为 创 建 全 国 文 明 城 市 增 添 动
力 。 一 张 张 幸 福 洋 溢 的 笑
脸 、 一 声 声 发 自 肺 腑 的 称 赞
充 分 说 明 ， 老 旧 小 区 改 造 是
一 项 民 生 工 程 、 暖 心 工 程 ，

“改”到了群众的心坎上，让
百 姓 有 了 更 多 的 获 得 感 、 幸
福感、安全感。

我市老旧小区实现“逆生长”

“改”出高颜值“造”出新幸福

■记者 周缅 通讯员 梁少红

本报讯 为进一步丰富禁毒的宣传
形式，提高广大人民群众的禁毒意识，
营造浓厚的禁毒氛围，近日，电白区小
良镇禁毒办在小良辖区农商银行门口以
舞醒狮结合禁毒宣传的形式开展以“全
民禁毒 共享幸福”为主题的禁毒宣传
活动。

当天上午，在活动现场，随着鼓声
的跌宕起伏，傲骄的狮子时而高高立
起，时而奔腾跳跃，神态惟妙惟俏，赢
得现场观众的阵阵喝彩。同时，禁毒社
工通过悬挂横幅以及发放禁毒宣传手册
的形式，向群众详细讲解毒品的种类、
特征以及危害，与现场群众互动。呼吁
广大人民群众积极参与毒品斗争，携手
筑牢禁毒防线，同心共创“无毒社区”。

此次活动，通过舞醒狮与禁毒宣传
的融合，切实增强了广大人民群众的识
毒防毒意识，营造了浓厚的禁毒氛围，
为创建“无毒社区”奠定了坚实的基础。

■记者 杨珮珮 通讯员 黄茵

本报讯 “判决如下：被告人梁某犯
危险驾驶罪，判处拘役两个月，并处罚
金 3000 元……”近日，高州法院适用危
险驾驶罪快速审理机制，依法对3起相关
案件进行集中开庭审理并当庭宣判。3名
被告人分别被判处拘役一个月至二个月
不等，并处两千元到三千元不等的罚
金。案件从立案到审结用时不到 24 小
时，真正实现以“简案快审”跑出司法
效率“加速度”。

上述 3 起危险驾驶案件犯罪事实清
楚、证据确实充分，3名被告人对指控的
犯罪事实、罪名均无异议，同意适用速
裁程序审理，并自愿签署认罪认罚具结
书。宣判后，3名被告人当庭表示服判息
诉，且认识到危险驾驶的危害，今后认
真学法、守法，安全文明驾驶。

今年来，高州法院制定 《危险驾驶
刑事案件快速审理机制的实施意见（试
行）》，对案件事实清楚、证据确实充分、法
律适用无争议的危险驾驶案件快速审理，
积极探索“简案快审”新机制。该机制部
署以来，高州法院审结危险驾驶案件25件
25 人，结案数较去年同期提升了 3 倍；平
均审理天数降至 8.56天，较去年同期下降
了37.5%，成效初显。

“对危险驾驶刑事案件适用快速办理
机制，推动该类案件办理驶入‘快车道
’是我们法院推进案件繁简分流、轻罪
治理体系的积极探索。”高州法院副院长
梁谢东表示，“我们将认真贯彻执行‘两
高两部’印发的 《关于办理醉酒危险驾
驶刑事案件的意见》，继续加强与公安、
检察、司法等部门的沟通联络，依法惩
治醉酒危险驾驶行为，维护群众生命财
产安全和道路交通安全。”

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 日前，信宜市“返秋李”抢
“鲜”上市，由于果品早熟稀有，成“抢
手货”。在信宜有关部门的指导下，“返
秋李”畅销全国各地，价格特别坚挺，让
果农、果商乐开怀。

当日，记者在“中国三华李第一镇”
信宜市钱排镇了解到“返秋李”的有关情
况。每年秋季，因天气原因，三华李树自
然扬花结果谓之“返秋李”。这种李子饱
经风霜雨，比较脆口，体形较小、浑圆剔
透、果色深红，与车厘子有几分相似，但
口感偏酸，余味回甘，泡辣椒或沾椒盐堪
称“绝配”。由于春季水果品种相对较
少，即使隔着手机屏幕也能“挑”起各地
食客的“酸”趣。目前，“返秋李”的收
购价达 12元/斤以上，购销两旺，成为当
地乡村振兴“鲜”亮点。

从事三华李种植、购销多年的广东汇
果农业有限公司负责人何奇波介绍，在 2
月中下旬便开始收购“返秋李”，每天收
购 1000 斤左右，通过传统销售渠道和电
商、微商“飞”销全国各地。“这几年，
在有关部门的指导下，钱排果农的控花技
术和生产管理技术不断提高，三华李果期
变长了，呈现多批次分期上市。再过一段
时间，‘三月李’品种又接连上市，第二
批、第三批扬花的早熟李子也陆续上市。
可以说，从 2 月中下旬至 7 月初，钱排皆
有‘李’，果农有‘钱途’。”何奇波说道。

除此之外，记者还在信宜三华李产量
第二大镇——茶山镇了解到，茶山“返
秋李”产量虽然不算大，但也是供不应
求。从事三华李种植、购销多年的信宜深
丰源种养专业合作社负责人黄勇告诉记
者：“‘返秋李’货源不稳定，有货就
发，网上可卖 32元/斤，在一定程度上也
能增加果农和果商的经济收入。”

全民禁毒 共享幸福
小良镇开展禁毒宣传活动

信宜乡村振兴主打一个“鲜”

抢手“返秋李”畅销全国

高州法院24小时即立快审

刑事审判跑出“加速度”

■记者 陈珍珍

本报讯 冼夫人信俗为我市
国家级非遗项目，为进一步加
强冼夫人文艺精品创作，推动
冼夫人文化生态保护区建设，
擦亮“好心茂名”文化品牌，
传 承 弘 扬 优 秀 传 统 文 化 ， 昨
天，由茂名市文化馆与茂名开
放大学共建的“冼夫人文化创
排基地”挂牌成立，将共同创
作推出一批优秀的非遗文艺作
品。让人期待的是，基地近日
创编的特色节目 《奔跑 好心宝
宝》《小小木偶吉祥龙》将亮相
2024茂名马拉松赛开幕式。

冼夫人文化创排基地以习
近平新时代中国特色社会主义

思 想 为 指 导 ， 以 整 合 优 质 资
源，推动共建共享为原则，充
分发挥学校的特点和优势，广
泛开展以冼夫人为主题等丰富
多彩的非遗文化活动，不断满
足人民群众日益增长的精神文
化需求，促进双方文化交流合
作，以提升文艺创作领域的交
流与合作水平，培养优秀艺术
人才，促进茂名市非遗文化产
业发展。

“我们成立基地目的是想打
造一些优秀的传统文化作品，
通过作品的感染力宣扬茂名好
心文化，推动茂名非遗创造性
转化和创新性发展，让传统文
化在新时代中焕发新彩。”茂名
市文化馆相关负责人介绍说，

冼夫人文化创排基地成立后，
市文化馆负责节目创编，定期
到茂名开放大学进行指导；茂
名开放大学结合实际情况组织
相关科室和人员协助配合开展
工作。双方整合资源，优化互
补，以项目形式不定期产出原
创文艺作品，进一步推动传统
非遗文化和学校文化与学校教
育的深度融合，引导学生弘扬
非遗文化，探索共同推进我市
非遗文化传播的新方式。

挂牌当天，《奔跑 好心宝
宝》《小小木偶吉祥龙》 两个
节目正在茂名开放大学进行密
锣紧鼓的排练，茂名市文化广
电旅游体育局和茂名开放大学
相关领导对节目进行了指导，

鼓 励 演 员 用 最 大 的 热 情 去 表
演 ， 展 示 茂 名 文 艺 风 采 。

“2024 茂 名 马 拉 松 赛 开 赛 在
即，为进一步展现茂名人‘我
待四方客 唯用一好心’的好心
精神，展示茂名的特色传统文
化及非遗项目，基地精心打造
了两个特色节目参与马拉松赛
起跑仪式表演。”市文化馆省
特聘舞蹈家甘毅明说，演员们
都非常认真，精心打磨和完善
每一个动作，希望以最佳的表
演状态让全国人民感受到茂名
的热情和魅力。

开场拉赛舞 《奔跑 好心宝
宝》 由茂名市文化馆编排，茂
名开放大学学生表演。相传在
冼夫人时代，岭南俚族人就有

了马拉松赛跑的记载。根据历
史记载创编的俚族拉赛舞 《奔
跑 好心宝宝》 就是用好心宝宝
可爱吉祥的形象，岭南俚族的
风格展现生命在于运动以及激
情奋进的拼搏精神。

非遗串烧表演 《小小木偶
吉祥龙》 由茂名市文化馆、梅
舞嘉音小明星训练营编排，梅
舞嘉音小明星训练营、茂名开
放大学共同表演。该节目用串
烧的形式把高州木偶戏以及电
白人龙舞两个非遗项目通过舞
台艺术化，融入冼夫人文化元
素和人龙舞龙年起航的寓意，
充分表达茂名人民欢迎来自全
国的运动健儿，为他们送上祝
福的好心精神。

茂名开放大学与市文化馆共建“冼夫人文化创排基地”

创编特色节目将亮相2024茂名马拉松赛

改造后的河西街道油城社区旧貌换新颜。本报记者 黄信涛 摄


