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春天来了！春天来了！小燕子向
南方飞回来了！我们脱下大衣一起去
找春天吧！

我和爸爸妈妈利用周末去郊外找
春天。春姑娘像一个大画家一样把天
空画得碧空如洗，把云朵画得像棉花
一样那么白那么可爱，把太阳画得那
么大那么火红。

又高又大的柳树上长满了长长的
柳枝，柳枝上长满了黄豆般大小的绿
芽，在春风的吹拂下，柳枝好像梳着长
长的头发，舞动着身姿。柳树旁边开
满了大片大片的鲜花，绚丽多彩，姹紫
嫣红，一朵朵小花像一把把打开了的
小花伞，漂亮极了。

我们来到了一大片绿油油的开满
鲜花的草地上。我用鼻子靠近花丛，
闻了闻花的香味，闭着眼睛，昂着头
说：“哇！这花可真香啊！”爸爸也靠过
来，用力吸了一口花香，啧啧称赞道：

“是啊！这花真香真美呀！”妈妈听见
了叮咚叮咚的河水声，堆着笑脸说：

“紫菡，我们一起去小河边玩吧！”
我和妈妈来到小河边，小河正在

唱着欢快的歌曲向前流淌。我用手指
了指小河说：“妈妈，你听小河的声音
可真好听呀！像是向我们诉说着春天
的脚步近了。”妈妈点了点头，笑哈哈
地说：“是呀！春天真的来了，自由自
在的小鱼也很可爱！还有小蝌蚪呢！”
我们找到了春天！春天真的来了！我
们的欢声笑语荡漾在春风里。

找春天
茂名市西粤路小学二（8班）吴紫菡

“植”此青绿 共“树”好春光
茂名市东湾学校开展“劳动美”实践活动

■记者邓海菲通讯员简嘉苗

本报讯 岭南春来早，添绿正当
时。为深入贯彻落实习近平生态文
明思想，进一步落实《中共广东省委
关于深入推进绿美广东生态建设的
决定》，提高学生劳动实践能力和植
绿护绿的意识，3月7日，茂名市东湾
学校在茂名市教育局组织和指导下
开展“植”此青绿·共“树”好春光
——“劳动美”实践活动，用实际行
动践行“绿水青山就是金山银山”的
理念，为建设美丽家乡增绿添彩。

活动当日，学校在阶梯教室开
展了“植”此青绿·共“树”好春光的
实践活动讲座，学生们在老师的讲
解下了解植树节的起源、发展历程
以及植树造林的重要意义，并学习
了如何栽种树苗。接着，在学校领

导的带领下，党员教师和学生代表
提上水桶，带上锄头，在肥沃的泥土
上挥锹铲土、扶苗填坑、培土浇水，
虽然额头上冒起了汗珠，但是学生
们的劳动热情高涨，他们亲手栽下
一棵棵充满希望的小树苗，与大地
链接生命轨迹，为大自然添上一笔
又一笔的绿彩。“一年之计在于春，
在春天种下一棵树苗，我觉得特别
有意义，真实地体会了植树造林的
不容易。从今天起，小树和我们共
同成长了，我要认真管护它们，和它
们一起茁壮成长！”参与植树活动的
学生代表开心地说道。

此次植树活动进一步提高了广
大青少年植绿护绿的劳动积极性和
保护生态环境的意识，提升了绿化
家园和保护环境的责任感，锻炼了
学生劳动实践能力，真实体验了植
树劳动之美，帮助学生扣好人生第
一粒扣子，让学生在劳动中体验快
乐，健康成长。 植树活动现场。

■通讯员 周霞

本报讯 三月是学雷锋月，化州市陵江
中学师生以实际行动践行新时代雷锋精
神，好人好事层出不穷。

3 月 9 日，陵江中学 270 班周沛莹家长
和张芮鸣家长主动到学校为女舍翻新堵塞的
卫生间，他们出钱又出力，毫无怨言的大爱精
神实在感人，是实实在在的活雷锋精神。

3 月 11 日在班主任吴世盛老师的带
领下，该校 248 班班长钟榕宝为家庭遭遇
变故的何东泽母亲送上捐款 2500 多元，
希望他能够走出困境，重建幸福的生活。
何东泽是陵江中学初三 248 班一名学生，
听话懂事，学习勤奋刻苦，成绩优良。去年
他父亲不幸中风，瘫痪在床，生活不能自
理，生活的重担落在何东泽母亲身上，他母
亲既要照顾瘫痪的丈 夫，又要为子女的生
活奔波，举步维艰。屋漏偏逢连夜雨，他母
亲上个星期又出了车祸，被车撞断了骨，现
在还躺在医院里，给原本不幸的家庭又雪
上加霜！虽生活无情，但陵中有爱！

3 月 12 日，该校校长蔡小菊带领全校
师生对校园及周边街道进行清扫，美化校
园环境，清除卫生死角，为构建和谐、文明、
整洁的校园贡献自己的力量。

三月春风暖人心
雷锋精神伴我行
化州市陵江中学师生以实际
行动践行新时代雷锋精神

052024年3月29日 星期五 值班主任：谭宜怡 陈海边 责编、版式：陈基汉 钟岳霖

摘要：小学德育工作是一项
基础的、长期性的、系统性的教育
工程，班主任在开展德育工作中，
加强师生有效沟通是关键。班主
任要主动与学生进行交流和沟
通，深入了解学生的思想和心理
状况，有针对性地采取科学合理
的教育措施，培养学生正确的世
界观、人生观和价值观。班主任
要积极与家长沟通合作，共同开
展德育教育工作。同时，班主任
要以身作则，从自身做起，从小事
做起，使学生在潜移默化中受到
影响和熏陶。以下是有关班主任
加强师生有效沟通的具体阐述。

关键词：小学德育；师生沟
通；具体策略

引言：
小学德育工作中，加强师生

有效沟通十分必要。师生之间的
有效沟通，不仅能解决学生在学
习上的问题，还能使教师掌握学
生的心理情况，并能在学生出现
心理问题时及时加以疏导，从而
保证德育工作的顺利进行。本文
论述了小学德育工作中如何加强
师生有效沟通的相关策略，期望

对提高小学德育工作有所帮助。
一、了解学生，走进学生
小学阶段是学生成长的重要

阶段，班主任要做好班级管理工
作，就必须走进学生、了解学生。
首先，班主任要加强与学生的交
流，让学生了解班主任，以建立良
好的师生关系。其次，班主任要
深入了解每个学生的性格特征、
学习情况和家庭背景等情况，为
接下来的沟通交流做好准备。再
次，班主任要积极主动与家长进
行沟通合作，共同做好对学生的
教育和管理工作。最后，班主任
要正确认识自己的角色定位，充
分发挥自己在德育工作中的主导
作用，使德育工作真正落到实
处。只有深入了解和认识每一位
学生，才能找到与学生沟通交流
的有效方法和途径。

二、注重班级管理，发挥榜样
作用

班主任在班级管理中要注重
言传身教，发挥榜样作用，为学生
树立学习的榜样，促使学生形成
正确的人生观、价值观和世界
观。班主任是学生在校学习生活

中的榜样，因此，在班级管理中，
班主任要严格要求自己，以身作
则，做好学生的榜样。同时，班主
任还要发挥自身的示范作用，将
良好的行为习惯和优秀的学习品
质传递给学生。例如，在班级开
展劳动卫生活动时，班主任要身
先士卒，带领学生一起参与劳
动。此外，在班级管理中，班主任
还要认真对待每一个问题学生和
后进生，多关心他们的学习生活
情况和心理状况。通过言传身教
的方式帮助学生养成良好的行为
习惯和正确的学习态度。

三、因材施教，针对引导
小学生正处于人生的第一个

学习阶段，他们的可塑性很强，班
主任在进行德育工作时，要注意
因材施教、因人而异，切忌对学生
进行“一刀切”式的管理，要善于
发现学生的闪光点和不足之处，
针对不同的学生采取不同的教育
方式，让每个学生都能找到自己
的兴趣点。例如，对于那些学习
成绩较差、不遵守纪律、屡教不改
的学生，班主任可以采取“一对
一”或者“一对多”的方式与其进

行交流和沟通。在与这些学生进
行交流时，班主任可以把他们作
为自己的“小老师”，让他们帮助
自己处理班级事务。这样做既能
让那些调皮捣蛋、不遵守纪律、学
习成绩差的学生感受到老师对他
的关爱和关心，同时也能让班主
任对这些学生进行针对性的教育
和引导。

四、创新德育方式，培养良好
习惯

小学生的行为习惯具有可塑
性，对学生进行德育教育要遵循

“循序渐进、持之以恒”的原则。
班主任在日常工作中要注重学生
良好习惯的培养，并以此为抓手，
不断创新德育方式，让学生在良
好习惯的培养中形成正确的思想
观念。首先，班主任要充分发挥
榜样示范作用。对学生进行德育
教育，班主任必须以身作则，充分
发挥自己的示范作用和榜样示范
作用。例如，在日常教学中，班主
任可以向学生讲述英雄人物的事
迹，并利用班级微信群、QQ群等
社交平台进行宣传，引导学生树
立正确的世界观、人生观和价值

观。其次，班主任要及时发现并
纠正学生日常行为中出现的问
题，让学生养成良好的习惯，对其
进行潜移默化地教育。

五、结束语
综上所述，在小学德育工作

中，班主任要想加强师生有效沟
通，需要从学生的思想品德教育
工作出发，有针对性地采取措施，
使学生受到良好的思想品德教
育。为此，班主任要在教学过程
中不断提高自身素质，做好本职
工作，与学生建立良好的师生关
系；班主任要加强与家长的沟通
合作，共同开展德育教育工作。
只有这样才能使学生形成良好的
道德品质和行为习惯。
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小学德育工作中加强师生有效沟通的实践研究
化州市中垌镇中心小学 何一春 “暧暧远人村，依依墟里烟。”乡村

里的美景真令人陶醉！
在乡村的家房前屋后都有一个小

菜园，那种了白菜、豆角等蔬菜，它们排
列整齐有序，像军人一样。清晨，菜上
的露珠晶莹剔透，一缕光照耀在上面，
有些露珠像珍珠一样滑落，可爱极了！

鸡，村里人总要养几只。早上太
阳刚露面，公鸡就打起鸣来，“喔、喔、
喔！”叫人们干活了。中午，鸡开始了
它们的“娱乐”，有几只大公鸡在打架，
你啄我，我扑你。母鸡在窝里“咕咕”
叫，好像是在报喜：“我下蛋了！”鸭子
们会在早上就出去游荡，也许它们是
去游泳，也许它们去散步……

狗，几乎家家户户都有，它既是孩
子最好的玩伴，又是看家的首选。路边
的狗见人会摇尾巴，而守家的狗见到人
会“汪汪”大叫，确认安全会才会停下。

牛现在很少人养了，但还是可以
看见的，牛在田里慢慢地散步，嘴里吃
着嫩草，甩着尾巴，真是悠闲！

傍晚，劳累了一天的人们赶回到
家，前面还赶着一群迟迟不肯归家的
鸭子，家人们准备好晚饭，一家人和睦
睦地吃了起来，多么和谐！

晚上，人们听着虫鸣，进入了梦乡。
好一道美丽的乡村美景！

乡村美景
化州市林尘镇中心小学四（2）班陈巧

指导老师 李丽

论 文

■文/图 茂名日报社全媒体记者
温国 通讯员 黄东生

本报讯 茂名市田家炳中学
自 2022 年初被茂名市教育局确
定为“茂名市普通高中新课程新
教材实施市级示范校”（“双新”）
以来，坚持以学生发展为中心，结
合本校实际，突出优势和特长，扎
实推进“双新”市级示范校建设工
作，努力探索适应时代发展需要
的教育教学模式，为师生搭建了
一个人人出彩的宽广舞台，促进
学校高质量发展。该校荣获茂名
市2023年普通高中学校教学质量
一等奖，实现连续五年获全市普
通高中学校教学质量优秀学校的
殊荣。

开展研讨交流活动促互学互鉴

茂名市田家炳中学围绕加强
课程体系建设，加强课程组织管
理模式，深化教学改革提升育人
质量，加强教育评价改革促进学
生全面发展，加强教师的专业成
长，加强特色品牌建设等方面，推
动“双新”建设。

为探索和总结学校“双新”实
施经验，该校针对“聚焦新课程新
教材，构建灵动高效课堂”等主题
多次开展教学教研交流活动，语
文、数学、英语、物理、化学、生物、
政治、历史、地理、美术、音乐等十
一个学科轮番召开研讨会，通过
示范课展示、教师说课、专家评课
三个环节，探索品质课堂建设路
径、分享教育教学智慧、交流成熟
经验。每个学期都会开展“灵动
课堂”教学展示评比活动，九大学
科的老师参与展示活动，各展所

长。教师们在互学互鉴中提升本
领，涌现出一大批“课改先锋”。

此外，教研活动还通过网络
会议的方式向全市兄弟学校进行
直播，发挥了示范引领作用，彰显
该校作为市级示范校的责任担
当。

“请进来”与“走出去”双向发力

茂名市田家炳中学在深化教
学改革过程中，通过“请进来，走
出去”等形式，为教师们搭建多种
成长平台，不断提升教学能力，助
推“双新”工作落到实处。

去年 5 月，茂名市田家炳中
学邀请北京师范大学化学学院、

《化学教育》副主编、编辑部主任
朱玉军，在多功能报告厅举办了

《“教学课例”怎么转化成文章》的
化学学科学术讲座，大大拓展了
该校科任老师的学科视野。

去年 10月底，茂名市教育局
副局长、市田家炳中学党委书记、
校长刘广海带领 2024 届高三年
级语文、数学、英语、音乐、美术学
科老师近 60人，到佛山市开展高
考备考能力提升培训活动，虚心
向名校名师问教，并参加佛山市
顺德区桂洲中学校长刘中良《基
于管理角度的高考备考复习策
略》讲座，以及石门中学高三年级
主管副校长张国君《基于“三新”
背景下的广东省高考备考策略》
主题讲座。此次观摩学习活动令
教师们收获颇丰，对新课程改革
有了更加深刻的认识。

“基础教育精品课”遴选获佳绩

“基础教育精品课”遴选工作
由教育部组织开展，是在总结“一

师一优课、一课一名师”活动经验
基础上的又一新的举措。

茂名市田家炳中学根据广东
省教育厅基础教育精品课遴选
标准和茂名市“双新”示范课
要求，认真组织青年教师录制
基础教育精品课，通过反复打
磨、调整设计，务求达到最好
效果，上送的课例取得优异成
绩 。 潘 彩 虹 和 梁 莲 两 位 老 师
的课例被评为省级精品课；李
金凤、赵立春、陈美三位老师
的 课 例 被 评 为 市 级 精 品 课 。
这些成果充分展示了“双减”

背景下该校教师的风采和教育
教研水平。

促进学生全面进步多元成才

“双新”示范校建设是推动
普通高中育人方式变革和全面
提高育人质量的重要途径。茂
名市田家炳中学根据学生个性
发展需求，通过课程与育人方
式创新，不断强化学校的优势
与特色课程，促进学校内涵发
展，凸显学校育人特色，满足学
生个性发展需要，促进学生全
面进步、多元成才。

学校每年开展科技节、体育
节、艺术节、文学节、毕业典礼、成
人礼等校园文化活动，学生们在
这些活动中张扬个性、丰富底蕴，
不断提升自身综合能力。2022
年，该校被评为茂名市全民科学
素质工作表现突出单位。学校代
表队荣获第七届全国青少年无人
机大赛全国二等奖 1 项、全国三
等奖 4 项、优秀奖 1 项；荣获第十
届“中航国际杯”空天科技创意大
赛省一等奖 1 项、二等奖 7 项、省
三等奖 10项，其中郑浩杰同学获
个人竞速赛一等奖（季军）。

探索教育教学新模式
引领学校高质量发展

茂名市田家炳中学推进“双新”市级示范校建设

茂名市田家炳中学开展“双新”示范课教研活动。


