
春分前夕，各地和相关部门已经
开始结合实际情况，下发倡导文明祭
扫的倡议书。确实，清明节期间是防
火的关键时期，山火常常导致山林环
境和人民群众的生命财产受到严重
损失。

在笔者的老家，去年邻近村庄的
村民在“扫山”（即扫墓）时不慎引发了
山火，烧毁了两亩多的油籽树林。他
们不仅赔偿了损失，还被处以罚款。
我记得，城里有一位邻居，在四年前

“扫山”时也引起了山火，烧毁了山脚
下的一座文物古塔，结果被判了刑。
在一些地方，“扫山”引发的山火甚至
造成了人员伤亡，摧毁了家庭，相关责
任人也因此被问责。这些事件令人痛
心，也值得我们深刻吸取教训。

痛定思痛，为了减少此类悲剧的

发生，杜绝清明期间的火灾，关键在
于扫墓人员需克服麻痹大意的心态，
尽量减少携带火种和易燃易爆物品
上山。简而言之，就是让扫墓变得更
加轻便，燃烧的物品越少，风险就越
小，同时也更加环保。

记得多年前“扫山”时，家家户户
都要准备“三牲”祭品，每个人都得挑
着沉重的担子上山，疲惫不堪。清明
时节雨水频繁，为了保护鞭炮和香纸
不被淋湿，自己却常常被淋成落汤
鸡。在山中上上下下，翻越大小山
头，全身湿了又干，干了又湿，真是受
尽了折磨。随着时代的进步和思想
的解放，加上政府近年来的宣传教
育，村民的防火意识普遍提高，“扫
山”的习俗也逐年简化。从过去家家
户户准备祭品，到现在只有一家准备

一份祭品，或者仅仅带上一束花。有
的甚至只是到坟前修整坟墓，上香，
然后邀请先人回祠堂集中“享用”，不
再将“三牲”果品带到坟头。一切都
在向着新时代的新风尚转变。

实际上，许多人内心是希望能够
轻装“扫山”的，只是看到周围的人大
包小包地准备，自己出于面子，担心
被人议论，便跟着做同样的事情，结
果又是一次沉重的“扫山”经历。

然而，清明节“扫山”毕竟只是一
种传统习俗。我们应该不忘传统，传
承习俗，但同时随着时代的变迁，祭
扫方式也应该变得更加多样化。许
多地方的人们已经开始采取家庭追
思、网络祭扫、书写寄语、鲜花祭祀等
新型方式，让扫墓活动变得更加简约
文明、绿色环保。

这样的扫墓方式不仅能够传承
中华民族的优良传统，还能倡导新时
代的文明新风；符合现代人追求简约
便捷的心理，能让年轻人更容易接受
并愿意参与其中。

因此，各地和相关部门应抓住
时机，准确把握人们的心理，进行有
效的宣传。从党员干部和工作人员
做起，不是简单地禁止和命令，而是
思考和采取何种措施和方式，让越
来越多的人认识到轻装“扫山”并不
失礼，明白随着时代的发展，新颖的
祭扫方式完全可以取代传统的一成
不变的习俗，从而自觉地进行移风
易俗，积极参与到文明祭祀的行列
中去，主动制止和纠正不文明祭扫
行为，及时举报野外违规用火，共同
建设绿美茂名。

最好轻装去“扫山”
王侏晓（化州）

清明节，亦称踏青节、行清节、三
月节或祭祖节，主要节日活动包括祭
祀、祭祖和扫墓。这一节日的起源可
追溯至上古时期的祖先信仰和春季
祭祀习俗，融合了自然与人文两大元
素，不仅标志着自然节气的转换，也
是中华文化中的重要节日。与春节、
端午节和中秋节并列，清明节是中国
四大传统节日之一。

在清明节期间，拜祭祖先是延续千
年的传统仪式。这种仪式不仅是对祖
先的敬仰，也是对家族历史的记忆和传
承。无论贫富贵贱，人们都会抽出时
间，以虔诚的心态参与祭扫，表达对先
人的追思和怀念。这种传统文化，通过

扫墓拜祭的形式，得以在中华大地上代
代相传，值得我们肯定和尊重。

然而，随着社会的发展和生活水
平的提高，城乡建设的加快，乡村面貌
发生了翻天覆地的变化。乡间道路的
改善，使得人们拜祭祖先变得更加方
便。但同时，也出现了一些不良现象，
如个别人将清明祭扫活动视为攀比炫
富的机会，引发了村与村之间、族与族
之间、人与人之间的不必要竞争和纷
争。祭扫场面的豪华和祭品的丰盛，
甚至出现了香车宝马、汽车别墅、手机
电视等现代物品作为祭品的现象，这
种过度的物质化趋势，不仅违背了清
明节祭祖的初衷，也可能导致资源的

浪费和环境的破坏。
幸运的是，随着社会观念的进

步，人们开始反思和改变传统的祭扫
方式。“生态拜祭”的理念逐渐被提
倡，人们开始用鲜花代替烟花爆竹，
用植树、踏青遥祭、网络祭祀、乡村社
区公祭、家庭追思等形式，表达对先
人的怀念和敬仰。这种转变是对传
统祭扫方式的创新和改革，更加注重
精神传承和环保意识。

在现代社会，行孝的方式也应该随
着时代的发展而变化。我们应该在长
辈有生之年，尤其是他们生病或不能自
理时，尽心尽力地照顾和陪伴他们，让
他们安享晚年，感受到家庭的温暖和幸

福。而不是等到他们离世后，才通过豪
华的祭拜仪式来表达哀思和怀念。

如果生前不尽孝道，不善待长
辈，甚至不履行赡养义务，等到长辈
去世后再举行盛大的祭拜，希望获得
祖先的保佑和好运，这种行为是不可
取的。真正的孝道，应该是在长辈生
前给予他们应有的关爱和尊重。

借用柯先生的诗句：“孝爱红尘
应尽早，何曾酒肉到黄泉”，我们应该
珍惜与长辈相处的时光，用行动表达
我们的孝心和爱意。在清明节这个
特殊的日子里，让我们以更加文明、
环保的方式，缅怀先人，传承文化，共
同创造一个和谐、美好的社会环境。

孝爱红尘应尽早
王如晓(市区)

“轻松瘦”
图/文 王怀申 杜燕盛

据法治日报报道，“不节食、不运动，轻轻
松松瘦10斤。”在网络平台，你是否看到过这样
的减肥咖啡广告。近年来，一些不法分子盯上
爱美减肥女性这一消费群体，把“三无”减肥咖
啡进行层层包装，并通过几级代理以高价销售
给众多减肥消费者，借此牟取暴利。近日，山
东省德州市德城区人民检察院对生产销售“三
无”减肥咖啡的何某、廖某等36人以涉嫌生产、
销售有毒有害食品罪依法提起公诉。

在购买减肥产品时，消费者应保持清醒的头
脑，仔细辨别产品的真伪。药品和保健食品在批
准文号上有着明确的区别，消费者应当仔细查看
产品包装，确保购买到的是正规、合法的产品。
一旦发现可疑产品，应及时向相关部门进行投诉
和举报，维护自己的权益。减肥并非一蹴而就的
事情，没有捷径可走。要想真正达到减肥的效
果，还需要从饮食和运动上下功夫。管住嘴，迈
开腿，这才是最健康、最科学的减肥方式。消费
者应理性看待减肥产品，不要轻信那些夸大其词
的广告，更不要盲目跟风购买。
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荔枝花开，春意盎然。茂名日
报近日报道，聚力“百千万工程”之
2024高州荔枝赏花叹蜜游春暨茂名
荔枝定制活动，在高州市根子镇古
荔园拉开帷幕，率先打响全省荔枝
营销“第一枪”。

与以往接近荔枝成熟期开始促
销不同，今年在荔枝开花期各种营
销和文旅活动就风生水起，热闹非
凡，体现了抢占市场先机、把人气转
化为财气的创新思路。高州荔枝赏
花叹蜜活动以“荔乡花开、绿美畅
游”为主题，通过举办“百千万工程”
成果展览、“高州荔乡这一年”主题
讲述、2024年荔枝营销重点发布、荔
枝旅游路线发布、悠游贡园、叹蜜荔

香、荔枝诗会和荔枝定制等活动，展
现高州荔枝厚实的历史文化底蕴和
现代荔枝产业园建设成果，在为游
客提供多元化春季出游选择的同
时，打造高州荔枝农文旅融合的现
代乡村产业体系新模式。丰富多彩
的营销文旅活动，不仅使2024年荔
枝营销开好头起好步，而且启示我
们要以更开阔的视野推动荔枝产业
高质量发展，从“卖产品”向“卖体
验”“卖风景”“卖文化”拓展，带动产
业增效、农民增收、乡村增色，让“土
特产”成为富民兴村大产业。延伸
荔枝产业链，全方位提升荔枝价值，
关键一招在于打好文化牌，推动荔
枝文化传播创新出圈，提升辐射力

和影响力。根子镇荔枝文旅活动以
古荔园为核心展开，彰显了文化底
蕴和历史传承是荔枝产业的灵魂。
在柏桥村，荔枝种植已有2000多年
历史，现有种植面积 6800 亩，其中
古荔园占地80亩，已有千年成园历
史。由于一代代村民的悉心呵护和
精心培育，这些古荔树至今仍能结
出硕果，被誉为“活的荔枝博物
馆”。千年贡园、桥头水乡，各个景
点串珠成链，使高州市根子镇及周
边地区形成集水果收购加工、旅游
观光、民宿餐饮等为一体的荔枝产
业带。通过游客在荔乡的亲身体
验，既使荔枝文化故事传向八方，又
为荔枝上市销售助力热身。同时，

高州市利用开展赏花叹蜜活动时
机，发出“高州荔枝不成熟不采摘”
的倡议，引导广大果农和从业者坚
守荔枝品质，守护茂名荔枝金字招
牌。品质是荔枝产业的生命线，未
雨绸缪做好荔枝质量管控，确保每
一颗荔枝都具高品质，正是下好荔
枝营销先手棋的基础。

文化是城市的灵魂，鲜明的城
市形象离不开鲜活的文化元素。荔
枝是茂名最具特色的城市标志之
一，不仅是闻名遐迩的岭南佳果，更
蕴含丰富的文化味道，是茂名文化
中最具城市记忆、最有文化认同的
一个元素。下好荔枝营销先手棋，
要借“荔”发力，以创新精神传播荔

枝文化，塑造独特的品牌形象，让荔
枝营销先声夺人。其中运用“盛事
经济”方式打造荔枝营销力，不失为
文化营销的一种创新思路。在2021
年举办的茂名市第八届全民健身徒
步节中，主办单位将荔枝定制嵌入
其中，许多市民甜蜜参与，将荔枝文
化与文体活动融为一体。在 2023
年底举行的茂名市第九届全民健身
徒步节中，具有荔枝文化特色的“高
凉墟”吸引众多市民，取得聚揽人
气、促进消费、拉动发展的盛事效
应。在近日举行的 2024 年茂名马
拉松赛也充分融入茂名荔枝元素，
赛事物料呈现荔枝图案、参赛包内
含有荔枝干、终点美食区提供荔枝

干补给、博览会“非遗街”展示荔枝
酒传统酿造技艺……以“荔枝+特
色文旅”赋能“百千万工程”，让茂名
荔枝成为茂名独一无二的标志，让
12000多名跑者在奔赴千年荔乡的
山海风光中感受荔枝文化的魅力。
因此，荔枝营销早期宣传贵在创新，
把线上的流量转换为线下的留量。
应当针对茂名荔枝特色，将营销推
广前移，运用报纸、电视、广播、短视
频等全媒体矩阵，讲好茂名荔枝故
事，解读荔枝文化内涵，提升茂名荔
枝热度，既让茂名荔枝美誉不胫而
走，又为荔枝销售营造美好体验氛
围。因此，以创新思维下好荔枝营
销先手棋正逢其时大有可为。

以创新精神下好荔枝营销先手棋
特约评论员 蔡湛


