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禁烟控烟在行动禁烟控烟在行动

夕晖夕晖

吸烟的五大危害

一、致癌作用
吸烟是肺癌的重要致病

因素之一，特别是鳞状上皮细
胞癌和小细胞未分化癌。吸
烟者患肺癌的危险性是不吸
烟者的13倍，如果每日吸烟在
35支以上，则其危险性比不吸
烟者高 45 倍。吸烟者肺癌死
亡 率 比 不 吸 烟 者 高 10～13
倍。肺癌死亡人数中约 85％
由吸烟造成。吸烟者如同时
接触化学性致癌物质（如石
棉、镍、铀和砷等）则发生肺癌
的危险性将更高。吸烟者喉
癌发病率较不吸烟者高十几
倍。膀胱癌发病率增加 3 倍，
吸烟与唇癌、舌癌、口腔癌、食

道癌、胃癌、结肠癌、胰腺癌、
肾癌和子宫颈癌的发生都有
一定关系。

二、对心、脑血管的影响
吸烟者的冠心病、高血压

病、脑血管病及周围血管病的
发病率均明显升高。统计资
料表明，冠心病和高血压病患
者中 75％有吸烟史。冠心病
发病率吸烟者较不吸烟者高
3.5 倍，冠心病病死率前者较
后者高 6 倍，心肌梗塞发病率
前者较后者高 2～6 倍，病理
解剖也发现，冠状动脉粥样硬
化病变前者较后者广泛而 严
重。高血压、高胆固醇及吸烟
三项具备者冠心病发病率增
加 9～12 倍。心血管疾病死
亡人数中的 30％～40％由吸

烟引起，死亡率的增长与吸烟
量成正比。

据报告，吸烟者发生中风
的危险是不吸烟者的 2～3.5
倍；如果吸烟和高血压同时存
在，中风的危险性就会升高近
20倍。此外，吸烟者易患闭塞
性动脉硬化症和闭塞性血栓
性动脉炎。吸烟可引起慢性
阻塞性肺病（简称 COPD），最
终导致肺原性心脏病。

三、对呼吸道的影响
吸烟是慢性支气管炎、肺

气肿和慢性气道阻塞的主要
诱因之一。长期吸烟可使支
气管粘膜的纤毛受损、变短，
影响纤毛的清除功能。此外，
粘膜下腺体增生、肥大，粘液
分泌增多，成分也有改变，容
易阻塞细支气管。吸烟者患
慢性气管炎较不吸烟者高 2～
4 倍，且与吸烟量和吸烟年限
成正比例，患者往往有慢性咳
嗽、咯痰和活动时呼吸困难。
吸烟者常患有慢性咽炎和声
带炎。

四、对消化道的影响
吸烟可引起胃酸分泌增

加 ，一 般 比 不 吸 烟 者 增 加
91.5％，并能抑制胰腺分泌碳
酸氢钠，致使十二指肠酸负荷
增加，诱发溃疡。烟草中烟碱
可使幽门括约肌张力降低，使
胆汁易于返流，从而削弱胃、
十二指肠粘膜的防御因子，促
使慢性炎症及溃疡发生，并使
原有溃疡延迟愈合。此外，吸
烟可降低食管下括约肌的张
力，易造成返流性食管炎。

五、其他
吸烟妇女可引起月经紊

乱、受孕困难、宫外孕、雌激素
低下、骨质疏松以及更年期提
前。孕妇吸烟易引起自发性流
产、胎儿发育迟缓和新生儿低
体重。其他如早产、死产、胎盘
早期剥离、前置胎盘等均可能
与吸烟有关。妊娠期吸烟可增

加胎儿出生前后的死亡率和先
天性心脏病的发生率。

尼古丁有降低性激素分
泌和杀伤精子的作用，使精子
数量减少，形态异常和活力下
降，以致受孕机会减少。吸烟
还可造成睾丸功能的损伤、男
子性功能减退和性功能障碍，
导致男性不育症。

吸烟可引起烟草性弱视，
老年人吸烟可引起黄斑变性。

吸烟的三大误区

误区一：尼古丁是伤害我
们健康的罪魁祸首？

很多人认为吸烟最大的
危害是尼古丁，实际上，尼古
丁只会让人产生生理和心理
上的依赖，真正带来伤害的是
香烟的燃烧产物焦油、烟气、
一氧化碳等，以焦油为例，卷
烟在不完全燃烧的情况下产
生的焦油含有16种致癌物质，
4000 多种烃类物质、硫化物等
的混合物。

误区二：抽得少，就不会
影响身体健康？

这是一个很普遍的想法，
但是却是错误的，因为吸烟本
身是一个毒素不断积累的过
程，每个人体质不一样，爆发
的时间也不一定。但是可以
肯定的是，随着时间的推移，
抽烟的人群会慢慢出现皱纹、
白发、秃头、口气加重、血压升
高、更年期提前，甚至是癌症
的出现。

误区三：餐后一支烟，赛
过活神仙？

其实餐后吸烟的伤害是
非常大的，因为我们吃完饭
后，正是消化系统工作的时
间，这时的胃肠蠕动加快，血
液循环也会加快，全身的毛孔
都会打开，而此时抽烟，无疑
是加速了有害物质的进入，而
且餐后抽烟还会影响食物的
消化和吸收。

四月中旬，春光明媚，阳光灿烂，正当
牡丹花盛开之际，我们几位退休人员来到
具有“牡丹甲天下”之称的河南洛阳，走进
神州牡丹园，享受了一场盛大的牡丹花视
觉大宴，遂了心心念念已久的赏洛阳牡丹
花心愿。

在国韵阁，我们瞻仰那尊世上最大的
欧阳修汉白玉雕像，感受他“洛阳地脉花
最宜，牡丹尤为天下奇”诗句的韵味；在富
贵楼，我浏览墙上“神州群芳谱”里列出的
上百种牡丹名花的照片介绍后，看着大厅
中央栽满了一米多高的高大牡丹，惊奇不
已，它们簇拥在一起，开着各色鲜艳的牡
丹花，花团锦簇，其中有名贵的“姚黄”“魏
紫”，它们被誉为牡丹的“王”和“后”。尤
其是那株珍稀的黄牡丹绽放着几朵纯黄
透白的黄牡丹花，鲜艳夺目，煞是可爱。

来到牡丹园，只见 600亩的偌大公园
里，种满了各色牡丹，盛开着五颜六色的
花朵，这里有40余万株牡丹，集中了国内
外名优牡丹品种 1021 个，可谓汇天下牡
丹精品、聚四季名卉于一园。园内有牡丹
观赏区、高科技四季牡丹展示区、牡丹文
化区等五大景区。园中有世界罕见的牡
丹石，有 300 多年树龄的牡丹王，有唐三
彩牡丹壁画。

“神州神奇神圣地，花国花海花映
天。”我们沉浸在神州牡丹园的满园国色
天香里，不停地观赏拍摄，猎色猎奇，美美
地尽享这满园牡丹花开带来的视觉饕餮
盛宴。由于来得正是时候，这里的每一朵
牡丹花都开得非常鲜艳，红、白、粉、黄、
紫、蓝、绿、黑及复色等 9 大色系，应有尽
有，应开尽开。五颜六色，千姿百态，万紫
千红，五彩缤纷，争奇斗艳，整个神州园变

成了花的海洋，万花争荣。这也引来了蝶
恋蜂戏，引来了来自全国各地的赏花客，
这里变得人山人海，惊叹声、欢呼声、拍照
声不停，到处都是喜颜悦色，欢声笑语不
断。在这百花丛中，我兴致勃勃，一边欣
赏一边拍摄，流连忘返。我特意挑选自己
比较喜欢的白、黄、红、紫和复色牡丹花来
拍摄，白牡丹洁白淡雅，朴素可亲；黄牡丹
金光闪闪，雍容华贵；红牡丹吐红喷艳，笑
容可掬，亲切喜人，被称为“洛阳红”；紫牡
丹大红大紫，红得发紫，紫得变黑，又称黑
牡丹，是珍稀名贵品种。在复色牡丹中，
我尤其钟爱粉红色的大朵牡丹花，自以为
是洛阳牡丹雍容华贵、国色天香的典型代
表，寓意富贵吉祥、繁荣昌盛。它开得大
气，花朵硕大丰满，白里有粉，粉里透红，
雍容华贵，端庄靓丽，优雅大方，朵朵繁花
中洋溢着一种超逸群卉的秀色和风韵，让
人一眼千年，终生难忘。

洛阳牡丹素有花王之称，“洛阳牡丹
甲天下”名副其实。具有 1500 年悠久栽
培历史的洛阳牡丹，不仅受世人宠爱，更
为历代文人墨客倾倒，留下许多经典名
句，白居易的“花开花落二十日，一城之
人皆若狂”，刘禹锡的“唯有牡丹真国色，
花开时节动京城”等诗句为洛阳牡丹增
添了浓重的文化色彩。如今太平盛世，
有“千年帝都，牡丹花城”美誉的十三朝
古都洛阳正焕发青春，成为人们心中的
牡丹圣地。我们赶上了好时节，正当牡
丹花盛开之时，来到古都洛阳，目睹了

“国色天香”的倩姿芳容，品读了“花中之
王”的韵味风采，感受到了花海人潮的繁
华喜庆，收获良多。

古都洛阳，牡丹圣地，名不虚传也。

洛阳赏牡丹
■ 陈汝雄

童年时过完年
以为等很久才会有春天
可一转眼
便碰跌童年的风景线
少年时过完年
以为有读不完的书
可一转身
射一支豪情响箭到天边
便是各奔前程的夏天
青年时过完年
一转弯

还未向百花致意献诗
热恋便成《广陵散》
经不住时间钦点
娶妻生子
多少浪漫的故事
似陆游的钗头凤
陌路一别两宽
彼此途远
中年时过完年
总以为能歇担息肩
可一回眸

孙辈的摸爬滚打哭笑
便成新的护航点
老年时过完年
一转脸
南墙边贴晒太阳
茂树下坦背纳凉
多少鲜活画面被风带走
在脑缝中疾速溜掉
你无法把握的
便成浅浅追忆
因为一生并不漫长

一生并不漫长
■ 庞洪流

吸烟被世界卫生组吸烟被世界卫生组
织织（（WHOWHO））称为人类称为人类““第五第五
种威胁种威胁”（”（前四种是战争前四种是战争、、
饥荒饥荒、、瘟疫瘟疫、、污染污染）。）。据报据报
道道，，目前全国每天有目前全国每天有20002000
余人死于吸烟余人死于吸烟，，预计到预计到
20502050年将增至年将增至80008000人人。。

吸烟的五大危害三大误区
吸烟可引起烟草性弱视，老年人吸烟可引起黄斑变性

■记者 梁雪玲
通讯员 朱庆波 董天忠

本报讯 化州森林资源丰富，
全市森林覆盖率 47.26%，林木绿
化率 47.32%，森林蓄积量 479.69
万立方米。近年来，化州市以助
力“百千万工程”为目标，充分发
掘市内森林资源潜力，创新“种好

‘三棵树’、林中搞养殖、林下种药
材、林内搞旅游”的“四林”经济发
展模式，挖掘林空间、发展林产
业、做活林经济。

种好“三棵树”开出“致富花”

该市将打造化橘红、沉香、油
茶等特色乡村产业作为深入实施

“百千万工程”的有力抓手，通过
“党支部+合作社+公司+基地+农
户”的发展模式，广泛发动群众种
植化橘红、沉香、油茶“三棵树”，
不断拓宽群众增收致富渠道。目
前，该市化橘红种植面积11.62万
亩，年产鲜果 6 万吨，干果 1.2 万
吨，有 499 家种植、加工、销售企
业，超 35 万从业人员，串联起一
条完整的化橘红产业链，产值达
72亿元；沉香种植面积 7万多亩，
种植沉香的群众达 5 万多人，销
售企业共 60 多个，带动就业 3 万
多人，去年沉香产业经济规模达8
亿多元；油茶种植面积 8 万亩左
右，年产值达 2800 多万元，带动
地方就业群众1万多人。

林中搞养殖 拓宽致富路

化州生态良好、森林资源丰
富，为林下养殖提供了得天独厚
的条件，通过科学规划林下经济
产业布局，因地制宜发展林禽、林
蜂等林下养殖业，实现林产业立
体化、产生多重经济效益。辖区
内蜜粉源植物分布广，油茶花、橘
红花、龙眼花、荔枝花等蜜源丰
富，通过企业带动、党支部组织、
党员示范、农户参与的方式，积极
推广林禽、林蜂等林下养殖，推动
林下经济规模化、规范化发展。

林下种药材 延长产业链

化州市推广长套短、高套矮、

乔套灌、落叶套常绿等多种立体
复合种植模式，不断提高综合效
益，实现增产增效。通过在林下
套种牛大力、南药、藿香等中药
材，提升林地资源利用率、产出
率、生产率，既有效利用林地空间
资源，又延长林下经济产业链。
同时，加强林间管理，做到保护与
开发相结合，实现林农增收、林业
增效。

林内搞旅游 提升知名度

化州立足合江六王山、播扬
镇扶荫地原生态森林风景区石龙
山森林公园等得天独厚的生态自
然资源优势，着力打造涵盖绿色
康养、田园观光等为一体的旅游

产业。平定镇积田大岭村橘红文
化底蕴深厚，有“中华化橘红第一
村”美誉。目前，村内建成 15 公
里化橘红长廊，化橘红种植超过
2000 亩，年产值达到 1500 万元。
每年 3 月化橘红花相继绽放，处
处繁花似锦，美不胜收，不少游客
闻香而来，赏花热情持续高涨。
积田大岭村顺势举办橘红赏花活
动，在活动期间线上线下开展化
橘红产品展销、化橘红产业发展
研讨会、化橘红制作工匠技能大
赛、化州“一桌菜”预制菜展示及
美食鉴赏、摄影比赛、“赏花说廉”
等系列活动，深度挖掘化橘红文
化资源，全面展现化橘红独特文
化魅力。

化州充分发掘市内森林资源潜力

发展林下经济 群众“借绿增收”

高州市古丁梯田的插秧工作已基本结束，层层叠叠的梯田披上了新绿，生机盎然，与周围的群山、
民房相映衬，如诗如画，美不胜收。此前，古丁梯田旅游景区举行春耕节，传承农耕文化，推广土特产。

通讯员 黄诒高 摄

据新华社电 记者4月19
日从中国证监会获悉，为更
好服务科技创新，促进新质
生产力发展，证监会制定了

《资本市场服务科技企业高
水平发展的十六项措施》，从
上市融资、并购重组、债券发
行、私募投资等全方位提出
支持性举措。

证监会的十六项措施主
要包括建立融资“绿色通
道”、支持科技型企业股权融
资、加强债券市场的精准支
持、完善支持科技创新的配
套制度等四方面内容。

一是建立融资“绿色通
道”。加强与有关部门政策
协同，精准识别科技型企
业，健全“绿色通道”机制，
优先支持突破关键核心技
术的科技型企业在资本市
场融资。

二是支持科技型企业股
权融资。统筹发挥各板块功
能，支持科技型企业首发上
市、再融资、并购重组和境外
上市，引导私募股权创投基
金投向科技创新领域。完善
科技型企业股权激励的方
式、对象和实施程序。

三是加强债券市场的精
准支持。推动科技创新公司
债券高质量发展，重点支持
高新技术和战略性新兴产业
企业债券融资，鼓励政策性
机构和市场机构为民营科技
型企业发行科创债券融资提
供增信支持。

四是完善支持科技创新
的配套制度。加大金融产品
创新力度，督促证券公司提
升服务科技创新能力。践行

“开门搞审核”理念，优化科
技型企业服务机制。

证监会发布关于资本市场
服务科技企业高水平发展
的十六项措施

新华社北京4月19日电（记者戴小
河）通过推广“零上门、零审批、零投资”和

“省时、省力、省钱”服务，2023年全国电力
用户节省办电投资 600 亿元，截至目前累
计节省超 2600 亿元。这直接反映了我国

“获得电力”水平的提高。
国家能源局19日举行的《供电营业规

则》宣贯落实暨“获得电力”服务水平提升
工作会议上，国家能源局副局长宋宏坤介
绍了上述情况。

宋宏坤说，2023年我国“获得电力”取
得积极进展，服务成效进一步彰显、监管质
效进一步提升、制度基础进一步夯实。

我国“获得电力”服务
水平持续提升

新华社电（记者王丰）深圳海关4月19
日通报，2024 年一季度，深圳外贸进出口
总值 1.02 万亿元（人民币，下同），为 10 年
来同期首次突破万亿元大关，同比（下同）
增长 28.8%。其中，出口 6424.4亿元，增长
28.2%；进口3778.5亿元，增长29.9%。

深圳海关表示，综合来看，在外部需
求向好、稳外贸政策持续发力、经营主体
信心不断增强等有利因素带动下，深圳外
贸扎实起步、快速增长，实现良好开局，为
全年外贸的稳健发展奠定了坚实的基础。

民营企业继续发挥外贸主力军作
用。数据显示，一季度，深圳民营企业进
出口 7209.6亿元，增长 45.2%，占深圳进出
口总值的70.7%，比重较去年同期提升8个
百分点。同期，外商投资企业进出口
2526.3 亿元，增长 2%，占深圳进出口总值
的24.8%。

一般贸易、保税物流进出口增长明
显。一季度，深圳以一般贸易方式进出口
5820.7 亿元，增长 42.7%。同期，保税物流
进出口2440.7亿元，增长29.9%。

对前十大贸易伙伴进出口均保持增
长。一季度，东盟保持深圳市第一大贸易
伙 伴 地 位 ，进 出 口 1656.4 亿 元 ，增 长
38.4%。同期，香港地区、欧盟、美国和台湾
地区分列二至五位，进出口分别增长
15.1%、10.3%、23.3%和6.3%；对韩国、日本、
印度、澳大利亚、英国进出口分别增长
41.6%、27.3%、38.4%、73.1%、21.6%。对前
十大贸易伙伴合计进出口占深圳进出口
总值的74.9%。

深圳一季度外贸进出口
首次突破万亿元
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