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■通讯员 林永少

本报讯 心育润心田，阳光
满校园。2024 年春季学期开学
以来，化州市教育系统各学校开
展各种形式的心理健康教育，为
学生的身心健康保驾护航。

为 了 帮 助 学 生 学 习 合 理
控制、调节愤怒情绪，解决人
际交往中的实际问题，近日，
化州市石湾学校开展了情绪
系 列 心 理 团 辅 教 学 观 摩 活
动。在本次“生气了，怎么办”

的心理团辅活动中，心理辅导
老师从“调查最让自己生气的
事”着手，让学生正视愤怒情
绪。接着以模拟愤怒情景、开
展“制怒”过招大看台的活动
形式，帮助学生理解过分的愤
怒并不能解决问题，还会导致
伤人伤己的结果，并学习用神
奇的四句话友善沟通，从而实
现“我能制怒，不伤人伤己”的
目标。

化 州 市 第 一 小 学 教 师 分
别 给 五 年 级 的 男 生 、女 生 上

了 一 节 生 理 心 理 健 康 教 育
课。在针对男生的生理心理
健 康 教 育 课 上 ，授 课 教 师 通
过让男生了解青春期即将在
身 体 上 发 生 的 各 方 面 变 化 ，
同步科普了男生长身体的相
关 注 意 事 项 ，鼓 励 孩 子 们 适
当地进行体育锻炼。在针对
女生的生理心理健康教育课
上 ，授 课 教 师 用 诙 谐 幽 默 的
语 言 、温 柔 亲 和 的 态 度 ，与
女生们交流着平日里她们懵
懂 的 生 理 、心 理 小 秘 密 。 生

动 的 图 片 、具 体 的 案 例 ，让
女生们直观科学地了解了青
春 期 的 健 康 知 识 。 同 时 ，授
课教师提醒女生们要养成良
好 的 生 活 卫 生 习 惯 ，理 性 地
与 异 性 同 学 交 往 ，把 握 好 交
友尺度。

化 州 市 第 一 初 级 中 学 在
日常教学中特别注重学生的
心 理 健 康 ，坚 持 开 展 了 一 系
列关于情绪调节的心理健康
教 育 活 动 ，如 在 校 内 设 置

“心理健康知识”宣传展板，

对 初 一 年 级 学 生 开 展“ 我 的
情 绪 我 做 主 ”心 理 健 康 教 育
活 动 课 ，对 初 三 年 级 学 生 开
展 中 考 考 前 心 理 调 适 讲 座 ，
对全校学生开展心理普查及
个别回访等。学生在活动过
程 中 能 获 得 心 理 健 康 知 识 、
树 立 心 理 健 康 意 识 、了 解 心
理 调 适 方 法 、掌 握 心 理 健 康
常 识 ，减 少 和 避 免 不 利 因 素
对 心 理 的 影 响 ，构 建 乐 观 向
上 的 心 理 品 质 ，促 进 人 格 的
健全发展。

■文/图 通讯员 邓淦丹 徐琳珂

本报讯 为贯彻落实教育部
等十七部门联合印发《全面加
强和改进新时代学生心理健康
工 作 专 项 行 动 计 划（2023—
2025 年）》等文件精神，切实把
心理健康工作摆在更加突出位
置，提升学生心理健康素养，促
进学生健康成长，日前，在茂名
市教育局的指导下，茂名市第
三小学联合茂名市第三人民医
院开展“阳光成长”心理健康教
育活动。学校党支部书记、校
长关仲玮，副校长任伟益等领
导以及五年级部分师生参加了
此次活动。

本场讲座的主讲人——茂
名市第三人民医院门诊部副主
任邱晓思以“肯定自我的力量”
为主题，图文并茂地向同学们
讲述了认识自我与肯定自我的
重要性、学会发掘自身优点与

特长、面对挑战时如何保持信
心和在团队合作中展现自我价
值等内容。

讲座伊始，邱晓思通过游
戏“听曲传球，夸夸其谈”为活
动 预 热 ，帮 助 同 学 们 放 松 心
情，让同学们大声说出自己的
优 点 ，并 重 新 认 识 和 肯 定 自
我。通过玩小游戏、互动问答
和倾听故事等方式，邱晓思幽
默风趣的语言让同学们重新
认识了自身的优势，同时鼓励
同学们主动跨出自己的舒适
区，积极参与课外活动，学会
从失败中汲取经验。在邱晓
思的耐心引导下，同学们纷纷
表示要勇敢尝试新事物和挑
战，遇到困难要向身边的老师
和同学积极寻求帮助，保持乐
观向上的心态。此外，邱晓思
深入浅出讲解如何在团队合
作中展现自我价值，各位同学
认真倾听。

活动以一首《我相信》推向
高潮，孩子们从音乐中感受到
肯定自我的力量。本次心理
健康教育活动让在场的师生
进一步了解心理健康知识，学

会了认识自我和肯定自我，衷
心祝愿同学们能够保持积极
乐观的心态，充满活力地面对
各种挑战。

心理健康是学生健康成长、

全面发展的保证。茂名市第三
小学将继续致力学生心理健康
教育工作，守护好孩子心灵的

“后花园”，让爱的阳光洒满校
园，让生命之树蓬勃生长。

■通讯员 邱炜杰

本报讯 为了让广大师生深入地了解消
防逃生常识，本着坚持“安全第一，预防为
主”的方针和“以人为本”的思想，通过演练
提升学校消防疏散演练的组织和管理水
平，强化师生安全意识和消防应急疏散能
力，培养学生终身受益的消防应急行为习
惯。近日，茂名市东湾学校组织开展师生
消防应急疏散演练，小学部全体师生参加
演练。

演练开始前，学校各部门做好充分的
准备，对相关岗位工作人员、班主任、学生
引导员进行培训。随后，在一阵急促的警
报声中拉开了“师生消防安全疏散演练”活
动的帷幕。听到警报声，班主任及在安全
岗位的各位老师迅速指导学生快速疏散，
各班主任带领学生弯着腰、猫着步，捂住口
鼻，沿着学校指定楼梯口快速前进，有序撤
离到学校操场的安全地带，随即各班主任
清点人数，并层层向上汇报，整个逃生过程
迅速而有序。

学校消防应急疏散演练总指挥卢春年
对本次疏散演练进行了总结。他肯定了本
次演练中师生迅速有序的反应和表现，强
调此次演练活动不仅增强了师生们的遭遇
火灾如何自救的安全意识，还提高了广大
师生在火灾中的逃生自救、互救能力和应
对紧急突发事件的能力。虽然这只是一次
安全演练活动，但是其作用是巨大的，一是
让师生们知道如果发生突发事件的时候，
一定要保持冷静的头脑，迅速地应对突发
事件，最大限度地防止或减少意外事故对
我们可能造成的危害；二是这场模拟演练，
尽可能地呈现应急疏散的真实场景，让同
学们切身地感受那份紧张，形成本能，学会
互助；三是同学们平时也要多学习安全自
护知识，不断提高自救、自护能力，掌握基
本的逃生技巧，让同学们更加关注安全，珍
爱生命！

“肯定自我的力量”
茂名市第三小学开展“阳光成长”心理健康教育活动

从“心”开始 护航青少年健康成长
化州市教育系统心理健康教育丰富多彩

以演促练
防患未“燃”
茂名市东湾学校开展消防
应急疏散演练

■通讯员 邱海凤 任建学

本报讯 在春天播种，在春天孕育，又在
春天收获。经历了播种、浇水、施肥、拔草
……各班劳动实践基地蔬果每天都在拔节
生长，每天都是收获季。小小的菜地生机盎
然，小小菜农们收获满满，小小的双山校园
里蔬香满园！

3月初，孩子们在老师的带领下在劳动
教育实践基地洒下种子，在孩子们的精心
照料下，油麦菜、通心菜、白菜、葱、西红柿
……它们在阳光和雨露的滋润下，茁壮成
长，向大家展示大自然的神奇魔力。

4月，学校对各班的菜园子进行了评比
打分。一（1）班的“一米菜园”以94.55分获得
了第一名，四（1）班的“梦想菜园”以94.33分
获得了第二名，六（5）班的“种地吧”以93.77
分获得了第三名，他们班的菜园子整齐、无
杂草，各种菜苗的生命力蓬勃旺盛。

春种一粒粟，秋收万颗子。经过了丰
收，各班同学的喜悦溢于言表，体会到了一
分耕耘一分收获的生活道理，也懂得了劳
动最光荣、劳动最伟大、劳动最美丽的人生
哲理。

体验劳动乐趣
收获“蔬”香满园
茂名市双山小学打造劳动
实践基地

■文/图 通讯员 汪梦蝶 黎永研

本报讯 为落实学生全面发
展的教育方针，提升学生身体素
质，培养学生竞争意识，电白汉山
学校2024年体育中考于4月16日
至 17 日 举 行 。 本 次 考 试 共 有
1114 名学生参与，他们以实际行
动展示了青春的力量和拼搏的精
神。

考试前，学生们积极备战，利
用课余时间加强体育锻炼，提升
自己的体能和技巧。学校也为此
次考试做了充分的准备工作，包
括召开专题考务会议、制定详细
的组考方案、安排专业的工作人
员、准备充足的考试器材等。

4 月 16 日上午 10:30 许，区教

育局巡考组一行 4 人在校长祁有
刚的带领下，详细了解了正在考
试中的考生基本情况、考试流程、
项目测试、考务后勤保障等各方
面，并要求各考务人员把安全工
作放在首位，严肃对待考试每一
个环节，确保考场秩序井然、考试
公平公正，以考生为本，为考生服
务，让考生发挥出应有水平，确保
中考体育考试工作圆满完成。巡
考组对该校本次体育中考组织
工作予以高度肯定！

考试当天，阳光明媚，运动场
上气氛热烈。学生们按照考试安
排，依次进行各项考试内容。无
论是跑步、足球、跳绳、立定跳远、
实心球、仰卧起坐还是篮球运球，
他们都全力以赴，展现出自己的

最佳水平。监考老师们认真负
责，严格按照考试标准进行评分，
确保考试的公平和公正。

经过两天的倾力奋战，电白
汉山学校体育中考圆满结束。
1114 名学生在考试中不仅展现
了出色的身体素质和技能水平，
更体现了积极向上的精神风貌
和团队协作精神。他们的优异
表现得到了监考老师们的一致
好评。

此次体育中考的成功举行，
不仅是对学生们体育素养的一次
全面检验，也是对学校体育教学
成果的一次有力展示。电白汉山
学校将继续加强体育教学工作，
为学生的全面发展提供更好的支
持和保障。

展青春力量 拼优秀成绩
电白汉山学校2024年体育中考圆满收官


