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“电子烟危害比卷烟少多
了，电子烟能帮你戒烟，电子烟
口味多，也不存在二手烟。”日常
生活中，相信大家经常能听到类
似的话。电子烟也渐渐成为一
种潮流，尤其是在年轻人中兴
起。但事实真的是如此吗？让
我们一起来了解电子烟的“真面
目”吧！

什么是电子烟？
电子烟是用于产生气溶胶

供人抽吸等的电子传送系统。
电子烟包括烟弹、烟具以及烟弹
与烟具组合销售的产品等。电
子烟分为含有尼古丁的电子烟
和不含尼古丁的电子烟。

电子烟是一种模仿烟草的电
子装置，可形成多种口味的气雾，
给使用者带来“吞云吐雾”的快
感。因为无需燃烧，电子烟可规
避焦油等不完全燃烧的有害产
物，但这不意味着它就是安全的。

市场上大多数电子烟的烟
液中同样含有成瘾物质尼古丁，
电子烟只是减少了真烟里的某
些有害成分，并不是完全无害。

电子烟真的能帮助戒烟？
答案是：不能！很多人只是

把卷烟换成了电子烟，并继续保
持对一种有害物质的成瘾。这
并不是普通人理解的完全意义
上的“戒烟”。

WHO不建议将电子烟作为
辅助戒烟工具。美国疾控中心
明确警告：电子烟含有尼古丁等
多种有害物质，使用电子烟不仅
有害，吸食过量可致死，而且吸
食电子烟的人，将来还会更有可
能吸食卷烟，成为新烟民。《中国
吸烟危害健康报告 2020》指出，
有充分证据表明电子烟是不安
全的，会对健康产生危害。

电子烟的危害
1.电子烟中多含有成瘾物质

尼古丁。青少年接触尼古丁可能
影响大脑发育，导致学习障碍和
焦虑症。由于电子烟产品鱼龙混
杂，生产缺乏监管，很多电子烟的
实际尼古丁含量要远超标签含
量，对人体的危害难以预料。

2.电子烟加热后释放的气溶
胶可产生甲醛、烟碱、亚硝胺、苯

等致癌物，且随着电子烟的功率
和雾化温度增加，致癌物质的释
放量成倍增长。

3.电子烟的烟雾中存在数十
种重金属，以镍和铬含量最多，
具有致癌作用。

4.调味剂加热后可增加自由
基的释放量，会直接刺激人体呼
吸道、鼻腔和口腔黏膜，出现咳
嗽、咽炎和咽喉炎等。

5.气溶胶里的 2，3-丁二酮
可加重呼吸道炎症，严重时还
可堵塞所有小气道，形成“爆米
花肺”。

因此，无论是健康人群，还
是吸烟者，都不推荐使用电子
烟。如果真的想要戒烟而戒不
掉，可以求助医院的戒烟门诊，
进行药物治疗或是行为咨询干
预等。 （澎湃）

我的母亲 90多岁了，是一个地地
道道的农村妇女。她一生勤劳俭朴，
深得乡邻敬重，唯一的缺点就是有点
糊涂。

小时候，母亲就有糊涂的毛病。
有一天傍晚，她带着我到池塘边摘菜，
发现已经快要干涸的池塘里有一条塘
虱鱼正往污泥里钻，母亲用箕畚把它
捉了起来。她笑眯眯对我说，明天早
上，我给你煮塘虱粥吃。第二天起床
时，母亲已经加入葱花煮好了鱼粥。
她对我说，我吃不惯这粥，你吃吧，我
还是吃白粥算了。我端起大碗，狼吞
虎咽地吃了起来。那时候，饥饿得很，
塘虱粥那是天上人间的美味。母亲真
是太糊涂了，怎么能说这粥不好吃
呢。我甚至把碗底都舔得干干净净，
然后才哼着歌蹦蹦跳跳去上学。

母亲除了农活、家务活干得好，还
是个做籺能手。那时粮食不够吃，家
里人多，逢上节日能吃上籺是一件很
幸福的事。每当母亲做好了籺，将它
们蒸熟之后，我们便偷偷地趁她不注
意拿些来吃。有一次她明明做了200
个籺晾在簸箕上，可转眼我们就吃了
十多个。等她从厨房回到大厅的时
候，她自言自语说，我记得做了200个
籺，怎么现在少了这么多？罢了罢了，
我再做多些。我们藏在房子里偷偷地
笑了，好个糊涂的母亲！等我们冲到
外面疯跑回来后，母亲对我们说，饿了
吗？饿了拿籺吃。我摸摸还是滚圆的
肚子说，我不饿，今晚再吃，母亲微微
地笑了。

我的家乡是储良龙眼之乡，房前
屋后的丘陵上漫山遍野都是龙眼树。
除了采摘龙眼去卖给收购点之外，村
民们还制作元肉。夏天到来的时候，
家家户户都有窑炉烘焙龙眼。母亲最
喜欢在晚饭后，把一簸箕一簸箕挑好
的龙眼肉放在灶上烘焙。这是最原始
的元肉制作方法，能充分体现元肉“南
方人参”的功效。我们最喜欢的就是，
等母亲做好了元肉，然后抓一大把抛
向嘴里，津津有味地吃起来。每年做
好的元肉，母亲还来不及用袋子装好，

我们已经偷吃了三分之一。而母亲常
常说，同样重量的龙眼，怎么人家做的
元肉这么多，我做的这么少呢？明年
要做多一点才够分。听着糊涂母亲的
糊涂话，我们捂住嘴偷着乐。

有一年，天气干旱，整整半年没有
下雨，村里的水井几乎都水量不足。
那时候，还没有什么自来水，干旱可让
村民愁坏了。我家的水井呢，水量还
是比较充足，但很多邻居都来挑水，水
就明显不够用了。有个邻居甚至等我
们不在家的时候偷偷来挑水洗猪栏。
每当这个邻居喂完猪的时候，母亲就
爱往村尾的万胜婆那里聊天。有次我
从外面回来，发觉水井里的水早用完
了，没办法洗澡。我对母亲说，你怎么
不在家里看住水井，我没有水洗澡
了。母亲说，可能今天水井确实没有
多少水吧，到今晚就有了。这个老母
亲，真是老糊涂，肯定是邻居偷偷用
了！一直到晚上 11点多的时候，我才
从井里打了两桶水上来洗澡。

今年年初的时候，母亲不慎在大
厅里跌倒，弄断了大腿骨。我们将她
送到医院动手术。由于年纪太大，出
院后她无法站立，生活不能自理。亲
人们大多分散在各地工作，大家都很
忙，最后不得已将她送到养老院，大家
有空就去看望她！

刚进养老院的时候，母亲一下子
不适应，但渐渐和周围的老人熟络起
来。每当我们去看她的时候，她总是
说，我在这里吃得好，住得好，大家不
要挂念，我从来没有想起过你们。说
得很坚决，但我分明看见她的眼睛里
噙着泪水。有次我去看她，护理问她，
这是你哪个儿子来看你啦？她说，这
是大儿子。你早点走吧，家里事忙，现
在荔枝龙眼都挂果了，需要多点料
理。而第二次我再去时，刚好在楼下
遇到护理。她对我说，上次你走的时
候，你母亲一直在窗边看着你。她说，
其实这是我小儿子。我鼻子一酸，我
的糊涂母亲呀，你可以出声让我留多
一会儿的，为什么要在窗边呆那么
久。这几天多雨，天气有点凉呢！

我的糊涂母亲
■吴征远

最近街面上流行起“马面
裙”，爱美的妻子赶紧网购了一
条墨绿色的马面裙。

三天后，马面裙到货，妻子
打开包装，才发现商家把货发错
了。妻子联系商家正想退货，我
盯着那条马面裙，深蓝的底色上
数朵碎花在裙摆处若隐若现，既
有美感又不失庄重，特别符合岳
母的气质。于是，赶紧提议：“依
我说，这裙子甭退了，咱妈的年
纪，穿深蓝色的正适合，你直接送
给咱妈穿得了。”听我这么说，妻
子明显有些犹豫：“我妈不喜欢穿
裙子，从小到大，我就没看她穿过
裙子。”妻子越是这么说，我越觉
得这条马面裙应该送给岳母穿：

“这你就不懂了，妈年轻时每天要
下地劳动，穿裙子不得劲，肯定不
爱穿呀。现如今，妈不种地了，咋
就不能穿裙子呢。”我的三寸不烂
之舌，最终说服了妻子，妻子没有
选择退货，而是又下单了一条墨
绿色的马面裙。

周日我和妻子回乡下看望
岳母，妻子特意穿上了那条新买
的马面裙。岳母见了，直夸好
看。这时，我从车里取出了另一
条马面裙，当着妻子的面，展示
给岳母看：“妈，这里还有一条
呢，是专门给您准备的。这种裙
子叫马面裙，是咱们中华民族的
传统服饰，早在明朝时就有了。”
岳母听说给她买了新裙子，连忙

摆手：“不不，我可不穿，我一个
60多岁的老太婆穿上裙子，还不
被人笑掉大牙。”见岳母不“接招
儿”，我赶紧冲妻子使眼色，妻子
边牵起岳母的手，边把岳母领到
屋里，非要让岳母试穿。

隔着门，我听到妻子还在给
岳母做工作：“妈，上次我回来，
您不是说要去老姨家住几天
吗？人家北京城里，穿裙子的
老年人有的是。再说了，您好
不容易去趟大城市，可不得打
扮得洋气点。这马面裙最适合
您去逛京城了。”妻子说的那番
话 ，都 是 我 在 家 事 先 教 好 的
——担心岳母不肯穿裙子，我
早想好了说服岳母的理由。

妻子连哄带劝，岳母当真换
上了那条马面裙。起初，岳母还
有点不好意思，迟迟不肯走出屋
子。妻子二话不说，直接把岳母
领了出来。真是人配衣裳马配
鞍啊，身穿马面裙现身的岳母，
感觉就像变了一个人，看起来神
采奕奕，顿时年轻了好几岁。

最终，岳母满心欢喜接受了
那条马面裙。

傍晚回去的路上，妻子直夸
我想得周全。我笑着对妻子
说：“现如今，时代变了，咱们做
晚辈的，不光要让老人吃好，更
要让他们‘穿好’，这样咱们才
算是真正尽到了孝心，也更能
让老人开心啊！”

岳母的马面裙
■ 刘士帅

电子烟的危害，你知道多少？

新华社广州5月5日电（记者洪泽华、丁乐）第135届
广交会 5 日在广州闭幕。自 4 月 15 日开幕以来，共有来
自 215 个国家和地区的 24.6 万名境外采购商线下参会，
比上届增长24.5%，创历史新高。

广交会新闻中心主任、中国对外贸易中心副主任周
善青说，统计显示，本届广交会接待共建“一带一路”国
家采购商 16 万人，比上届增长 25.1%；欧美采购商 5 万
人，比上届增长10.7%。中美总商会、英国48家集团俱乐
部、加中贸易理事会、土耳其伊斯坦布尔商会、澳大利亚
维州建筑业协会等119家工商机构，以及美国沃尔玛、法
国欧尚、英国特易购、德国麦德龙、瑞典宜家、墨西哥科
佩尔、日本似鸟等226家跨国头部企业均线下参会。

本届广交会线下出口成交 247 亿美元，线上平台出
口成交30.3亿美元，分别比上届增长10.7%和33.1%。其
中，参展企业与共建“一带一路”国家成交138.6亿美元，
比上届增长13%。

周善青说，本届广交会进口展共有来自50个国家和
地区的 680家企业参展，其中共建“一带一路”国家参展
企业占比64%。土耳其、韩国、日本、马来西亚、印度等展
团拟下届继续组团参展。

本届广交会线下展闭幕后，线上平台将继续常态化
运行，同时将在线上组织系列精准贸易对接和行业主题
活动。第 136 届广交会将于今年 10 月 15 日至 11 月 4 日
在广州分三期举办。

广交会全称中国进出口商品交易会，创办于1957年
春，每年春秋两季在广州举办。广交会由商务部和广东省
人民政府联合主办，中国对外贸易中心承办，有着“中国第
一展”的美誉，被视为中国外贸的“晴雨表”和“风向标”。

“中国第一展”广交会闭幕
24.6万境外采购商参会创历史新高

新华社加沙5月4日电（记者柳伟建）据巴勒斯坦电
视台 4日报道，以色列军队当天密集轰炸加沙地带多个
地区，造成至少13人死亡。

报道说，以军 4 日密集轰炸加沙地带北部加沙城多
个地区，造成包括妇女和儿童在内的至少 8人死亡。加
沙地带南部城市汗尤尼斯和拉法多处住宅当天遭以军
空袭，造成至少3人死亡。此外，以军当天还密集轰炸加
沙地带中部城市代尔拜拉赫和迈加齐难民营等地区，造
成至少2人死亡。

另据巴勒斯坦卫生部4日发表的声明，以军3日夜间
进入约旦河西岸城市图勒凯尔姆开展军事行动，与当地巴
勒斯坦人发生冲突，打死至少5名巴勒斯坦人。以色列媒
体报道说，有一名以军士兵在冲突中受伤，伤势严重。

据巴勒斯坦加沙地带卫生部门 4 日发布的数据，以
军过去 24 小时对加沙地带的袭击共造成 32 人死亡、41
人受伤。去年10月新一轮巴以冲突爆发以来，以色列在
加沙地带的军事行动已造成超过 3.46 万巴勒斯坦人死
亡、约7.8万人受伤。

以军轰炸加沙地带多地
至少13人死亡

五一假期，南京的美团外
卖骑手戚建忠既忙碌又踏实。

“有了职业伤害保障，跑活安心
多了，要不然真不知道受伤了
该找谁。”

2023年12月，戚建忠在送
餐途中不慎摔倒骨折。在美团
工作人员帮助下，他用手机申
报了职业伤害保障，约 1000元
医药费报销了 875元。经伤残
鉴定后，2024年1月底，他又收
到了人社部门发放的 41900元
一次性伤残补助金。

戚建忠告诉记者，自己当
了6年骑手，收入不错，时间也
灵活。但紧张奔忙中难免有磕
碰，特别是恶劣天气时，家人总
会担心。“职业伤害保障好比多
了一层‘防护网’，所以休养四
个月康复后，我又重新回来送
外卖了。”

戚建忠说的职业伤害保
障，是国家为新就业形态劳动
者创设的一种新型工伤保险。

由平台企业缴费，就业人员个
人不缴费。其保障的范围和情
形、待遇的标准和水平，与工伤
保险基本保持一致。

自 2022 年 7 月起，新就业
形态就业人员职业伤害保障在
北京、上海、江苏、广东等 7 省
市的美团、饿了么、闪送、货拉
拉、曹操出行等 7 家平台企业
开展试点。截至 2024 年 3 月
末，已有801.7万人被纳入保障
范围。

“职业伤害保障切实维护
了新就业形态就业人员的权
益，特别是有效发挥了重大伤
亡事故兜底保障功能。这一制
度也分散了平台企业经营风
险，有助于平台经济规范健康
发展。”人力资源社会保障部工
伤保险司司长郑玄波表示。

郑玄波介绍，对新就业形
态就业人员这一新兴群体如何
参加社会保险，试点进行了破
题，积累了宝贵经验。下一步

将总结经验，研究扩大实施范
围。

记者注意到，国家社会保
险公共服务平台的网站上，设
置了专门的职业伤害保障服务
板块，显示正在试运行参保信
息、待遇给付申请受理、职业伤
害确认、待遇发放、办理进度等
查询服务。

包括外卖骑手、即时配送
员、网约车司机等在内的新
就业形态劳动者，已有 8400
万人。

“针对这一群体面临的职
业风险高、劳动强度大、保障水
平低等短板问题，近年来，我们
会同相关部门不断完善制度机
制、创新工作方式、强化服务保
障，维护好新就业形态劳动者
的合法权益。”人力资源社会保
障部劳动关系司司长李新旺
说。

从八部门联合印发《关于
维护新就业形态劳动者劳动保

障权益的指导意见》，到出台外
卖员、网约车司机等重点群体
专项权益保障政策、合理界定
企业劳动保护责任，再到 2024
年 2 月发布《新就业形态劳动
者休息和劳动报酬权益保障指
引》《新就业形态劳动者劳动规
则公示指引》和《新就业形态劳
动者权益维护服务指南》……
相关部门为新业态劳动者加快
撑起“保护伞”。

“我们指导平台企业及其
用工合作企业与劳动者签订劳
动合同、书面协议，合理确定劳
动报酬，科学安排工作时间，依
法依规制定和修订订单分配、
报酬支付等平台劳动规则，建
立内部劳动纠纷化解机制。”李
新旺介绍。

针对“超时工作”这一新就
业形态劳动者面临的突出问
题，相关指引对企业科学确定
工作量和劳动强度，做出了具
体细化指导，同时将新就业形

态劳动者纳入最低工资保障。
在优化参保服务方面，除个别
超大城市外，各地均已畅通灵
活就业人员在就业地参加职工
养老保险的渠道。

劳动者与平台在报酬等方
面有争议怎么办，如何维权？

通过加强与人民调解、司法
调解联动，相关部门对劳动报
酬、休息时间、职业伤害等新就
业形态劳动纠纷开展一站式联
合调解服务；同时不断完善在线
调解平台建设，优化调解流程和
时限，帮助双方在互谅互让的基
础上自愿达成调解协议。

“当事人还可以申请对调
解协议进行仲裁审查或者司法
确认，经过审查或确认后，可以
申请法院强制执行。目前，全
国已有近 1000 家这样的调解
组织，我们还将持续推进。”李
新旺表示。

新华社北京5月5日电
新华社记者姜琳、刘巍巍

补短板、强规范
——多部门为新业态劳动者加快撑起“保护伞”

“五一”小长假
看多彩中国

5月4日，游客乘船在贵州
省黔西南布依族苗族自治州兴
义市峰林布依景区游览。

五一假期，各地秀丽的风光
和多彩的活动吸引游人纷至沓
来。

新华社发（刘朝富摄）


