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■记者 曾金妍 通讯员 黄静怡

本报讯 为培育学生积极向
上的健康心态，促进学生心理
健康品质与思想道德素质、科

学文化素质协调发展，昨日，
茂名市乙烯小学开展“真善教
育”校本研修专题研讨活动暨
心理健康教育月启动仪式。

启动仪式上，五年级学生

带来 《你笑起来真好看》 手势
舞表演，灵动的手势、悦耳的
歌声、甜美的笑容生动诠释了
微笑的魅力。三至六年级的各
班“微笑小天使”上台接受了

“微笑小天使”徽章授予仪式，
即日起他们将成为各班同学的
忠实听众，负责对班级内正能
量事件和同学们的烦恼做好班
级晴雨表记录。

市教育局德育科科长莫文
汉强调，学校要积极组织学生
参与各项心理教育主题活动，
让学生通过活动获得正确的积
极的心理指导，引导学生形成
积极健康的人格和良好的心理
品质，为学生健康成长奠定坚
实的思想基础；各学科老师要
把心理健康教育融入到日常教
育教学工作中，形成关注学生
健康成长的合力，让心理健康
教育贯彻到教学的方方面面。

乙烯小学校长蔡小红在致
辞中表示，爱自己就是要爱我
们的心灵，爱我们的心灵就是
让我们的心灵变得更坚强，遇
到各种困难问题不逃避不退
却，勇于面对和寻求帮助；爱
我们的心灵就是要懂得管理情
绪，善于表达情绪有助于身心
健康，让关系更和谐。

“把自己照顾好，是我们对
这个世界最大的贡献。”微笑小
天使代表余敏宁以 《爱心灵，
让自己健康成长》 为题，从珍
爱生命、接纳自己、学会调控
情绪、学会及时求助等方面分
享如何关注自己内心成长，用
积极的方式看待与解决问题，
用正能量去感受和热爱生活。

启动仪式结束后，在学校
操场举行了学生健心健身户外
团辅游戏活动，同学们分成多
个小组，在老师的指导下一起

开展“不倒森林”“同心鼓”
“珠行万里”等游戏，大家全神
贯注、紧密协作，玩得非常开
心，在游戏中增进友谊，增强
凝聚力，释放学习压力。

本次活动旨在聚焦立德树
人，紧扣“启智润心，培根铸
魂”，以“尊重、多元、专业、
融合”的课堂文化为引领，结
合学校实际，面向全体师生广
泛开展丰富多彩的心理健康教
育月活动，普及心理健康知
识，培育积极健康心态，营造
和谐校园氛围，促进学生健康
成长、全面发展。

市乙烯小学开展“真善教育”校本研修专题研讨活动暨心理健康教育月启动仪式

关爱心灵 阳光成长

学生们一起玩“同心鼓”小游戏。茂名日报社全媒体记者 吴昊摄
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■茂名日报社全媒体记者 谢力忠

本报讯 昨天开始，市区为民路
实施为期 5 天的交通管制测试。记
者了解到，市民对本次交通管制测试
表示理解并积极配合，为民路在交通
管制测试时间的交通大致畅顺。

据了解，为创造安全有序的校园
周边环境，根据《中华人民共和国道
路交通安全法》有关规定，茂名市公
安局交通警察支队、茂名市城市管理
和综合执法局决定对为民路实施为
期 5 天的交通管制测试。交通管制
测试时间为5月6日至10日（上午：7
时至 8 时，11 时至 12 时；下午：14 时
至 14 时 40 分，16 时 40 分至 17 时 40
分，在此期间为民路东西双向道路，
实施单向通行管制，只允许车辆由东
往西方向行驶。执行紧急任务的特
种车辆除外。

一位市民表示，为民路有两间小
学、一间中学和一间幼儿园，在学生上
下课期间，该路段交通特别拥堵，对学
生构成潜在的安全隐患，有关部门在
为民路实施为期五天的交通管制测
试，相信可以改善上下课期间的交通
堵塞现象，消除学生的安全隐患。

市区为民路昨天开始实施为期5天交通管制测试

■茂名日报社全媒体记者陈炯宇
通讯员 黄天乐

本报讯 化州市林尘中学是
一所拥有近 80 年办学历史的完
全中学，教师办公室的办公桌
陪伴着默默在校园耕耘的园丁
们，见证了一批又一批学生的
成长。几经修缮的桌椅已经略
显破旧，摇摇晃晃的它们已经
难以再承担陪伴教师工作的任
务了。为进一步改善林尘中学
教育教学环境，推动教育高质
量发展，林尘镇党委政府聚焦
师生“急难愁盼”问题，拨款

14 万元为林尘中学更换了 170
套全新实木教师办公桌椅。

4 月 28 日上午，满载崭新
桌椅的汽车缓缓驶入林尘中学
校内。林尘镇党委政府带着对
教育事业的满腔热忱，用实际
行动改善办学条件，让温暖与
之同行。

林尘中学的老师们看着崭
新的桌椅开心极了，迫不及待
地搬回了办公室。“我们很喜欢
这批新的办公桌椅，让我们的
办公室变得更漂亮了。在这样
的环境中工作，我们工作更加
有劲了。”老师们纷纷表示。

林尘镇党委政府对林尘中
学教育事业的大力支持，传递
的是担当，营造的是希望，收
获的是美德。此次实措，教师
们感受到了林尘镇党委政府对
教育事业的关爱，这对教师们
来说，不仅是物质上的支持，
更是精神上的温暖。林尘中学
的全体教职员工将牢记这份温
暖，在以后工作中开拓创新，
锐意进取，全力办好人民满意
的教育，做好化州市林尘镇教
育事业优质均衡发展的排头
兵，不辜负社会各界的支持和
厚爱！

化州林尘镇聚焦师生“急难愁盼”

拨款14万元改善乡村中学教育教学条件
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放学时段，交警在为民东路执勤，向市民宣传该路段限时禁行的相关措施。 茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄

■记者 张伍 通讯员 赖绮航 李景能

本报讯 为弘扬高州荔枝文化，擦亮
高州荔枝品牌，助推高州荔枝产业发展，
日前，高州市在该市中山纪念堂举行 2024
年商协会荔枝定制活动，该市相关领导参
加活动。

活动中，广东果乡集团领导介绍了荔
枝定制有关情况。各商会会长们自由发
言，纷纷表示作为在外经商的、有荔乡情
怀的高州人，将一如既往地关心、支持高
州的发展；一定会积极响应市委、市政府
的号召，支持荔枝定制活动，多定制、多采
购、多推广家乡荔枝，讲好荔乡故事，助推
高州荔枝产业发展。

近年来，高州市做特做优荔枝当家品
种，建设了国家级大唐荔乡田园综合体、
国家级荔枝现代农业产业园、省级荔枝现
代农业产业园等项目，全面推进荔枝营销
工作，品牌建设稳步推进。高州荔枝成为
全省荔枝“最有价值区域公用品牌”中首
个突破百亿元的品牌，“中国荔都、甜美高
州”的名片声名远播。截至 4 月 30 日，今
年该市荔枝定制企业已收到预定 12360
单，其中按量预订 950 单、按树预订 4680
棵、龙头企业供应链 6730 单，荔枝定制销
售势头良好。

该市表示，将从“冷链先行，保鲜配
送”、“美化环境，营造氛围”、“规范市场，
做优服务”、“加强跟踪，强化落实”四方面
做好今年的荔枝销售工作，热情服务好广
大荔商荔农。同时，也将继续深挖荔枝这
一促进农民增收致富果的多元价值，结合
农业、文化、旅游特色，打好营销组合拳，
开展系列荔枝定制销售活动，进一步打开
荔枝产业消费市场，以消费扩容升级赋能
乡村振兴。

高州举行2024年
商协会荔枝定制活动

■记者 周缅 通讯员 梁少红

本报讯 为进一步增强学生们的禁毒
意识，充分发挥禁毒教育基地的作用，营造
浓厚的禁毒氛围，近日，电白区小良镇禁毒
办组织动员学校的学生到辖区禁毒教育基
地开展禁毒宣传教育活动。

在活动现场，学生们来到禁毒教育基
地接受禁毒教育。在宣传栏前，工作人员
向学生们详细介绍了毒品的种类、特征以
及危害，并重点介绍当前一些不法分子利
用依托咪酯等药品的麻醉作用加入到电子
烟中进行销售的违法行为，叮嘱学生们提
高警惕，远离“上头电子烟”，严防依托咪酯
等的危害。工作人员结合典型的案例，揭
示吸毒对个人、家庭、社会的严重危害。给
学生们留下深刻印象。

本次禁毒宣传活动，进一步增强了广
大学生的识毒、防毒、拒毒意识，对预防毒
品犯罪起到了良好的促进作用。

小良镇开展禁毒宣传活动

高州市古丁镇山多林密，风光优美，
每年五月，天花顶上的杜鹃花盛放，吸引
着一批批的游客慕名前往游玩。从该镇
方旦村委会党群服务中心往天花顶的途
中，在下坪埇自然村，有一个高洒瀑布，落
差近10米，瀑布下方有深潭，哗啦哗啦的
水声犹如大自然的乐曲，置身其中，心旷
神怡，是寻幽览胜的好去处。

通讯员 黄诒高 摄

古丁赏花观瀑好去处

应急科普


