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■记者 王霞

本报讯 5月6日，茂南“好心惠
工”公益培训馆揭牌仪式暨八段锦
公益培训活动在茂南区城管执法
局羽毛球场馆举行，茂南区、广东
茂名健康职业学院有关领导出席
活动并为茂南“好心惠工”公益培
训馆揭牌。

据了解，此次活动由茂南区总
工会、茂南区文化广电旅游体育局
主办，茂南区城管执法局协办，旨
在打造茂南“好心惠工”职工服务
品牌，助推茂南区慢性病综合防控
示范区建设。

在揭牌仪式上，茂南区有关领
导表示，茂南区总工会、茂南区文
广旅体局要做好“品质”文章，突
出“工”字特色，精心策划、提供优

质服务，推出更
多 具 有 鲜 明 特
色 和 社 会 影 响
力的服务项目，
真 正 把 公 益 培
训 馆 打 造 成 职
工愿意来、经常
来的服务阵地、

文化阵地。通过举办丰富多样的
公益培训活动，让广大职工朋友
们以更饱满的精神状态投入到工
作、学习和生活中去，为助力茂南
区“百千万工程”高质量发展、奋
力打造城乡融合示范区作出新的
更大贡献。

揭牌仪式结束后，广东茂名健
康职业学院副院长、广东省中医药
康养学会副会长、广东省健康教育
协会副会长熊霸及其团队为到场
的职工们进行了八段锦展演，并开
展了八段锦公益培训。

据悉，八段锦是源于北宋时期
的传统养生功法，有着 800多年的
历史，被誉为“千年长寿操”。自
2024 年茂南“好心惠工”系列活动
——八段锦公益培训活动启动后，
深受广大职工朋友们欢迎，近 450
名职工朋友踊跃参与，根据安排，
主办单位将从 5 月 6 日至 9 月 30
日，按月分五期在茂南“好心惠工”
公益培训馆（即茂南区城管局羽毛
球场馆）开展公益培训，每期 8 节
课，逢周一、周四晚上 20:00-21:30
开班，并邀请熊霸及其团队向大家
讲解八段锦。

茂南“好心惠工”公益培训馆揭牌，八段锦公益培训启动

提倡劳逸结合 弘扬中医养生

扫一扫 看视频

■记者 周燕红 通讯员 唐珊珊

本报讯 为进一步深化全民
禁毒宣传教育，提升禁毒宣传的
号召力和影响力，构建全民禁毒
防线，近日，电白区霞洞镇禁毒
办联合霞洞镇新时代文明实践
所在该镇灯光篮球场开展以“电
影+禁毒”为主题宣传教育活动。

当日的活动通过观看禁毒
警示教育电影《刺儿头》和设置
咨询台、悬挂横幅、现场展示毒
品仿真模型、发放禁毒宣传册
子及禁毒小礼品等方式开展，
让广大群众充分了解新型毒品
和滥用麻精药品带来的巨大危
害，也让青少年们认识到自己
在新时代禁毒事业中应有的责

任与担当。
据悉，本次活动有效提高了

居民群众对毒品危害的认识，增
强了大家的安全防范意识各自
我保护能力。同时，让居民群众
受到了深刻教育，形成全民参与
禁毒斗争的良好社会氛围，为平
安霞洞营造出安全稳定的社会
治安环境。

霞洞镇禁毒办开展
“电影+禁毒”主题宣传

■记者 周缅 通讯员 陈敏婷

本报讯 为切实做好沙院镇
禁毒铲毒踏查工作，有效遏制
非法种植毒品原植物案件的

发生，继续实现辖区“零”种植
毒品原植物的目标。日前，电
白区沙院镇禁毒办、各村（社
区）开展全面禁种铲毒踏查大
行动。

针对当前禁毒工作形势，
踏查工作小组因地制宜对闲置
院落、偏僻地带、深山林地、田
间地头等潜在隐患场所开展排
查工作，对有可能滋生种植毒

品原植物罂粟的重点部位进行
实地踏查，切实做到“不放过一
株、不留一块死角”，确保无原
植物的种植行为。同时，积极
深入周边群众家中，认真讲解

种植毒品原植物的危害性，使
“种毒违法、种毒必铲、种毒必
究”的法治观念深入人心。经
过排查，未发现有种植毒品原
植物行为。

沙院镇开展全面禁种铲毒踏查行动

■记者 张伍 通讯员 曾丽蓉

本报讯 为高质量完成第五
次全国经济普查工作，高州市新
垌镇高度重视，全镇 20 个村（社
区）积极行动，通过加强宣传普
及、培训提升和严格把控三个
方面的同向发力，摸清该镇“经
济底子”，切实打好“五经普”攻
坚战。

加强宣传，推进“五经普”深入人心
该镇利用横幅、宣传单、“村

村通”广播、流动宣传车、微信群
等载体，广泛宣传“五经普”相关
知识，增强群众对“五经普”知晓
度。同时，发挥党员干部、普查
员和志愿者的作用，分片区走访
企业、商户等普查对象，切实开
展数据核查工作，认真核对辖区
内普查对象的营业执照、单位选

址、经营状况等内容，做到普查
单位应统尽统，为打好“五经普”
攻坚战奠定基础。
加强培训，打造高素质普查队伍

为确保普查工作的专业性
和高效性，该镇高度重视普查人
员业务水平，采取“大班+小班”模
式开展专业化培训，多次召集驻
村领导、驻村干部、村（社区）书
记、村普查员等召开专题会议，由

镇党委书记统筹部署，镇级业务
员开展专项培训，分点剖析普查
指标等内容，同时，以各村（社区）
为单元开“小班”，由“老将”带“新
兵”，分享普查过程中的沟通技
巧、统计方法等内容，让普查员的
业务能力更“精”。
加强数据把控，保障普查质量

数据准确性和真实性是普查
登记的“核心内容”。该镇发动20

村（社区）普查员对辖区内企业、
个体商户等开展“地毯式”排查，
做到不漏一户、不落一家，对辖区
内企业、商户等普查对象开展“回
头问企业，回头核报表”工作，认
真反复核对报表中存疑数据，同
时，由镇长为组长，财经办干部为
成员组成审查小组，加强审核分
析，及时发现、核实、修正问题，确
保报表数据真实、完整、准确。

新垌镇“三加强”打好“五经普”攻坚战

■记者 文华春 通讯员 董天忠 杨礼圣

本报讯 连日来，化州市境内持续遭遇
大范围强降水天气。为确保市场物资稳
定，化州市市场监督管理局闻“汛”而动，全
面加强市场监管，保障市场价格稳定、食品
安全，确保全市防汛工作。

据了解，入汛以来，化州市市场监督管
理局立足市场监管职能，坚持依法监管和
文明倡导两手抓，积极引导经营者树立守
法经营理念、增强文明经营意识、履行诚信
经营责任；加大市场巡查力度，密切关注蔬
菜、粮油肉蛋果奶等生活物资和防控物资
价格动态；强化执法，严肃查处哄抬价格、
囤积居奇、价格欺诈、不按规定明码标价等
价格违法行为；加强计量监管，打击计量作
弊行为，确保汛期“菜篮子”秤准量足，维护
市场秩序稳定；强化食品销售环节风险排
查，加大对商场超市、熟食店、便民菜店等
重点场所监督检查力度，严格索证索票、进
货查验制度，提醒包保主体生产经营过程
中食品原料、半成品、成品出现腐败变质、
霉变生虫等情况一律不得生产销售，严防
积水浸泡、包装破损的食品上市销售。

据统计，汛期以来，化州市市场监管局
共出动执法人员 204 人次，检查农贸市场
27家次，生活物资经营个体户68家次。截
至目前，全市市场物价稳定、供给有序。

化州全力加强市场监管

确保食品安全价格稳定

八段锦展演现场。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

禁毒志愿者向群众讲解防范毒品知识。 通讯员 唐珊珊 摄

■文/图 记者 周燕红 通讯员 李丹

本报讯近日，由化州市双拥办牵头组织
驻化州部队战士赴化州市革命历史陈列展
馆参观（见上图），接受革命精神洗礼，缅怀
革命先烈，传承红色基因。

当日，战士们走进化州市革命历史陈
列展馆，跟随讲解员的脚步，通过辛亥革
命、星火燎原、抗日烽火、解放洪流、烈士丰
碑、老区奉献、领导干部功勋等七部分展览
内容，回顾革命年代里打响的一场场艰苦
卓绝的战役，从中读懂革命先辈将家国情
怀置于个人利益之上的无我抉择，在对革
命的坚定和对生死的无畏里领悟“为共产
主义事业奋斗终身”的信仰力量，透过大量
革命遗物、历史照片、文字资料等铭记一个
个革命先辈忠诚、执着、朴素的英雄人生。

本次活动，战士们纷纷表示，将把红色
基因融入血脉，将誓言化为行动，以更高的
标准、更严的要求，为维护社会稳定、保障
驻地人民安宁作出更大的贡献。

据介绍，化州市双拥办组织驻化州战
士们到驻地周边参观见习，把思想政治教
育课堂搬进红色和传统文化教育基地，是
为了从红色文化、红色基因和传统文化中
汲取奋发有为的正能量，强化官兵的使命
感和责任感。下一步，该市双拥办将组织
开展一系列政策法规进军营、老兵进军营
以及部队官兵到学校开展爱国主义教育、
国防教育等相关活动，在该市进一步营造
双拥工作浓厚氛围。

驻化州部队战士
参观红色教育基地


