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■文/图 通讯员 邓伟雄

本报讯 近日，世界少年举重
锦标赛冠军、全国举重锦标赛总
成绩冠军黄高明载誉归来，回到
他成长的摇篮——电白汉山学
校探望恩师，并向母校传递他的
励志故事和冠军精神。

岭门镇常务副镇长蔡国珍、
电白汉山学校董事长黄德明、黄
氏宗亲会秘书长黄义敦、汉山学
校党总支书记蔡廷霖在学校欢
迎黄高明载誉归来，共同见证了
这位汉山学子的辉煌成就。

黄高明一行参观了校园和
匠心馆。当看到美丽雅致的校
园时，对母校的发展变化赞叹不
已。在匠心馆，黄德明带领黄高
明一起回顾了学校的发展历程，
介绍了学校的教育理念和校园
文化以及取得的累累硕果。当
看到满载回忆与荣誉的展柜时，
黄高明感慨万千。

在座谈会上，黄德明作了热
情洋溢的致辞，他首先对黄高明
同学取得的成绩表示了衷心的
祝贺，对各位嘉宾的到来表示了
热烈的欢迎。同时，他也简单回
顾了黄高明在校期间的成长历

程，以及他所取得的荣誉。
黄高明在发言中深情地表

示，无论是在平时的训练中，还
是站在世锦赛的最高领奖台上，
他始终铭记着母校的教诲。“勤奋
敬业正派感恩”的汉山精神一直
是他成长成才的指引。他感恩党
和国家的培养，感恩母校的栽培。

蔡国珍在发言中难掩激动
之情。他首先为汉山学校能培
养出如此优秀的学生而感到自
豪，同时也为黄高明专程回到母
校探望恩师的举动而深受感
动。他鼓励汉山学子们要以黄
高明为榜样，刻苦学习，努力拼
搏，早日成为国之栋梁。同时，
他也祝愿黄高明在未来的比赛
中再创佳绩，为国家争光。

黄义敦勉励黄高明，要在以
后的学习、工作和生活中，用更
高的标准和要求鞭策自己，弘扬
体育精神，自强不息，团结拼搏，
不负韶华，砥砺前行！

活动的高潮部分，黄德明为
黄高明同学颁发了“董事长成
才基金”11100 元，以表彰他在
举重领域的杰出成就和对国家
的贡献。这一荣誉不仅是对黄
高明个人努力的肯定，更是对汉

山学校精神文化的传承和弘扬。
最后，黄高明为母校留下了

珍贵的寄语和签名。他表示将
继续努力学习和训练，为国争
光，为母校添彩。同时，他也希

望学弟学妹们能够秉承汉山精
神，不断追求卓越，共同创造更
加辉煌的未来。

此次活动不仅展现了汉山
学子的风采，更激发了广大师生

的爱国热情。汉山学校将持续
大力发展教育事业，争取培养出
更多像黄高明一样优秀的学子，
致力为民族复兴、为国家发展、
为社会繁荣贡献教育力量。

■茂名日报社全媒体记者邓巴烽
陈美任通讯员 李奕清 郑雄亮

本报讯 5 月 12 日，华南师范
大学砺儒高级中学迎来了一场别
开生面的招生咨询开放日活动，吸
引了茂名市各区（县级市）近800名
的初三学子及家长们纷纷前来。

活动现场，家校互动频繁，气
氛热烈。学校为考生和家长提供
了一次深入了解学校教育教学环
境和办学特色的机会。街舞社的

精彩表演、招生咨询会的详细介
绍、校长的精彩报告，以及乐器社
的动听演奏，一系列丰富的展示和
体验活动让人目不暇接。此外，学
校还开放了教学楼、宿舍、食堂、室
内篮球馆、科技实验楼等设施供家
长和考生参观，让他们亲身感受到
学校的优美环境和先进设施。

在招生咨询会上，校长陈义
近详细介绍了华南师范大学砺儒
高级中学的办学理念、教学特色
和人才培养计划。学校坚持“立

德树人”的教育理念，以“以人为
本”的育人方针，全面贯彻党的教
育方针，致力于发展学生的学科
核心素养，充分尊重学生的个性
发展。学校拥有一支专业、敬业
的师资队伍，目前教师成员有 47
名，其中26名选聘教师或是省级、
市县级骨干教师，或是年富力强、经
验丰富的教师，12名应届毕业生均
具研究生毕业学历，9名本科应届
毕业生全是211、985高校毕业生。

在课程设置上，学校创新性

地开设了 29 门多样化、特色化的
校本课程，包括书法、数学思维训
练、趣味生物等，丰富学生的学科
知识，培养学生的兴趣爱好和个
性特长。此外，学校还重视学生
的全面发展，开设了27个社团，包
括模拟联合国、话剧社、辩论社等，
丰富学生的课余文化生活，倡导青
春、健康、向上的校园文化氛围。

华南师范大学砺儒高级中学
2024 年计划面向全茂名市招生
600人。录取方式实行“分数优先、

遵循志愿”的平行志愿投档录取方
式，依分数、依志愿进行投档择优
录取。学校还设有奖学和助学机
制，政府每年拨付专项助学资金，
资助家庭困难的学生，确保每一个
学生都能顺利完成学业。

此次招生咨询开放日活动，
不仅让考生和家长对华南师范大
学砺儒高级中学有了更深入的了
解，也让学生们对未来的学习生
活充满了期待和憧憬。在这里，
家校共育，未来可期。

■文/图 通讯员 陈燕玲

本报讯 弘扬劳动精神，体
验劳动乐趣。为进一步落实

“德智体美劳”五育并举、融合
育人的教育方针，坚持“立德树
人、生活教人”的理念，全方位
培养学生爱劳动、会劳动的能
力，提升学生的劳动本领，引导
学生在劳动中磨炼意志品质，
培养创新意识，逐步形成崇尚
劳动、尊重劳动、热爱劳动、勤
于创造的良好品质。近日，化
州市下郭街道中心小学举行了
2024 年第四届“以‘劳’树品
德，以‘动’促成长”劳动技能展

示大赛。
本届劳动技能展示大赛由

该校少先队大队部拟定方案，
该校领导精心策划、统筹安排，
最后商定各年级的比赛项目。
一年级比赛项目为豆子分类，
把几种不同的豆子分类放在不
同的碗中，分得越快越好的获
胜；二年级比赛项目有剥花生
和系鞋带两项；三年级比赛项
目则是洗番薯，削皮并切开；四
年级比赛项目是针线手工，为
破洞地方补好窟窿，并缝好一
颗纽扣，现场展示手工缝补作
品；五年级比赛项目是创意水
果拼盘艺术展，参赛选手通过

雕刻、排列等方式展示，展示了
作品的创意性、美观性和营养
搭配；为传承化州传统文化，学
校给六年级设定的比赛项目是
做田艾籺，6 人为一小组，参赛
选手团结合作，最后呈现了精
美的作品。

本届劳动技能展示大赛活
跃了校园氛围，倡导了“以劳树
德，生活教人”的目标，培养了
学生崇尚劳动、尊重劳动、诚实
劳动的良好品质，加强学生团
结协作与沟通，让学生在劳动
技能比赛中感受劳动的乐趣，
获得全面健康的发展，提高了
生活本领。

华南师范大学砺儒高级中学举办招生咨询开放日活动

2024年计划面向全市招生600人

母校之光 冠军归来
世界少年举重锦标赛冠军黄高明荣归汉山母校

■通讯员 赵伟博 梁娣

本报讯 热血昂扬向上，青春奋斗启
航。近日，茂名市第十六中学高二级校
园篮球联赛总决赛在该校北校区火热开
赛，高二（9）班、高二（12）班如愿以偿在
总决赛现场相见。

比赛现场紧张与激动同在，青春与
热爱共存。在此起彼伏的呐喊声中，参
加比赛的队员迅速进入状态，展现出顽
强的斗志和出色的竞技状态。球员奋力
争夺每一个球权，每一次进攻和防守都
充满激情与热血。每一次精准的投射、
准确的抢断，特别是女子定点投篮的命
中，一次又一次点燃全场的激情，为观众
呈现了一场精彩绝伦的比拼。最终，高
二（12）获得本次校园篮球联赛冠军，高
二（9）与高二（10）分别获得亚军、季军。

据悉，此次比赛自 3 月 4 日开赛以
来，经历了小组赛、淘汰赛以及和市一中
的友谊赛，共计72场鏖战，赛出了团结、
赛出了友谊、赛出了风格。

赛场有终点，拼搏无尽头。在球场
观赛的高二（12）班主任陈妙建表示，每
一个站上赛场的我们，只要不轻言放弃，
都能够创造奇迹。同时，也希望每一位
学生都能在文化课、在科艺等赛场上踏
实备战、奋勇争先、进球得分！

以“劳”树品德 以“动”促成长
化州市下郭街道中心小学劳动技能展示大赛有声有色

■通讯员 廖运晔

本报讯 为了让同学们将书本上的
理论转化为实践中的行动，深化对知识
的理解与掌握，以及亲身感受不同地方
的文化风情，增强对多元社会的认知与
理解，日前，化州市林华中学开展了一
场以“研学相伴，共绘成长蓝图”为主题
的研学之旅。

为了确保学生的安全，保障研学旅
行的顺利进行，培养学生的责任感和集
体意识，在研学旅行前，该校开展了“研学
旅行安全教育主题班会”。会上，校长陈
荣礼宣读了研学旅行活动的注意事项，
强调保证师生安全永远要放在第一位。

本次研学旅行研学团队一行第一站
首先来到了茂名露天矿生态公园。大家
置身露天矿优美的自然景观，欣赏碧湖
绿道，感受人工湖的独特魅力。研学团
还参观了露天矿博物馆，参观了解了茂
名丰富的矿业遗迹，共同见证了油城矿
产开采的历程，也加深了师生对家乡这
片热土的发展历程的认识。

研学团队一行第二站来到了茂名晏
镜岭。晏镜岭位于南海之滨，是一座自
然与文化相交融的风景名胜区，同学们
亲临大海，身心体验海滨之美、自然之
美，对大自然更怀敬畏和热爱之情。

第三站研学团队到达陈金章美术
馆。通过观赏陈金章先生的画作，培养
同学们的艺术情操，提高了审美能力和
艺术鉴赏力，而在欣赏艺术作品的过程
中，通过与作品进行对话和交流，从而激
发了大家的想象力和创造力。

这次研学之旅，同学们与大自然、历
史与文化进行了一次亲密交流，同学们不
仅收获了知识，开阔了视野，还激发了自
我不断探索、不断学习、不断成长的热情。

化州市林华中学

开展多彩研学
感受家乡之美

无可阻“篮”
市十六中高二级篮球联赛
冠军诞生


