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■通讯员 魏柯明 陈雷

本报讯 5月 19日，化州全市 24个乡镇
卫生院和社区卫生服务中心同步开展第14
个“世界家庭医生日”宣传活动，旨在推进
家庭医生签约服务高质量发展，方便群众
看病就医，转变医疗卫生服务模式，增强群
众就医体验和获得感。

此次活动以“人人享公卫，签约促健
康，科学控体重，健康长相伴”为主题，由化
州市卫生健康局主办，化州市人民医院、化
州市中医院、化州市妇幼保健院以及各镇
街卫生院（社区服务中心）承办，掀起了全
市联动、精彩纷呈的“家医服务”热潮。

在活动现场，各镇（街道）的卫生健康
服务机构围绕主题，通过设立咨询台、悬挂
横幅、发放宣传资料等多种方式，全面宣传
了国家基本公共卫生服务项目和家庭医生
签约服务政策。医护人员耐心地向居民解
释签约服务的具体内容、流程和好处，解答
居民疑问，让居民更加深入地了解家庭医
生签约服务的实际意义。

活动现场还提供了原12项基本公共卫
生服务项目的咨询和体验服务，包括血压
测量、血糖检测、健康咨询等，让居民在家
门口就能享受到专业的健康管理服务。活
动还设置了健康知识互动环节，通过问答、
游戏等方式，向居民传授健康饮食、适量运
动等科学控制体重的方法，帮助他们树立
健康的生活理念。

此次活动，让广大居民进一步了解家
庭医生签约服务的新政策、新内容和新措
施，有力提高了居民知晓率、获得感和满意
度，进一步调动了辖区居民主动参与家庭
医生签约服务的积极性，得到了广大居民
的一致好评和认可。

人人享公卫
签约促健康
化州市卫生健康局开展“世界
家庭医生日”宣传活动

■通讯员 谢建伟 黄军超

本报讯 为更好服务创业青年
就业创业，近日，由化州市工商联
（总商会）及化州市鉴江街道办共
同指导、化州市电子商务协会主办
的“打造老板IP，赋能电商人才”培
训活动，在化州市短视频直播孵化
基地举行。化州市委统战部、化州
市工商联（总商会）、化州市企业家
协会、化州市电子商务协会领导及
全市各界商协会成员共70多人参

加活动。
开班仪式上，化州市委统战

部副部长、市工商联（总商会）党组
书记凌召文鼓励参加培训的学员
要珍惜学习机会，积极提升个人
技能，紧跟电商发展新趋势，通
过培训赋能，进一步拓宽视野、
创新思路、敢打敢拼、引领带动，
把自己培养成为懂理论、精业
务、会经营的电商带头人，将化
州的特色农副产品推向更广阔
的市场，为乡村振兴发展注入新

的活力，助力化州市“百千万工
程”深入实施。

培训班邀请了著名的抖音
视频主播、资深讲师李开心前
来为大家授课。他以“抖音运
营 IP 打造”为题，主要围绕抖音
直播发展情况、直播经营的注册
及运营、如何做好产品定位及发
展规划、优质主播的培养与训练、
如何拍出爆款短视频等内容进行
授课，以精美的课件和实际案例
为基础，通过实例讲解和实战分

析，引导大家分享体会，现场气氛
十分热烈。

活动中，化州市电子商务协
会会长罗亚发带领阿发哥团队的
多名主播及运营人员上台展示风
采，并希望有更多的本土电商人
才加入他们的行列，进一步壮大
农村电商从业人员队伍，共同促
进电商行业规范有序发展，为助
力化州市商贸流通、助农增收、乡
村振兴贡献电商力量。

凌召文强调，化州市电子商

务协会主办的培训班，对化州电
商人才的培养起到积极的推动作
用。化州有很多橘红、月饼等这
些土特产产品要走向全国，通过
电商渠道非常重要，但是怎么样
才能让产品走得更远，卖得更好，
那就需要培养一大批的电商人
才。以后会多举办一些培训活
动，使会员能够得到很好的技能
训练，同时，在一起加强信息沟
通，在商业上能够互相帮助，互相
进步。

打造老板IP 赋能电商人才

化州涉农电商从业人员集体“充电”

■文/图 通讯员 陈玉婷 苏织冠

本报讯 近日，化州市委书
记邓泽友率队到石湾街道调研
省“百千万工程”推荐第二批典
型村培育工作。化州市委常委、
市委办公室主任梁国参加调研。

当天，邓泽友一行首先来到
石湾街道李山村好农夫荔枝标
准化生产示范园，了解荔枝的种
植品种以及今年的产量、价格等
情况，深入调研该村“百千万工
程”产业发展情况。

邓泽友一行还深入调研了
李山村、中火岭村的基层党建、

“百千万工程”实施情况、绿美生
态建设及基层社会治理工作情
况，并分别召开座谈会，与村干
部就典型村培育工作思路、具体
做法等方面进行交流讨论，针对
目前遇到的瓶颈问题进行分析
研判，为培育建设典型村把脉开
方。与会人员结合各自职责，就
村庄的未来发展规划积极建言
献策。

邓泽友强调，要深刻领悟
“百千万工程”的核心要义，切实
解放思想，加强学习，坚持以经
济建设为中心，摒弃“等靠要”思
想，进一步激活生产力，千方百
计发展经济。要摸清家底，全面
梳理土地、人力等资源，统筹乡
贤力量，立足村庄资源禀赋和区
位优势，精确对接市场需求，找准
发展方向、路子，将资源优势转化
为经济发展的动能，利用好顺德
化州对口帮扶协作的机遇，找准
合作项目，引进小微企业，壮大集
体经济。要学懂弄通“一四五”工
作法，找准村庄定位，深入学习先
进经验，做好村庄的规划设计，统
筹抓好人居环境整治、农房风貌
管控提升等工作。要坚持党建引
领，充分发挥党员先锋模范作用，
调动村民的积极性，主动参与乡
村建设各项工作。要对标对表

“百千万工程”典型村要求，按照
时间节点和任务清单，层层压实
责任，全力推进“百千万工程”典
型村培育工作。

化州市领导率队到石湾街道调研

全力推进“百千万工程”典型村培育工作

■通讯员 林炳青 赖国武 黎山生

本报讯 随着荔枝季临近，化州市的
最大荔枝单品“妃子笑”长势如何？近日，
笔者走访了化州市部分荔枝果园了解到，
今年“妃子笑”荔枝长势良好，预计本月底
陆续成熟上市。

盛产于化州市的“妃子笑”相对早熟，
比珠三角地区早一周左右。其栽种技术是
通过螺剥、环割等物理方法控稍促花保果，
人工蔬花控制花量，达到减产提质，以生物
防治为主，综合防治方法防治病虫害，施肥
方面以有机肥为主。因此，化州市的“妃子
笑”荔枝果大核小肉厚汁多皮薄，平均单果
重31克，可食率达79%，微酸带甜，可溶性固
形物19.6，肉质爽脆，深受消费者的喜爱。

近年来，化州市按照“差异化、特色化、
品牌化”发展思路，通过改造黑叶、桂味，鼓
励果农扩种、连片种植，大力推行种植基地
化、规模化、标准化，“妃子笑”荔枝种植面积
不断扩大。化州市还积极组织开展荔枝种
植、管理技术培训，邀请相关专家、教授现场
授课，提高果农种植荔枝专业知识，增强种
植荔枝的信心。结合补齐产地“最先一公
里”冷链物流设施，深化“电商大户”+“合作
社”+“专业户”+“种植户”产销模式，化州市
持续做大做强荔枝产业，让“妃子笑”荔枝不
仅通过电商销售到全国，而且走出国门成为

“出口果”，逐渐成为千家万户的致富果。

化州“妃子笑”美味出圈
预计本月底陆续成熟上市

■通讯员 陈玉婷 苏织冠

本报讯 5 月 20 日上午，由
化州市生活垃圾分类工作领导小
组办公室、化州市城管执法局联
合举办的“分类新时尚 低碳齐
参与”化州市城市生活垃圾分类
宣传周启动仪式在化州市康景体
育馆南门广场举行，以趣味游戏
的方式将垃圾分类知识、绿色低
碳理念深入人心，让垃圾分类成
为新时尚，号召全民积极参与垃
圾分类，推动全市垃圾分类工作

走深走实。化州市副市长杨亚田
出席仪式并讲话。

杨亚田指出，化州市一直以
来高度重视城市垃圾分类工作，
并将其作为“百千万工程”、绿
美化州建设和创文创卫等工作
的重要事项来推进，并取得较
好成效。化州市将进一步加强
生活垃圾分类宣传，健全完善
城市生活垃圾分类体制机制建
设，强化城市生活垃圾分类工
作责任落实，加强生活垃圾分
类科普宣传，加强基层组织建

设和社区治理，让生活垃圾分
类进村入户，推动全市垃圾分
类工作提质增效 。 杨 亚 田 强
调，生活垃圾分类工作是一项
全民运动，让我们携起手来，
积极响应，踊跃参与，万众一
心，共同推 动 化 州 市 垃 圾 分
类 工 作 再 上 新 台 阶 ，为化州
市生态文明建设高质量发展添
砖加瓦。

当天的活动形式新颖有趣，
化州市民朋友完成答题后领取集
章卡后，就可以到互动游戏区玩

游戏赢取印章，集齐 5个印章后
就能到礼品抽奖区参与抽奖领取
礼品。趣味小游戏，供现场市民
在玩中学、在学中悟，既普及了
垃圾分类知识，又让市民们在潜
移默化中提高了垃圾分类认识。
活动中，工作人员还通过派发宣
传小册子、现场宣讲等方式，为
群众介绍日常生活垃圾分类的基
本方法，结合通俗易懂的生活例
子，积极引导群众正确分类投
放，鼓励大家养成垃圾分类的好
习惯。

据了解，今年化州市城市生
活垃圾分类宣传周时间为5月20
日至 24 日，主题为“分类新时
尚 低碳齐参与”。宣传周启动
后，将陆续举办垃圾分类宣传进
学校、进公园、进商铺等主题宣
传活动，让垃圾分类知识传到千
家万户，走进百姓心中，引导全
民成为垃圾分类工作的参与者、
宣传者、践行者，以实际行动推
动垃圾分类成为低碳生活新时
尚，进一步擦亮化州城市绿色文
明底色。

让垃圾分类成为城市绿色文明底色
化州市举办城市生活垃圾分类宣传周活动

■通讯员 化融媒

本报讯 为进一步增强群众防灾减灾
意识，近日，由化州市新时代文明实践中心
主办，化州市卫生健康局、化州市林业局、
化州市气象局、化州市消防救援大队等单
位协办的主题为“人人讲安全，个个会应
急”着力提升基层防灾避险能力活动在林
尘镇官塘村举行。

活动中，各单位在现场设置了宣传摊
位，工作人员们充分发挥各自的专业优势，
通过发放相关宣传手册，摆放展板、图标等
方式，耐心地向参加活动的村民们普及森
林防火、气象灾害以及预警信号等知识。

在活动现场，来自化州市人民医院的
医护人员现场讲解了卫生健康知识和应急
救护知识演示，包括心肺复苏、气道异物梗
阻急救、创伤救护等急救知识专业讲解和
生动演示，让村民们对卫生健康和应急救
护知识有了更深入的了解。来自化州市消
防救援大队的工作人员还针对灭火器进行
了操作指引的展示并进行实地操作演示，
旨在让村民们掌握正确的灭火器使用方
法，提高应对火灾的自救能力。

接下来，化州市新时代文明实践中心
表示将继续组织类似的活动，深入基层、走
进乡村，将防灾减灾知识普及到更多的人
群中，共同构筑安全屏障，保障人民群众的
生命财产安全。

筑牢安全屏障
提高避险能力
化州市提升基层防灾避险
能力活动走进林尘镇

■通讯员 化融媒

本报讯 5月20日，2024年化
州工会职工乡村疗休养示范性活
动启动仪式在广垦（茂名）国家热
带农业公园疗休养基地举行。化
州市人大常委会副主任、市总工会
主席吴晓玲，化州市委统战部、化
州市总工会、化州市文化广电旅游
体育局、化州市委农办、化州市“百
千万工程”指挥办及各镇（街道）、
部门单位企业负责工会工作的相
关同志近100人参加活动。

启动仪式上，职工乡村疗休
养队员代表陈瑞振，化州市委改
革办副主任、化州市“百千万工
程”指挥办副主任程剑彪上台发
言。会议表示，将充分发挥工会
组织优势，鼓励各级工会组织一
线职工到省、市疗休养基地开展
乡村疗休养、工会业务培训、文体
比赛、团建联欢等工会活动，保护
职工身心健康，切实维护职工权
益，不断提升广大职工的获得感
和幸福感，以更饱满的热情、更昂
扬的斗志投身到各自岗位，助推

乡村旅游产业振兴发展，助力实
施“百千万工程”。

吴晓玲指出，省委将“百千万
工程”作为我省推动高质量发展
的头号工程，要求各级工会组织
要投入更多资源，引导更多职工
开展乡村疗休养活动，在助推我
省“百千万工程”中作出更大贡
献。她强调，各级工会组织要进
一步提高政治站位、增强政治自
觉，紧紧围绕省委“1310”具体部
署和化州市委、市政府中心工作，
凝聚力量、汇聚资源、真抓实干，

以职工乡村疗休养工作的有效开
展助力“百千万工程”和化州市经
济社会高质量发展，为推动化州
市职工乡村疗休养工作走在茂名
前列而努力奋斗。

在热烈的掌声中，与会领导
上台共同揭开了 2024 年化州工
会职工乡村疗休养示范性活动的
序幕。在为期三天的疗休养活动
中，他们将组团前往参观中垌镇
坡头农耕博物馆、化橘红产业博
览中心、杨梅工业园区环球水产
食品公司预制菜展览馆、杨梅墟

及梅江里商业街、蝴蝶谷、航空酒
店项目等，同时还将进行一场健
康养生的专题讲座。

近年来，省总工会在全省开
展职工乡村疗休养活动，印发《关
于深入开展职工乡村疗休养活
动 助力实施“百县千镇万村高质
量发展工程”的通知》，明确各级
工会可对本单位、本系统的职工
会员的乡村疗休养、优秀技术工
人疗休养、先进职工疗休养给予
经费补助，每人每天不超过 600
元，每人每年不超过五天。

化州工会职工乡村疗休养示范性活动启动
不断提升广大职工获得感幸福感

■通讯员魏诗虹 黎译鸿 吕志强

本报讯 5月20日下午，化州
市委副书记、市长梁金福到化州
市第一中学开展 2024 年高考备
考及校园安全工作调研，并召开
专题座谈会。化州市委常委、宣
传部部长邹承霖和化州市委办、

化州市教育局、化州市第一中学
相关领导参加调研。

在化州市第一中学，梁金
福 等 一 行 实 地 察 看 考 点 考 务
室、试卷保管室、视频监控室
等，检查高考备考、教育教学和
校园安全等工作，关切询问考
生备考和教师教学情况，并给

高三师生加油鼓劲，希望他们
能够调整好心态，劳逸结合，保
持身心健康，在高考中取得优
异成绩。

在座谈会上，梁金福充分肯
定了近年来化州市在高考备考
和校园安全工作方面所取得的
显著成绩，并强调这两项工作对

于推动教育高质量发展、维护社
会和谐稳定具有重要意义。梁
金福要求，高考是检验学生学业
成果的重要关口，也是展示教育
成果的重要窗口，教育部门和学
校要切实提高政治站位，增强责
任感使命感，确保高考备考工作
落到实处；要进一步强化安全意

识，完善安全管理制度，加强校
园安全设施建设，确保师生的人
身安全和财产安全;要设身处地
多为考生着想，提供更多便利措
施和暖心服务，加强考生心理疏
导，关爱特殊考生群体，营造良
好考试环境，帮助考生放松心
态、从容应考。

化州市领导调研高考备考及校园安全工作

筑牢校园安全屏障 营造良好考试环境


