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■文/图 通讯员 黎译鸿 董天忠

本报讯 近日，“五育润心
卓越护苗——2024 年全国大中
学生心理健康日广东系列活动
暨化州市 12355 青少年服务中
心共建活动”，在化州市第一中
学举办。活动由团省委、广东
省青少年发展基金会指导，团
茂名市委主办，团化州市委、
化州市教育局和化州市第一中
学承办。

活动现场，600 余名师生
齐聚一堂。现场设置的心愿
墙、特色心理展览区，成为师
生们了解心理健康知识的重要
窗口。在心理咨询师的带动
下，学生们积极参与爱的抱
抱、情绪大转盘等游戏，进一
步增强“爱我”心理健康意识。

活动中，联合卓越教育等
知名企业举行捐赠仪式，共建
县域 12355 青少年服务中心。
据悉，12355青少年心理健康服
务已连续两年纳入广东省十件民
生实事。

此次活动，是团省委落实
“建设 200 家 12355 青少年服务
站点”民生实事目标任务的具
体举措。“我们希望能够通过整
合社会公益资源和爱心企业力
量，探索多元化 12355 青少年
服务站点建设模式，不断完善
覆盖全省 122 个县 （市、区）
和重要中心镇 （街） 的 12355
服务阵地体系，持续提升县域
青少年心理健康服务能力，为
广大青少年提供‘家门口’的
专业心理健康服务。”团省委相
关负责人表示。

全国大中学生心理健康日广东系列
活动在化州举行

探索青少年服务
站点建设新模式

■文/图 通讯员 黄剑丰

本报讯 近日，第四期北京
第二实验小学学习成果转化和
应用展示活动(小学体育专场)在
茂名市福华小学拉开帷幕。茂
名市教师发展中心教研部体育
教研员陈兴进，福华小学党总
支书记、校长宣飞云，各区、
县级市体育学科体育教研员及
体育与健康骨干教师，爱慧师
苑项目基地学校部分老师，市
直属小学全体体育教师近300人
参加了活动。活动包括课例展
示、讲座分享和议课交流三项
内容。

活动首先由福华小学凌陈
林老师展示《小小长征军》课
例。让同学们在掌握体育技能
的同时又了解到中国共产党的
历史，更大化地实现了体育的育
人功能。

接着，由该校彭梓杰老师展
示《跨越式跳高》课例。跳高是
由节奏助跑、单脚起跳、跨过横
竿落地等动作组成，以越过横竿
上沿的高度计算成绩的一项比
赛项目。学生在本节课中展现
自我，挑战极限，越过横竿，感受
成功，在运动中又锻炼他们的竞
争意识。

课例展示后，参会老师进
一步探讨和学习。首先，宣飞

云充分肯定了两节课例，他指
出，小学体育课堂不是培养学
生成为高水平运动员，更重要
的是要让学生喜欢。接着，福
华小学体育科组长任晓锋老师
做了主题为《追光而行 正本健
美》 的讲座，他从“学习、思
考和转化”三个方面展开阐
述，认真学习和积极吸收北京
市第二实验小学先进的教育教
学理念，扎实高效上好每一节
课、举办多样化的体育赛事、
积极通过学练赛的课堂模式等
让孩子们爱上运动，爱上体
育。随后，该校老师林美倩、
叶坚、李鑫桥三人也就自己在

北京第二实验小学的所见、所
闻、所感进行了精彩的分享。

最后，茂名市教研室小学体
育教研员陈兴进老师、赖水兰老
师分别作了总结讲话，对本次活
动给予了高度的评价，并对今后
小学体育教学工作提出了新的
要求。

活动的结束并不是终点，
而是另一个新的起点，如何把
收获应用到实际教学工作中才
是下一步的重点。期望教师们
继续满怀激情，不断吸取经
验，开拓创新，提升业务水
平，落实体育健身工作，让每
个孩子都从中获益。

第四期北京第二实验小学学习成果转化和应用展示活动
(小学体育专场)精彩纷呈

300余名教师互动交流
提升小学体育教学水平

■文/图 通讯员 黎永研 谢艳恒
汪梦蝶

本报讯 近日，由茂名市教
育局教师发展中心主办、电白汉
山学校协办的“2024年茂名市乡
镇初中校长管理能力提升培训
班”其中的一场活动，在电白汉
山学校如期举行。此次培训专
注于“乡镇寄宿学校对留守少年
儿童的有效管理”，旨在为乡镇
初中的校长们提供更为高效的
管理方法和策略。

此次活动受到了汉山学校
的高度重视，不仅为来自茂名市
各乡镇的150多名初中校长提供
了一个交流与学习的平台，更展
示了其在留守少年儿童管理方
面的独到经验和成果。

电白汉山集团督学蔡建昌
主持活动。茂名市教师发展中
心培训部主任伍云昌致开场
词，他着重强调了在当前教育
背景下，提升乡镇初中校长管
理能力的重要性和紧迫性。电
白汉山学校董事长黄德明致欢
迎词。他向远道而来的各位校
长表示热烈的欢迎，并分享了
自己创办汉山学校的初衷以及

多年来深耕留守少年儿童教育
领域的心得体会。黄德明对教
育事业的深厚热爱和对留守少
年儿童的关心关怀，深深打动
了在场的每一位校长。

活动上，汉山学校副校长邓
伟雄通过课件，深入浅出地展示
了学校在留守少年儿童管理方
面的有效做法和成功经验。大
家一致认为，汉山学校在留守少
年儿童管理方面的做法和经验
值得学习和借鉴。同时，也希望
更多学校和社会各界人士能够
关注留守少年儿童教育问题，共
同为他们的健康成长贡献力量。

讲座在《汉山之歌》的悠扬
旋律中圆满结束。这首歌曲不
仅代表了汉山学校的精神风貌，
也象征着所有教育工作者对教
育事业的坚定信念。

在活动最后，黄德明亲自带
队，引领校长们参观考察了学校
的各项设施。从学校书画室的
艺术氛围，到党群活动中心的活
跃气息，再到学生宿舍区的温馨
与秩序，以及劳动实践基地的实
用与创新，每一处都体现了汉山
学校对留守少年儿童细致入微
的关爱和精心的管理。

让留守少年儿童感受家的温暖
茂名市乡镇初中校长管理能力提升培训班在汉山学校成功举办

■文/图 通讯员 陈伟芬

本报讯 为进一步加强家校沟通，携手
呵护孩子健康成长，日前，茂名市愉园小学
举行一至五年级家长培训活动，共育未来。

会议先由该校校长裴杏平对全校家长
进行培训。裴杏平带领家长观看了防溺
水、交通安全警示教育和防欺凌三个警示
教育视频，接着传达了省市校外培训和托
管的有关文件精神，提醒家长们要慎重选
择校外培训和托管机构。裴杏平引用生动
的事例，和家长们分享了教育理念与心得，
呼吁家长朋友们不断学习、成长，给孩子恰
到好处的管教和最好的爱，家校携手，共育
孩子们的美好未来。

紧接着，各班班主任和任课老师对家
长进行培训。班主任立足班情与学情，向
家长们介绍了孩子本学期以来在校的学习
与日常行为习惯等情况，提出下一阶段的
教育建议，倡导家长关注孩子的安全教育
与心理健康教育，注重转变教育方法，共同
为孩子们的成长保驾护航。

各班科任教师就学科特点和要求，向
家长们汇报了学生的学习情况，指出目前
存在的问题，并就学生的学习习惯和学生
兴趣等提出了具体的指导和建议，更好地
为促进孩子的核心素养发展赋能。

家长们认真聆听，积极互动，用心记
录。会后，许多家长留下来和老师进行热
烈的交流探讨，畅谈收获。

家校协力 共育未来
市愉园小学开展春季

学期家长培训活动

一天早上，我从秘密基地（经常玩的
地方）醒了过来。我拉开秘密基地的窗
帘，“哇！外面的世界多美啊！”风儿从我
的身边轻轻吹过，呼呼，呼呼，呼呼……
真把春天美的样子吹出来了。可爱的小
鸟在枝头唱歌，叽叽喳喳，把大自然也叫
醒了，绿油油的小草从土里冒出了头，树
木吐出了新芽，也开满了小花。春天真
的又来了！

我走出基地，给我第一个惊喜的是
风儿。风儿轻轻地，掠过我的脸庞。我
问风儿：“风儿姐姐，你今天怎么那么可
爱呀？”风儿笑嘻嘻地说：“我不想回答
你，你自己看吧。”我随着风儿看去，看见
外面一群小朋友正在草地上玩耍，有放
风筝的，有跳舞的，有写生的，还有在大
树下乘凉的……小草用尖尖的小头碰了
碰我的脚。我对小草说：“小草，你长得
真高呀！”小草羞答答地说：“你看看小花
吧！”小花笑红了脸说：“你看看柳树吧！
柳树的枝条在风中跳舞呢！”我说：“小花
笑得真迷人！你说话的声音真好听！”

这时，一只小鸟飞了过来。“小鸟，小
鸟，现在的风很可爱，小草很高，小花的
脸很红，柳叶的舞姿很优美，这是为什么
呀？”我悄悄地问小鸟。小鸟轻轻地回
答：“是春天来了，万物开始生长了。”

“嗯！这就是春天！春天真美啊！”
我点了点头，开心地笑了。小朋友，你们
喜欢春天吗？

校园习作

春天
茂名市西粤路小学二（8）班 吴紫菡


