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■记者 张丁文

本报讯“五月初五系龙舟
节咯, 阿妈带我去睇龙船……”
端午节将近，熟悉的童瑶又在
脑中响起。以“龙舟竞渡袂花
江，奋楫争先百千万”为主题的
2024茂名市茂南区第一届乡村
龙舟邀请赛，将于6月9日在茂
南区鳌头镇鸣锣开桨。6 月 3
日，记者在现场看到，目前活动
场地及搭建，观赛区域、赛道设
置等相关工作都在有序推进落
实中。

此次赛事将在袂花江林道
段水域举行，开幕式主席台将
搭建在袂花江北岸、东红桥西
面。现场分为主席台、检录区、
点睛浮台、登船台。记者看到，
各区域正在紧张搭建当中，用于
参赛选手登船的浮台已见雏形，

赛场周边设置了多处龙舟赛宣
传牌，赛事气氛渐浓。茂南区鳌
头镇龙舟协会为赛事定制采购
的8艘赛事专用龙舟也已到位，
可满足赛事高标准要求。

当日下午5时，离邀请赛场
地不远处的鳌头镇塘扎村，江
面上有多支龙舟队伍正在备
战，擂鼓声、呐喊声、欢呼声不
绝于耳。龙舟运动在当地有着
悠久的历史和深厚的群众基
础，深受大家喜爱。为了让广
大市民、游客更好地观看比赛，
近距离感受龙舟运动的激情与
精彩，主办方还将在袂花江南岸
搭建三个配备有遮阳棚的观赛
区。此外，赛道两岸均有良好的
观赛视野。“诚邀各位市民、游客
前来现场一起为参赛队伍呐喊
助威，我们也希望大家在观赏精
彩赛事的同时，注意自身和他人

的安全。”茂南区鳌头镇龙舟协
会常务副会长张启航预计届时
观赛人数较多，呼吁观众要文明
观赛，注意安全。

赛道方面，此前鳌头镇政
府已组织专业人员，对河道两
旁的杂物和淤泥进行了全面清
理，近期也会继续加强对附近
河段的巡查和管护，及时清理
河道垃圾、杂物，保障赛道畅通
和水面景观良好，为赛事提供
整洁、有序的环境。

值得注意的是，赛事还设
有“龙舟饭”酒席区域。吃一顿

“龙舟饭”，看一场龙舟赛，触摸
一次端午龙舟文化。据介绍，
吃“龙舟饭”寓意身体健康、五
谷丰登团结和睦，表达祈求平
安的愿景。邀请亲朋好友前来
相聚，吃一顿“龙舟饭”，是当地
传统习俗文化之一。

到茂南鳌头“睇龙船”咯
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛进入倒计时，各项准备工作正如火如荼推进

龙舟队在袂花江上训练。茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄

■茂名日报社全媒体记者 宁钰燕

本报讯 锣鼓喧天，鞭炮齐鸣，河岸两边围满或
站或坐的观众，岸上的大喇叭正高歌迎客。在茂南
区袂花江官地村江段，一场龙舟友谊赛拉开帷幕。

据了解，为迎接“2024茂名市茂南区第一届乡
村龙舟邀请赛”，鳌头镇各支参赛队伍每日轮流做
东道主，邀请邻村队伍同江竞技，以友谊赛的形式
进行每日的切磋、训练。昨日，东道主由鳌头镇官
地村担任。

随着最后一次鞭炮声的结束，参与友谊赛的
15 支龙舟队集结完毕。在官地村的安排下，所有
队伍围坐在一起，吃起了“龙舟饭”。这是以薄餐
的形式，为龙舟队员提供4-5样餐食，一则让队员
有足够的力气划船，二则也为讨个好意头。

简单就餐后，友谊赛正式开始。随着发令声
响，一锤鼓起，龙舟队员们动作整齐划一、手起桨
落，两船齐头并进，水面上激起层层浪花，“龙头”随
之一起一伏，飞快地朝终点驶去。每有龙舟将至终
点，岸上群众齐声鼓舞，当后船赶超前船时，现场更
是欢腾不已。迎着龙舟冲过终点响起的鞭炮声，水
声、鼓声、呐喊声交织成曲，现场气氛被推至高潮。

据了解，东道主官地村的龙舟队历史悠久，成
立于清朝年间。今年为参与“2024 茂名市茂南区
第一届乡村龙舟邀请赛”，
在上个月底，官地村特意从
村里挑选20-45岁的青壮年
组成全新的龙舟队。“我们
仅组队八九天，请了邻村的
老师傅指导，现在已掌握一
些必备技巧，大家都抱着学
习的心态去尽全力比赛。”
领队黄文发说道。

龙舟竞渡鼓声急
以赛会友传乡情
鳌头镇以友谊赛备战“2024茂名市
茂南区第一届乡村龙舟邀请赛”

群龙竞渡 奋楫争先
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛参赛队伍抢“鲜”看①

茂名日报社全媒体记者宁钰燕

“我们三洲龙舟队起源于清朝后期光绪年
间，至今已有一百多年的历史。”鳌头镇三洲龙舟
队领队袁北洋介绍说，最初龙舟队采用采泥船作
为龙舟使用，后期发展为水泥船、木船、不锈钢
船，到如今的以玻璃钢纤维作龙舟船，以碳纤维
作桨，随着技术的进步，龙船的制作工艺也在不
断提升。

据了解，拥有百年历史的三洲龙舟队，一直
重视此项传统民俗活动的传承。“我们村里的孩
子十岁开始熟悉水性之后就开始训练，为后面加
入队伍做好准备。”袁北洋表示，目前队员主要在
18岁到 50岁，为保证技术的正确性与熟练度，划
船技术由有经验的长辈全程训练。除了日常的
训练，他们经常受邀参加本镇的邀请赛，与沿河
邻村龙舟队进行友谊赛，均取得优异的成绩，是
支实力雄厚的队伍。

“我们秉持着‘友谊第一，比赛第二，相互学
习，增进技能’的理念，这也是我们的参赛口号，
希望赛出队伍水平及风格。”袁北洋道。

鳌头镇三洲龙舟队：
村里孩子熟悉水性之后就开始训练

“我们上袂蓬村的龙舟队已有一百多
年的历史了，划龙舟是我们村中男女老少
都非常热爱的体育活动。”提到村的龙舟队
伍，领队林开杰很是自豪。据他介绍，村里
下到14岁，上到60岁的老人都很喜欢划龙
舟，但为了保证队伍的实力，近年来主要是
以 18岁到 45岁之间的本村青年人作为主
要成员，去匹配高强度的训练。

上袂蓬村的龙舟队成员均是龙舟业
余爱好者，未曾请过职业的比赛选手。在
经验积累上，也全靠自己摸索。“我们平时
是通过观看网上的视频，学习一些别人的

经验和方法，然后结合队伍情况，自己摸
索，自己训练，一点一点地进步。”林开杰
说道。

据了解，上袂蓬队每年端午节前后都
会收到各村的邀请去参加比赛、交流，以
赛会友。“我们这次的参赛口号是‘团结一
致，友谊第一，比赛第二’，对于本次的参
赛很期待，因为有各大城市的龙舟队来参
赛，抱着互相交流、学习的态度，希望能赛
出好成绩。”林开杰表示，争取这次比赛能
在鳌头镇的参赛队伍中取得前三名的好
名次。

鳌头镇上袂蓬龙舟队：比赛技能全靠自己摸索

鳌头镇塘札村历来就有端午赛龙舟
的习惯，有着悠久的龙舟文化历史和优良
的传统，参与者上至 70、80 岁，下至 10 多
岁，大家都深谙此项体育活动增强体质之
妙。该村不仅设有男子龙舟队伍，女子龙
舟队亦成立多年。“我们塘札村女子龙舟
队成立在上世纪 80 年代初，至今已有 40
余年的历史了。”领队张华丽告诉记者。

据介绍，目前二队的队员从 18 岁到
55 岁不等，主要在 20 岁到 40 岁之间，都
是塘扎村本村人员和外嫁女。“这次参赛，
心情非常激动和振奋，感谢主办方、感谢
村中兄弟姐妹们提供一个平台，让我们村

中姐妹能欢聚一堂，以赛龙舟为契机，交
流感情。”张华丽说她们珍惜每一次交流
的机会。

往年，每到端午节来临，她们便经常受
邀参与龙舟比赛，往年曾在茂名小东江龙舟
邀请赛中获得第三名的好成绩，这次参赛也
抱着发挥自己最大潜力的决心去争先拼
搏。“我们的参赛口号是‘挑战极限，赛出风
采’，希望能在比赛中赛出我们的水平，发
扬我们拼搏团结的龙舟精神。”张华丽说
道。她们于5月份便已开始集训，着重练习
队员体能以及划桨技术，以在赛场上充分展
示自己的实力，争创佳绩。

鳌头镇塘札村女子龙舟队二队：一支有着40余年历史的巾帼队

江门开平长沙启航队，是本次龙舟赛
中的一支外地参赛队伍。据了解，该队伍
成立于2019年，队员由一班热爱龙舟运动
的年轻人组成，目前共有 56 名成员，皆是
来自各行业的龙舟业余爱好者，年龄主要
分布在 20-40 岁。他们活力与实力具备，
是本次龙舟赛的有力竞争者。

该队伍的参赛经验丰富，不仅经常参
加当地各种龙舟友谊赛、官方大型比赛，并
取得不错的成绩，同时自己也会主动办赛，
邀请各地龙舟队
参加赛事，一起同
江竞技。“‘团结拼
搏、以龙会友’是
我们启航人的初
衷，让热爱龙舟的
爱好者一起传承
中华民族的龙舟
精神，让更多的人
感受和传承龙舟
精神。这次来茂
名比赛，我们也感
到非常兴奋，希望
能继续发扬好我
们的龙舟精神。”
领队李志杰说道。

开赛在即，队伍也在加紧进行赛前训
练。据李志杰介绍，他们在开平当地建有
启航龙舟训练基地，拥有22人标准训练龙
舟2艘、12人小龙舟2艘及室内体能训练器
械器材，每天分陆地体能训练和水上节奏训
练。“我们本次的比赛口号是‘启航启航，乘
风破浪，开启新航’，参赛主要是锻炼队员参
赛心理，丰富经验。我们会尽自己最大能力
划出自己的水平，争取一个好的名次。”李志
杰期待本次参赛，能有一个好的结果。

江门开平长沙启航队：让更多的人感受和传承龙舟精神

“预备，一、二、三”“嗬-嗬-嗬-”舵手
一声令下，二十名队员奋力划桨，气势如
虹地朝河中心驶去。来自湛江吴川的民
乐龙舟队正在做日常的龙舟训练，也在为

“2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请
赛”铆足干劲，一展风采。

吴川龙舟比赛有着悠久的历史，每至
端午，吴川市各个乡镇的龙舟队伍都会齐
聚一堂，展开激烈的角逐，以这个传统民
俗活动展示团结协作、奋发向上的精神面
貌，极具地域特色。“我们吴川民乐龙舟队
成立至今已有100多年的历史。”领队李观

福介绍道，他们队伍每年都会参加各类赛
事，并多次获得好名次，实力了得。

据了解，该队伍的主力年龄在 18岁到
25 岁之间，年轻力壮，均由本村的年轻人
自发组成，并进行训练参赛。“我们的年轻
人都是因为热爱龙舟而加入队伍的。日
常大家都是抽空进行随机训练，保持状
态，并在各项比赛中积攒经验、挑战自
我。”李观福表示，这次是他们队伍第一次
参与茂名地区的赛事，希望力争上游。“我
们希望能冲进决赛。”他说出了队伍的目
标追求。

湛江吴川民乐龙舟队：由村中年轻人自发组队

“龙舟
竞渡袂花江，奋楫争

先百千万”2024茂名市茂南
区第一届乡村龙舟邀请赛，即将

于6月9日在茂南区鳌头镇袂花江
林道段激情开划。目前，各支参赛队
伍正在紧锣密鼓地训练当中，以求最
好的状态奋勇争先，赛出队伍风
采。那各支参赛队伍实力如何？
又有哪些队伍值得期待？记

者带大家来抢“鲜”看看。

江门开平长沙启航队。

鳌头镇三洲龙舟队。

龙舟赛吸引不少市民游客观赏。

官地和霞霖龙舟队在袂花江上展开角逐。

官地龙舟队领队接受记者采访。
茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

扫一扫 看视频


