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民生民生

新华社北京6月6日电（记
者宋晨、温竞华）6月6日14时48
分，嫦娥六号上升器成功与轨道
器和返回器组合体完成月球轨
道交会对接，并于15时24分将月
球样品容器安全转移至返回器
中。

这是继嫦娥五号之后，我国
航天器第二次实现月球轨道交
会对接。

护送月背珍宝回到地球，需
要先将其送上“回家专车”返回

器。这个过程堪称一场精彩绝
伦的“太空接力”——

首先是上升器向轨道器和
返回器组合体“飞奔而来”。携
带月壤的嫦娥六号上升器自 4
日上午从月球背面起飞，先后
经历垂直上升、姿态调整和轨
道射入三个阶段，进入环月飞
行轨道。

接 下 来 是 双 方“ 步 步 靠
近”。当上升器在轨道器和返回
器组合体前方约50公里、上方约

10公里位置时，轨道器和返回器
组合体通过近程自主控制逐步
靠近上升器，完成轨道交会。

最后一步是“精准交棒”。
上升器和轨道器同时在轨高速
运动，轨道器必须抓住时机，精
准捕获并紧紧抱住上升器，完成
对接。为了让上升器稳稳投入
轨道器的怀抱，研制团队设计了
抱爪式对接机构——轨道器配
置的 3套K形抱爪对准上升器连
接面的 3 根连杆，通过将抱爪收

紧实现两器紧密连接。这一过
程就像运动员用手握住接力棒
的动作。

之后，装载着珍贵月球背面
样品的容器从上升器安全转移
至返回器中，月背珍宝稳稳搭上
了“回家专车”，完成了嫦娥六号
此次月背采样返回任务的又一
关键环节。

在这场环环相扣、步步关键
的“太空接力”中，还有“一双明
眸”——双谱段监视相机，记录

下距离地球 38 万公里外的浪漫
牵手。

后续，嫦娥六号轨道器和返
回器组合体将与上升器分离，进
入环月等待阶段，准备择机实施
月地转移轨道控制，经历月地转
移、轨道器和返回器分离等关键
步骤后，返回器将按计划携带月
球样品着陆在内蒙古四子王旗
着陆场。

让我们一起期待月背珍宝
平安回家！

嫦娥六号完成“太空接力”
月背珍宝搭上“回家专车”

新华社北京6月6日电（记
者侠克、王修楠）现代社会中，工
作、生活都离不开电子设备，尤其
是上班族和学生，普遍存在高强
度用眼的问题。如何缓解眼睛疲
劳？高度近视有什么危害？近视
了做激光手术可以一劳永逸吗？
听听眼科专家怎么说。

北京同仁医院副院长魏文
斌介绍，当前生活方式发生了
明显变化，无论是哪个年龄段
的人群，都离不开电子屏幕，这
是近视的原因之一，且呈现低
龄化趋势。

“高度近视的人群随着年龄
增长，一系列眼部器质性病变的
发生率也会较健康人群更高，他
们也是视力损伤甚至失明的高
危人群。”魏文斌说，“高度近视
带来的视力损伤，及其引发的黄
斑病变是不可逆的，因此提早进
行近视防控尤为关键。”

专家介绍，高度近视会引发
多种眼部疾病，比如视网膜脱离
等。“视网膜脱离的患者当中，大
约 70%都是高度近视眼。”魏文
斌说，视网膜脱离目前还没有药

物可以治疗，一旦脱离，唯一的
治疗方法就是手术，通过手术把
脱离的视网膜复位。并且手术
越及时，恢复的效果越好。

那么，如何有效缓解眼疲
劳？怎样避免度数疯长到高度
近视？魏文斌认为，“读屏时代”
一定要有意识的减少一次性“读
屏”的时间，要牢记“20-20-20”
口诀，即使用电子产品 20 分钟，
向 20英尺，也就是 6米外远眺不
少于20秒，可以有效缓解眼睛的
疲劳。北京儿童医院眼科专家
李莉也认为，电子产品可以接
触，但要有度。一般三岁以内的
孩子建议尽量不要接触电子产
品，3岁以后可适当引入，比如每
次10到15分钟，每天控制在1到
2小时之内。

即将进入暑期，如果生活作
息不规律、户外活动不足、长时
间近距离用眼，儿童青少年很容
易发生近视或出现度数暴增的
情况。

专家建议，家长要督促孩子
在暑期保持良好的生活习惯，监
督孩子规律作息，多进行户外运

动，要及时对孩子的视力进行检
查。如果孩子一旦出现近视的
迹象，家长要及早采取措施，除
了控制用眼时间以及佩戴合适
的眼镜外，可以选择低浓度的阿
托品来缓解近视的进展。

已经近视的人群通过激光
手术是否能一劳永逸？魏文斌
表示，经过数十年的观察，当前
各个类型的近视手术从整体技
术层面来说是可靠安全的，但安
全是相对的，每一种手术类型都

有相应的适应证和条件，需要由
专业的医务人员通过检查来判
断。另外，术后如果没有按照相
关的要求科学用眼，仍然有可能
会出现视力“回退”。

（参与采写：孙媛媛）

全国爱眼日：

“爱眼”的知识点记住了吗？

新华社北京6月6日电（记者李恒、董
瑞丰）中、高考将至，一些家长认为要给孩
子多补充营养，一些家长认为孩子想吃什
么就给吃什么。对此，北京协和医院临床
营养科主任于康6日在国家卫生健康委新
闻发布会上表示，夏季高温多雨，食物易腐
败变质，是食源性疾病易发、高发季节。考
生在饮食方面需多加注意。

“考生应尽量保持平时的饮食习惯，包
括进餐规律、食物种类和数量等，不要盲目
食补。”于康表示，对于可能引起过敏的，或
既往有过敏情况的食物，要特别注意避免。
同时，食物要烧熟煮透，最好现制现吃。

于康提醒，考生不宜贪凉吃太多冷饮
等对肠胃刺激性大的食品，食用时令瓜果
前要充分浸泡、洗净并尽可能去皮。保持
平时的作息规律，避免熬夜，保持情绪稳
定。此外，要注意个人卫生和环境卫生，做
好水龙头、门把手、楼梯扶手等公共设施的
清洁消毒。

中、高考将至

专家提示考生饮食
需多加注意

新华社北京6月6日电（记者李恒、董
瑞丰）健康教育人才队伍更加壮大；全国居
民健康素养水平持续提升，平均每年提升
2 个百分点左右……国家卫生健康委、国
家中医药局、国家疾控局日前联合印发《全
民 健 康 素 养 提 升 三 年 行 动 方 案
（2024-2027年）》，提出上述主要目标。

记者6日从国家卫生健康委了解到，这
份方案旨在全面系统提升全民健康素养，教
育引导居民个人真正成为自己健康的“第一
责任人”，进一步推动卫生健康工作从“以治
病为中心”向“以健康为中心”转变。

方案提出包括加大优质健康科普产品
供给、规范健康科普信息发布与传播、加强
健康教育人才队伍建设、加强社会倡导动
员等四方面主要措施。

其中明确，继续推进健康县区建设，坚
持政府、社会、个人共建共享，改善各类健
康影响因素。以健康促进医院建设为抓
手，推动实现从以医疗卫生部门为主向多
部门多层次参与转变，从以个人为主向个
人和社区共同参与转变，从以疾病治疗为
主向以预防为主转变。

我国多措并举提升
全民健康素养水平

■记者 张伍 通讯员 杨凯

本报讯 近日，茂名市交通运输局机
关党委联合中建八局南方公司茂中分
公司党总支举办“党建领航聚合力 携
手共建促发展”党建共建启动会，茂名
市交通运输局、中建八局南方公司等相
关领导及双方党员代表、青年代表共 30
余人参会。

启动仪式伊始，茂名市交通运输局
以《筑牢纪律之基 提升党性修养》为
题，从充分认识重要意义、准确把握核
心内容、深刻领会具体要求三个角度
为大家讲授党纪学习教育专题党课，
引导全员增强贯彻《中国共产党纪律
处分条例》的政治自觉思想自觉行动
自觉，时刻紧绷纪律这根弦，严守党的

“六大纪律”，切实做到学纪、知纪、明
纪、守纪。

随后，主持人宣读党建共建活动方
案，明确本次党建共建的创建目标、主
要任务以及实施步骤，双方党员代表
共同签署《“党建共建”协议书》《廉洁
共建协议书》。同时，双方领导为“党
建共建单位”“创建‘超英廉洁文化示
范点’”揭牌。

据了解，省道 S280 线改建工程（东
环 大 道）（一 期）项 目 总 投 资 17.58 亿
元，由东环大道（一期）、茂东快线改建
段 、东 粤 路 北 延 线 组 成 ，总 长 为
8.234km，按双向六车道一级公路技术
标准建设（兼城市道路功能），设计时
速为 80km/h，沥青混凝土路面。该项
目建成通车后将有效缓解茂名市区交
通压力，进一步紧密北、中组团区域交
通连接，有力推动“第一圈层”成型成
势，为“两轴—两个圈层”城市布局搭
好“四梁八柱”。

茂名市交通运输局相关领导表示，
要坚定党建领航项目建设，积极探索

“党建+”的新思路、新方法，充分发挥
“红色动力”助推能效，进一步推进党建
业务深度融合。要坚持目标导向精准
发力，聚焦优质、绿色、廉洁交通工程建
设，全力以赴推动重点交通项目落地生
根、开花结果，实现“一子落，全盘活”，
共同为我市经济社会高质量发展“逢山
开路、遇水架桥”。

党建共建聚能

助力S280线改建工程
（东环大道）建设

■记者 周燕红 通讯员 高干

本报讯 为加强对外城市宣传
推介，推进农文旅产业融合发展，6
月9日至11日，信宜市将携手拥有
5000万+粉丝的抖音网红大咖们，
掀起“信宜 Dou 起来——2024年
抖音达人信宜行”系列活动。抖音
网红大咖们将以独特的视角、幽默
的语言，娓娓道来信宜的农文旅的
亮点，为全国网友打开一扇了解信
宜的“新大门”。

该活动由信宜市委宣传部、
信宜市科工商务局、信宜市文广
旅体局主办。记者从信宜市委宣
传部了解到，届时将有拥有抖音
粉丝量 329.4 万、全网粉丝量 800
万的张坤业（宏拓智能）等数十名
抖音网红达人参加活动。该活动
将有五大亮点：“文旅探秘，遇见

信宜的美”，网红达人将走进中国
牙雕艺术馆·信宜、窦州里文化创
意街、李花谷、信宜市钱排镇双合
村——山水双合景区、白石三华
李主题公园直播网红景区、景点，
感受信宜的独特风情和深厚文化
底蕴；“直播助力，买买买不停
歇”，网红达人将在信宜市会展中
心集体直播带货信宜“银妃李”、

“大雾腾云”茶叶、蕉芋粉、北界红
黑米等信宜特色农产品；“龙舟赛
事直播，感受激情与团结”，6月10
日（端午节）上午，信宜龙舟锦标
赛将精彩上演，网红达人现场直
播，感受、分享传统文化与水上运
动的魅力，为参赛队伍加油助威，
共同见证团结与协作的力量；“带
货分享，学习网红秘籍”，网红大
咖们将在信宜市会展中心的 500
人报告厅分享他们的带货心得和

技巧，让市民群众在轻松愉快的
氛围中学习到更多实用的知识，
掌握成为带货达人的秘诀；“音乐
晚会，嗨翻全场，幸运抽奖等你
来”，将在市会展中心的千人报告
厅举行网红晚会，同时，表演和达
人直播带货将穿插进行，线下的
观众可以在会展中心门外LED屏
上看到直播间的实时画面，直播
间线上的观众也能观赏表演，满
足观众的多种需求，将现场的热
情与欢乐传递给每一位观众。此
外，晚会还设有观众抽奖环节，幸
运观众将有机会赢取丰厚奖品。

信宜市文广旅体局相关负责
人表示，通过举办“信宜 Dou 起
来——2024 年抖音达人信宜行”
系列活动，信宜将花式“出圈”，各
地游客纷至沓来。该局也将协调
有关部门，不断提高旅游服务专

业化水平，提升便利度，做好品质
服务，改善服务体验，将“流量”变

“留量”，让四方游客玩得安心舒
心，来了一次还想来。

抖音网红“花式”推介 信宜将成“流量担当”

■记者 欧梦霞

本报讯 今年 6 月 6 日是第 29 个
全国“爱眼日”。为了提高学生科学
用眼知识，促使其养成保护视力、预
防近视的良好习惯，切实做好学生的
预防近视工作，昨天，茂南区卫生健
康局联合茂南区教育局举办 2024 年
全国爱眼日活动。

当天，活动在广东外语外贸大
学附属茂名实验学校第二报告厅举
行，相关负责人号召全体学生重视
儿童青少年的视力健康问题，进一
步加强爱眼护眼知识，强化树立“做

自己健康第一责
任人”的理念，从
身边小事做起，
保持正确掌握看
书 的 习 惯 和 姿
势，养成良好的
用眼习惯。

为深度解析

保护视力的重要性及方法，活动安排
了眼科专家为学生们开展了一场别
开生面的近视防控讲座。从近视的
原理到近视的危害，专家们用一个个
生动的比喻，把专业知识转化成“童
言童语”，让知识不再枯燥。“增加户
外运动。”“少看电子产品。”“保持正
确的读写姿势。”“定期检查视力，及
时干预。”同学们认真思考预防近视
的的方法，纷纷参与讨论，通过与专
家的互动，进一步加深对爱眼护眼相
关知识的了解。

值得一提的是，活动还请来了医
护人员为学生进行视力健康筛查。
筛查现场井然有序，学校老师与医护
人员紧密配合，指引学生按班级进行
视力筛查，现场秩序井然。医务人员
根据学生的年龄特点、视力水平进行
详细的检查，并及时反馈视力状况有
异常的学生，希望能引起学校和家长
的高度重视，时刻关注孩子眼睛健
康，及早发现，及早治疗。

守护“睛”彩世界 看见光明未来
茂南区举办2024年全国“爱眼日”活动

扫一扫 看视频 学生视力健康筛查现场。 本报记者 吴云杰 摄

钱排镇双合村——山水双合景区。 通讯员 高超华 摄


