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■记者 吴彤彤

本报讯 昨天上午，一场探讨粤西柯氏始
祖、高州通判柯立义廉能文化座谈会在我市
革命老区、茂南区纪委监委廉洁文化示范点
新坡镇合水村召开。这场特别的乡村会议
不仅有茂名柯氏理事会成员以及热心柯氏
宗亲参加，还邀请了我市文史专家、茂名市
政协文史专员何火权，茂名市博物馆原馆
长、副研究员陈朝晖参加。座谈会对如何挖
掘整理“廉能文化”，抓好良好家教家风的传
承推广，助力“百千万工程”建设和乡村振兴
等进行了深入讨论。

柯立义是粤西柯氏始祖，南宋理宗宝庆二
年特奏进士，历任广西恭城簿尉，广东高州通
判。他为官清廉，尝言：为官者贪一文即不值
一文！屡屡告诫属吏诫贪、诫诈、诫色。柯立
义勤政爱民，任职高州通判近十年，当地秩序
井然，郡富民殷，市井繁华，风气为之一新。淳
祐四年，柯立义因积劳成疾殁于官署，朝廷闻
此噩耗，甚为哀悼，特赐谥号曰：“廉能”。

座谈会上，茂名柯氏理事会有关人员介
绍了柯氏的族谱情况以及粤西柯氏始祖柯立
义的生平事迹等，并对如何挖掘传承发扬“廉
能文化”，以及做好柯立义墓葬群保护等提出
很多建议。专家何火权表示，我市传统文化
资源丰富，底蕴深厚，源远流长，柯立义“廉能
文化”无疑是我市优秀传统文化之一，值得挖
掘、宣传、推广。当前要做好柯立义对茂名本
地所作贡献、相关文史资料收集整理等工作，
在做好柯立义墓葬群保护的同时，致力将其
打造成为廉政公园和教育基地。专家陈朝晖
高度评价了这次活动。他说，挖掘打造“廉能
文化”、做好柯立义墓葬群的保护，体现了茂
名柯氏理事会的文物保护和传统文化意识，
对如何利用民间力量做好文物保护和弘扬我
市优秀传统文化将起积极推动作用。大家表
示下一步要根据线索，进一步挖掘柯立义的
事迹和历史记载资料，对“廉能文化”进行深
度解读，提炼“廉能文化”的精髓，让“廉能文
化”焕发新时代风采。

据悉，柯立义墓位于电白区大稔田，是
我市不可多得的宋代墓葬。2009 年柯氏宗
亲集资实施过一次小规模维修，现原始墓碑
和墓葬结构保存基本完好。

探讨“廉能文化”
助力乡村振兴

“隔海村的端午节赛龙舟历史悠久，至今已有
超百年的历史。”茂南区鳌头镇隔海村龙舟队有关
负责人介绍，为弘扬民族传统文化、传承优秀的体
育竞技和民俗活动，40多年前，隔海村组建了龙舟
队，由本村热爱龙舟运动和传统文化爱好者组成，
目前人员共50人。

隔海村龙舟队自建立以来，经常参加村
与村之间的友谊邀请赛。“队员们都是外出做
生意或务工务农人员，每年参加端午龙舟比

赛前，大家都会集合起来进行训练。”有关负
责人说，每年农历四月初八，隔海村龙舟队会
先举行龙舟“升水”“摆盅”仪式，为端午龙舟
竞渡作准备。仪式过后，队员们开始训练，每
天坚持 4 小时左右，主要开展力量训练和技
巧训练。

有关负责人表示，作为家乡参赛队之一，他
们会全力争取荣誉，争取好成绩，展现出更好的
精气神。

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦

本报讯 近日，化州市林尘镇七芝坡小学
举行孔子像揭幕仪式暨学生表彰颁奖会。
化州市林尘镇党委书记谢松柏，深圳市儒家
文化研究会会长徐晋如等领导嘉宾，以及七
芝坡小学全体师生和学生家长共500多人参
加活动（见下图）。

深圳市儒家文化研究会向林尘镇七芝坡
小学捐赠孔子像。捐赠仪式上，徐晋如讲述了
孔子的思想精髓及价值取向，勉励同学们努力
读书。谢松柏对关心、支持林尘教育事业发展
的领导、乡贤等表示衷心的致谢，鼓励同学们
要奋发成才，回报社会。

随后在场的领导嘉宾们共同为孔子像
揭幕。随着红色帷布揭下，一座庄严的孔子
像呈现在师生眼前，孔子像栩栩如生，庄严
尽显。随后，该校对本学期表现优秀的 150
多名学生进行表彰，奖学金由乡贤陈敬海现
金捐赠。

化州市林尘镇七芝坡小学
举办孔子像揭幕仪式
暨奖教奖学颁奖会“龙舟竞渡袂花江，奋楫争先百千万”2024茂名市

茂南区第一届乡村龙舟邀请赛，即将于6月9日在茂南

区鳌头镇袂花江林道段激情开划。目前，各支参赛队

伍正在紧锣密鼓在训练当中，以求最好的状态奋勇争

先，赛出队伍风采。那么各支参赛队伍实力如何？又

有哪些队伍值得期待？记者带大家来抢“鲜”看看。

“我们官地龙舟队早在
清朝嘉庆年间就已经成立
了。”当问及官地龙舟队历史
时，领队黄文发如此说道。
据他介绍，本村的龙舟队虽
在民国后期因龙舟破损而导
致荒废，但随着时代的发展，
已逐渐重拾这一传统民俗活
动，每年端午节都邀请邻村
龙舟队到村埗头河段一起表
演庆祝节日。

今 年 ，为 参 加“2024 茂
名市茂南区第一届乡村龙
舟 邀 请 赛 ”，在 上 个 月 底 ，
官 地 村 特 意 从 村 里 挑 选
20-45 岁 的 青 壮 年 组 成 全
新的龙舟队，时隔数十年，
官 地 村 的 龙 舟 队 重 焕 生
机 。 在 村 民 、乡 贤 捐 款 集
资 全 力 支 持 下 ，龙 舟 队 特
意到佛山市购置了一条崭
新 的 龙 船 。 不 仅 如 此 ，官
地 村 民 团 结 一 心 ，日 常 训

练 当 中 ，还 会 为 队 员 们 提
供 鸡 鸭 鱼 烧 猪 等 食 物 ，补
充 营 养 ，以 默 默 付 出 的 方
式为龙舟队加油打气。

据介绍，这支“初出茅
庐 ”的 队 伍 ，为 着 这 次 比
赛 ，专 门 聘 请 了 邻 村 龙 舟
队 的 老 师 傅 指 导 ，向 其 他
龙 舟 队 取 经 请 教 ，豪 情 满
怀 地 刻 苦 训 练 ，以 提 高 自
己队伍的赛龙舟技术。“很
感 谢 乡 亲 们 、兄 弟 村 的 支
持 和 帮 助 ，虽 然 我 们 仅 成
立了 10 天，但现在也已掌
握了一些赛龙舟的必备技
巧，大家都抱着学习的心态
去尽全力比赛的。”黄文发
表示此次的参赛的目的主
要是学习优秀龙舟队的精
湛技术，更好地壮大自己，
为官地龙舟队未来的发展
夯 实 基 础 ，更 好 地 发 扬 龙
舟精神，传承龙舟文化。

茂南区鳌头镇官地龙舟队：

“初出茅庐”的“老前辈”

鳌头镇坐落在袂花江北
岸，这里有着悠久的龙舟文
化历史和优良的传统。该镇
塘札、林道、下林、官地、文蓬
等村的龙舟赛活动几乎每年
都在袂花江举办，民间组织
非常活跃。其中，塘札龙舟
队实力较为突出，队伍自建
立以来，在各大龙舟赛中都
取得较为优异的成绩。

茂南区鳌头镇塘札龙
舟 队 领 队 张 伟 忠 介 绍 ，目
前，塘札龙舟队全体人员有
30 人，都是本村人，他们来
自各行各业，都有一颗热爱
划龙舟的心。今年茂南区
第一届乡村龙舟邀请赛在
鳌头镇举办，作为家乡参赛
队伍之一，队员们感觉到非
常荣幸和自豪，全力备战。

在乡贤老板、热心群众等支
持和组织下，今年农历三月
初八开始，队员们便进行训
练，每天早上跑步练气魄，
中午举哑铃练臂力，晚上划
龙舟模拟演练。经过一段
时间的训练，大大提高了队
员的个人力量和技巧，也提
高了团队的协调和配合，取
得了良好的成效。

张伟忠表示，参加本次
大赛，队员们信心满满，本
着友谊第一、比赛第二的原
则和心态，希望在本次大赛
中争取获得优异成绩。此
外，大赛邀请了外地龙舟队
伍参赛，在他们看来是很有
意义的事情，希望通过这次
大赛加强相互交流，更好地
做大做强龙舟文化。

茂南区鳌头镇塘札龙舟队：

刻苦训练力争取得优异成绩

茂南区鳌头镇隔海村龙舟队：强化实力展现更好精气神

“我们龙舟队比较年轻，才成立两年左右，
都是由禅城区南庄镇一群热爱龙舟的爱好者组
建而成的。”领队黎培介绍道，该队伍主要成员
都是四十多岁，因对龙舟感兴趣而聚集在一起。

“我们是业余爱好者，平时每隔两三日便会
聚到一起，练练五人龙舟等小型的龙舟。”面对

即将开赛的“2024 茂名市茂南区第一届乡村龙
舟邀请赛”，该队伍正在紧锣密鼓地训练。“这次
非常荣幸，非常感谢茂名的邀请，能提供一个证
明我们队伍的舞台，我们的口号就是‘力争上游
’，希望以重在参与的心态拼个好成绩。”黎培坦
言道。

佛山禅城龙舟队：一群龙舟爱好者的参赛之旅

吴川市兰石镇兰石村龙舟队：满腔热忱赛出兰石龙舟精神

“先辈们在端午节有扒龙船习俗，祈祷风调
雨顺，国泰民安。周而复始，一直传承至今。”提
到村的龙舟队伍，吴川市兰石镇兰石村龙舟队
领队梁国乾介绍，2010年起，村的龙舟队确定命
名为兰石村龙舟队，队伍人数不限，本村人员自
愿参加，都是由业余龙舟爱好者组成。

“我们队伍以往参加龙舟友谊赛为多，曾取
得优异成绩，例如在 2023年参加吴川市黄坡镇
水潭村第十届水潭杯龙舟邀请赛中获得冠军。”

梁国乾说，此次茂南区首届乡村龙舟邀请赛作
为规模较大的龙舟赛事，兰石村龙舟队很荣幸
能够参加本次大赛。作为外地参赛队伍，希望
能在比赛中增进交流，同实力强大的龙舟队交
流，学习大赛技术和经验，使本村龙舟队多方面
获得进步。“目前，龙舟队派出 30 名队员参赛，
大家满腔热忱，积极刻苦训练。我们的参赛口
号是‘团结和谐，赛出兰石龙舟精神’，队员们将
全力以赴，争取获得理想的成绩。”梁国乾说道。

队伍集结备战忙 龙舟竞渡展风采
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛参赛队伍抢“鲜”看③

茂名日报社全媒体记者和沛蓉宁钰燕

■记者 文华春 通讯员 龙明志

本报讯 最近，共青团化州市委采取多项
举措，护航青少年心理健康成长。

摸清“一盘底数”。组建“团干部+社
工+志愿者”的工作队伍，深入镇村摸排单
亲、留守儿童等易存在心理健康问题的青少
年，建立一人一档，根据青少年个人、家庭、
环境等情况分为“一般关注”和“重点关注”
两级，做到底数清、情况明。

打造“一批阵地”。团化州市委致力打
造资源共享、协调合作、层次分明的青少年
心理健康服务阵地体系，通过统筹全市的幸
福厨房、校外未成年人心理健康辅导站、“童
心港湾”、青年之家等各类线下服务阵地，开
展青少年心理健康关爱服务。撬动 35 万元
建设资金，推动化州市 12355 青少年服务中
心正式挂牌成立。

建强“一支队伍”。团化州市委充分结合
自身职能，统筹储备的心理健康专业人士，孵
化成立化州市心理咨询服务协会，并积极链接
省、茂名、化州各类资源，每周面向服务队伍开
展培训，助力心理专业力量迅速成长，56名持
证专业人才每周开展心理辅导进校园、家庭教
育、讲座等活动，覆盖青少年超7万人次。

办实“一批活动”。团化州市委主动融
入党政中心大局，争取各级党委政府支持，
深入学校、社区开展关爱青少年心理健康主
题系列活动。

共青团化州市委
多举措护航青少年
心理健康成长

鳌头镇10多支龙舟队汇集隔海村袂花江边。 丘立贺 摄
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■记者 张丁文

本报讯 近期，为迎接将在 6
月 9 日进行的 2024 茂名市茂南
区第一届乡村龙舟邀请赛，鳌头
镇各支参赛队伍轮流“坐庄”，邀
请邻村队伍以友谊赛的形式同
江竞技。昨日，鳌头镇梅里坡村
委会隔海村作为东道主开展友
谊赛，邀请多支队伍进行切磋、
训练。

豉油鸡、酸梅鸭、白灼大
虾……开赛前，受邀参赛的 11
支龙舟队队员和当地父老乡亲
共同享用龙舟饭。“样样都好
食！”西惠龙舟队的队员们化身
美食博主，对龙舟饭丰盛美味的
龙舟饭赞不绝口，桌面上的饭菜
被一扫而空。

当地人介绍说，隔海村人好

客，与周边各村又是“共饮一江
水”的亲密关系，相互间交流比
较频繁，有着紧密联系与深厚情
感，每年的龙舟饭、龙舟赛就是
村与村之间联络感情的一道重
要桥梁。

适逢农历五月初一，赛前隔
海村还为龙舟举行了“升水”仪
式。中午时分，袂花江岸边锣鼓
震天，在欢呼声中，众人合力将
龙舟抬向江面，整个过程仪式感
满满。隔海村龙舟队筹建人张
土光介绍说：“每年农历四月初
八、五月初一、五月初四，我们村
都要搞龙舟升水仪式，表达村民
对风调雨顺、幸福安康的向往。”

整场邀请赛气氛融洽，尽管
下着大雨，还是吸引到大批群众
带上小板凳、雨伞在江边冒雨观
看、为自家队伍加油助威，并共

同见证“升水”“摆盅”、“游龙”等
仪式。

据了解，东道主隔海村赛
龙舟的传统历史悠久，至今已
逾百年。40 多年前，隔海村组

建了龙舟队，由本村热爱龙舟
运动和传统文化爱好者组成，
目前队伍人员共 50 人。“我们小
时候可以说是泡在江水里长大
的，从小就爱看龙舟、划龙舟。”

隔海村龙舟队领队张兆嵩希望
能够通过开展龙舟运动，给小
孩子们留下更多对家乡的记
忆，让年轻一代也爱上龙舟，将
龙舟文化代代传承。

龙舟盛宴聚乡情
多支龙舟队以友谊赛备战“2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛”

①塘札龙舟队
②佛山禅城龙舟队
③鳌头镇官地龙舟队
④兰石村龙舟队
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