
端午将至，粽子飘香。
端午节，又被叫做端阳节、
午日节、五月节、龙舟节、浴
兰节、诗人节等。

端午节可以追溯到两
千多年前，由于民族众多，
加上许多故事传说，各地有
着不尽相同的民俗。广东
地区更是有着丰富多彩的
端午节文化。一起来看看！

端午起源

纪念屈原
关于端午节的起源说

法众多，其中以纪念屈原说
影响最为广泛。

公 元 前 278 年 ，秦 军
攻 破 楚 都 。 屈 原 眼 看 自
己的祖国被侵略，心如刀
割，于五月五日抱石投汨
罗江身死。

屈原死后，楚国百姓哀
痛异常，纷纷涌到汨罗江边
去凭吊屈原，就有了端午龙
舟竞渡、吃粽子的风俗。

纪念伍子胥
伍子胥助吴伐楚，建议

应彻底消灭越国，吴王夫差
不听。子胥便对邻舍人说：

“我死后，将我眼睛挖出悬
挂在吴京之东门上，以看越
国军队入城灭吴”，便自刎
而死。因此相传端午节亦
为纪念伍子胥之日。

纪念孝女曹娥
曹娥是东汉上虞人，父

亲溺于江中，数日不见尸
体，当时孝女曹娥年仅十四
岁，昼夜沿江号哭。

过了十七天，在五月五
日也投江，五日后抱出父
尸。后人为纪念曹娥的孝
节，在曹娥投江之处兴建曹
娥庙。

恶日
在先秦时代，普遍认为

五月是毒月，五日是恶日，
相传这天邪佞当道，五毒并
出。直至民国时期，社会上
还有“躲端午”的习俗。

端午节的另一类民俗
活动，就是为了驱灾辟邪的
目的而发展起来的。

与夏季时令相关
有学者的考证，端午的

起源、形成与夏季的时令有
着密切的关系。1983年，刘
德谦先生在《端午始源又一
说》中，认为端午来自夏、
商、周时期的夏至。

他援引岁时风物名著
《岁华纪而》对端午节的第
一个解释：“日叶正阳，时当
中夏。”也即端午节正是夏
季之中，故端午节又可称为

“天中节”。

广东端午习俗

吃粽子
粽子是端午节必不可

少的食品之一。粽子是用
糯米包裹各种馅料，再用竹
叶或者粽叶包裹而成的。各
地的粽子口味各异，有咸有
甜，有肉有素，每个地方都有
自己独特的做法和口味。吃
粽子不仅是为了纪念屈原，
更是为了祈求平安和健康。
每年的端午节，家家户户都
会包粽子，一家人围坐在一
起，品尝着美味的粽子，共
度这个传统节日。

赛龙舟
赛龙舟是端午节最具

特色和影响力的活动之一，
广东各地都有赛龙舟的活
动，有些地方还有特殊的规
则，比如深圳会在船上放置

一把罗伞，寓意御赐黄缎。
赛龙舟既是为了纪念屈原
投江自尽的故事，又是为
了展示水乡人民的勇敢和
团结。赛龙舟时，人们会
在岸上欢呼助威，或者在
船上击鼓喊口号，场面十
分热闹壮观。

吃艾糍
广东人除了包粽子外，

还喜欢用艾草做糍，寓意去
毒气、避瘟疫。艾草是一种
中药材，有清热解毒、止血
止痛的功效。广东人会用
艾草汁和糯米粉揉成面团，
包上豆沙、花生等馅料，蒸
煮成糍。艾糍色泽碧绿，香
气扑鼻，口感软糯，是端午
节的一道美味小吃。

浸龙舟水
广东人认为龙舟水是

“大吉水”，可以驱邪避秽，
所以会在端午节当天浸洗
龙舟水。龙舟水是指赛龙
舟时溅起的水花，人们会用
桶或者瓶子装起来，回家后
用来洗脸、洗手、洗脚，甚至
洗衣服、浇花等。人们相信
这样可以消灾解厄，保佑一
年平安健康。

挂黄葛藤
客家地区的人会在端

午节挂黄葛藤在门前，寓意
驱邪祛瘟，与黄巢起义有
关。黄巢是唐末农民起义
的领袖，他曾率领起义军攻
占广州，受到广东人民的拥
护。后来黄巢失败被杀，广
东人民为了纪念他，就在端
午节挂黄葛藤，因为黄巢的
名字和黄葛谐音。黄葛藤
是一种有毒的植物，有驱虫
杀菌的作用。

打午时水
惠州地区的人会在端

午节正午时分到井里打水，
认为这样的水可以清热解
毒、防病治病。这个习俗源
于古代的“打五毒”的说法，
认为端午节正午时分是一
年中阳气最旺盛的时候，可
以消灭五毒（即蝎子、蛇、壁
虎、蜈蚣、蟾蜍）。人们会用
这种水泡茶、做饭、洗澡等，
希望能得到阳气的滋补和
五毒的驱除。

拜龙母
德庆地区的人会在端

午节拜祭龙母娘娘，祈求平
安吉祥，还会有舞龙、舞狮
等表演。龙母娘娘是传说
中掌管水利和风雨的神灵，
又称四海龙王之母。德庆
地区有一座龙母庙，每年端
午节都会举行隆重的祭典，
吸 引 了 众 多 信 众 前 来 参
拜。庙会上还会有各种民
俗活动，如走钢丝、吹糖人、
卖艾草等。

回娘家
广州地区的新媳妇会

在端午节回娘家向长辈贺
节，送粽子、香包等礼物。
这个习俗源于古代女子出
嫁后不便回娘家的风俗，只
有在一些重要的节日才能
得到回家探亲的机会。端
午节是一个纪念爱国诗人
屈原的节日，也是一个表达
亲情和友情的节日。

新媳妇回娘家是为了
向父母表示孝敬和感情。
回娘家时，新媳妇会带上
粽子、香包等礼物，表示对
父母的孝心和对亲友的祝
福。粽子是端午节的特色
食品，有各种口味，如咸肉
粽、豆沙粽、蛋黄粽等。香
包是用各种香料和药材制
成的小布包，有驱虫避邪的
作用，也是端午节的一种装
饰品。

雅韵端午 粽夏盈香
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积极挖掘申报
不断完善四级保护名录

近年来，我市大力推进非遗项目倍增计划，深
入基层普查摸底，挖掘了一批批有代表性的非遗
资源，坚持每两年申报评审一批市级非遗代表性
项目和传承人，并积极推荐申报省、国家级非遗项
目和传承人，不断完善我市国家、省、市、区（县）四
级非遗保护体系。目前，我市共有国家级项目 3
个、省级项目22个、市级项目142个、县级项目227
个；国家级传承人 3名、省级传承人 23名（其中已
有6人去世）、市级传承人85名。

抓好场馆建设
打造非遗宣传“主阵地”

近年来，我市先后建成茂名市非物质文化遗
产展示中心、冼夫人信俗展示馆、潘茂名纪念馆、
化州非遗馆、化橘红博物馆、月饼博物馆、高州非
遗馆、高州木偶戏非遗馆、电白非遗馆、电白沉香
博物馆、信宜南玉博物馆、信宜镇隆飘色非遗展
示馆，以实物、图片、文字等形式展示茂名的非遗
项目，让市民近距离、全方位接受非遗文化的熏
陶。

同时，全市已经建设和评选省级非物质文
化遗产传承基地 5 个、省级非物质文化遗产生
产性示范基地 1 个、省级非物质文化遗产研究
基地 1个、市级非遗研究基地 2个、市级非遗传承
基地11个、非遗工坊17个。

通过冼夫人文化
传播茂名非遗“好声音”

2014 年，冼夫人信俗被评为国家级非遗项
目。近年来，我市以冼夫人文化为主线，陆续推
出动漫剧《好心宝宝之冼夫人》、电视剧《谯国夫
人》、粤剧电影《谯国夫人》，每年举办一系列以冼
夫人文化为主题的文化活动，如“文化周”活动、

“好心精神、薪火相传”展览、冼夫人学术研讨会
等。建立冼夫人文化（茂名）生态保护区管理中
心，编制了《冼夫人文化（茂名）生态保护区规划
纲要》，在冼太夫人故里文化旅游景区设立冼夫
人文化与海上丝绸之路申遗展馆；对冼庙资源进
行普查整理，编辑出版《全球冼庙概览》，为海丝
申遗提供支撑。

2022 年 12 月，茂名正式成功加入海上丝绸
之路保护和联合申报世界文化遗产城市联盟，
冼夫人文化已经成为茂名对外文化交流的重要
纽带。

推动“非遗进校园”
传统文化润童心

近年来，我市积极推动非遗“青少年化”，用传
统文化来浸润童心。一是逐步完善“进校园”体
系。国家级非遗项目高州木偶戏以及省级非遗项
目高州木刻画、信宜玉雕、信宜六双花灯分别在中
小学设立了传承基地；国家级非遗项目化州跳花棚
在广东茂名幼儿师范专科学校和茂名职业技术学
院设立了工作室，探索现代学徒制培养传承人才，
被评为广东省2021年“非遗进校园”优秀案例；化
州第三中学获广东省2022年“非遗进校园”优秀案
例。高州师范附属第一小学、信宜镇隆第一中学、
电白高级中学和省级传承人吴思志荣获2022年广
东省“非遗少年学”优秀案例称号。乡土教材《茂名
市中华优秀传统文化读本》收录了大部分茂名市级
以上的非遗项目，已进入全市小学课堂。

二是推动建设“非遗+研学基地”的茂名样
板。省级非遗项目电城炒米饼曾作为冼夫人军中
的军粮，保护单位广东琪昌食品有限公司致力打造
成“产品+历史文化+研学旅游”三位一体的旅游工
厂；窦州古城以及信宜莲花湖庄园景区是茂名重点
打造的百越文化的研学基地；联合教育部门评选出
25个研学基地。

三是开展“我来学非遗”体验系列活动。这是
自2021年开始培育打造的示范性品牌活动，活动
精选与传统节日相关的本地非遗代表性项目，通
过现场体验，给孩子们搭建了学习、了解茂名非物
质文化遗产，体验、感受中华传统文化的平台。

注重活化利用
唤醒“茂名乡愁”

首先，注重文化遗产与“五棵树一条鱼一桌
菜”紧密结合，努力唤醒“茂名乡愁”。化橘红中药
文化已被评为省级非遗项目，茂名古荔园种植文
化以及桂圆肉制作技艺等列入市级非遗项目。推
动“粤菜师傅”工程和“高凉菜系”的开发推广，非
遗美食文化体验项目籺村以及“好心化州·文化美
食街区”建成开业。

其次，注重活化利用，将非遗融入生产生活。
近年来，建立了化州橘红、信宜南玉、拖罗饼、竹
编、电白沉香、阿朱家籺等生产性示范基地和传承
基地，积极开发阿朱家籺、笪桥黄瓜干、信宜玉雕、
电白贝雕以及缅茄雕刻等乡村非遗土特产。

三是建设以非遗文化为主题的文旅景区。例
如，信宜建设了以“六双花灯”为主题的窦州里文
化创意街，以“竹编”为主题的马安竹海景区以及

“三华李文化”为主题的中国李乡·山水双合项目、
李花谷和三华李主题度假区等。

四是弘扬传统戏曲文化。除了开展“高凉曲
韵”戏曲进校园、进社区品牌活动外，我市已举办
了35届粤西（茂名）订戏会，形成了享誉全国的茂
名年例演出文化产业，曾荣获广东省“最佳公益项
目”和“最佳演艺品牌”等荣誉。

强化宣传展示
推动非遗深入人心

每年举办“文化和自然遗产日”活动，全市各
区、县级市通过举办非遗项目展演、巡游、展览、讲
座、比赛和表彰等方式，形成浓厚的文化遗产宣传
和实践氛围。每年举办寻找“好心茂名·最美非遗
工匠”活动，让非遗传承人由幕后走到台前，大力
弘扬非遗工匠精神。

同时，积极通过央视、省市融媒体中心以及抖
音、快手等自媒体宣传茂名的传统民俗活动。如，
2023 年春节期间，中央广播电视总台《乡村大舞
台》春节特别节目《农家院里过大年》栏目完整播放
信宜六双村制作花灯和过年美食籺制作过程；2023
年元宵节，国家级非遗高州木偶戏走进广州塔，围
绕“非遗嘉年华”主题，开展集展销、展览、表演、娱
乐于一体的多重体验式活动。央广网和广东广播
融媒中心等对高州木偶戏进行了深度采访；广东广
播电视台“今日关注”栏目报道茂名延续千年的传统
习俗粤西年例；2024年开展“请到广东茂名过大年”
系列活动，邀请游客品味茂名年例；结合“魅力茂名
好心戏台”群众文化活动，组织文旅（非遗）一台戏进
示范墟、进景区、进乡村，每年举行近30场活动。

此外，高州木偶戏、冼夫人信俗、茂名年例、高
州木刻画、潘茂名传说等 5 个非遗项目入选广东
省文化和旅游厅推出“粤见非遗 潮玩岭南”10条
非遗旅游精品线路。

弘扬传统民俗
营造保护非遗的良好氛围

如今，我市主要的传统民俗项目近 20 项，冼
夫人信俗、高州木偶戏、化州跳花棚为国家级非遗
代表性项目，茂名年例、镇隆飘色、六双花灯节等
项目列入省级非遗代表性项目，合江梧村庙会、祭
海习俗、疍家婚嫁、赶海、妆春等项目列入市级非
遗代表性项目。

同时，各级文旅部门每年通过春节、元宵、端
午、中秋等传统节日以及文化和自然遗产日、冼夫
人诞辰等重要时间节点举办民俗活动，积极传承好
茂名本地的传统民俗文化。

我市非物质文化遗产保护与传承（一）

留住茂名乡愁
赓续非遗文化

文/图 茂名日报社全媒体记者陈珍珍李颜东通讯员邹志

3月24日，昊铂·2024茂名马拉松赛燃情开跑，
茂名非遗大放异彩。《奔跑 好心宝宝》《小小木偶吉
祥龙》非遗特色节目精彩亮相开幕式；高州木偶戏、
电白高脚狮、化州禾楼舞、博贺咸水渔歌、人龙舞等
国家、省、市级非遗项目沿途表演；荔枝酒、鳌头印
籺、猫屎糖、电城炒米饼等非遗美食迎接四面八方
的客人……赛事别出心裁地铺设了两条极具特色
的“非遗文化线”，让跑友们全方位、沉浸式地感受
茂马的非遗氛围，畅快品尝非遗美食。

5月20日，第八届中国荔枝龙眼产业大会开
幕式在茂名举行，非遗舞蹈《冼太点将》更是燃爆

全场，节目融入冼太文化、传统粤剧、非遗跳花棚、
出征鼓、原创歌曲、舞龙等元素，充分体现了茂名
人的包容好客，以及“我待四方客唯用一好心”的
好心精神。

习近平总书记指出，要加强非物质文化遗产保
护和传承，积极培养传承人，让非物质文化遗产绽
放出更加迷人的光彩。近年来，我市全力推进“记
住茂名乡愁”工程，让茂名本地非遗文化焕发时代
光彩，逐渐形成政府主导、文化部门牵头、非遗保护
中心实施、其他部门积极配合、社会广泛参与的非
遗工作格局。

茂名市文化馆
茂名日报社
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非遗节目非遗节目《《小小木偶吉祥龙小小木偶吉祥龙》》

非遗舞蹈《冼太点将》
非遗项目人龙舞表演


