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■文/图 通讯员 杨海婷

本报讯 为贯彻落实教育部
等十三部门《关于健全学校家庭
社会协同育人机制的意见》及教
育部关于心理健康管理意见的
文件精神，帮助家长更好地了解
孩子心理健康状况特点，共同维
护孩子身心健康成长，日前，茂
名市祥和中学邀请心理学博士、
临床与咨询心理学副教授、广东
石油化工学院文法学院党委书
记李旭带来了以《孩子的心理发
育与健康心理的养成》为主题的
心理健康教育公益讲座。

活动伊始，学校副校长杨贺
对李旭博士莅临学校参加本期
活动表示热烈欢迎，并感谢家长
们一直以来对家长大讲堂活动
的大力支持，家校协同育人效果
显著。学校将进一步健全家校
协同育人机制，着力提升家校教
育合力，为成就孩子的精彩人生
夯实坚定基础。

讲座过程中，李旭博士为家
长们生动详细介绍了现今儿童
青少年心理健康状况特点，包括
心理问题或障碍呈低龄化趋势、
情绪情感障碍高发、心因性障碍
高发等，并为家长们解释了青少
年心理问题高发的原因不是单

一的，时代的高速发展是重要的
影响因素，比如信息过载，孩子
精神需要得不到满足，传统文化
和教育理念冲突等影响；另外，
孩子的身心特点，如过早社会
化，神经系统发育不成熟等也是
影响青少年心理健康问题的关

键因素。
李旭博士结合儿童青少年

的心理发展规律，从心理学角
度给予家长们科学的教养方
式，提倡家长们改变传统的教
养方式，帮助孩子养成运动习
惯，引导孩子体验生活的美好，

学会尊重孩子的个性差异、尊
重孩子的选择和内心感受，在
日常生活中，对孩子提出的要
求要懂得延迟满足，给予孩子
适度的挫折教育。讲座尾声，
他还强调了心理咨询和心理干
预的重要性。活动中，家长们

认真倾听，积极回应，活动在大
家热烈的掌声中落下帷幕。该
期家长大讲堂有效提高了家长
们对于孩子心理健康状况的认
识，增强了家长们关注孩子心
理健康意识，家校携手，共同促
进学生健康快乐成长！

家校共育 护航孩子健康成长
茂名市祥和中学“家长大讲堂”关注青少年心理健康

■通讯员 陈新格

本报讯 为了提高学生和家长的安全
防范意识，防止学生溺水事故发生，近日，
化州市南盛街道中心学校联合街道办、各
小学、幼儿园利用防溺水宣传车，通过广播
的形式，对全街道 7 间小学、2 间幼儿园及
村庄开展防溺水宣传教育活动。

南盛街道中心学校安排防溺水流动
宣传车进校、村，滚动播放《珍爱生命、预
防溺水》安全教育录音讲话，在学校、人
群密集村庄和宽阔水域停歇，对学生、沿
途村民进行宣传教育强调了教育部“六
不准”游泳的规定，告知家长切实担起监
护责任，看护好自己的孩子，让孩子们远
离危险水域。

本次防溺水宣传实现了南盛街道区
域全覆盖，希望通过反复宣传、警示，营造
全社会共同关注防溺水工作的浓厚氛围，
进一步强化宣传教育效果，达到良好的教
育目的。

化州市南盛街道中心学校
防溺水宣传车村村行

提高安全防范意识
防止溺水事故发生

■文/图 通讯员 黄飞燕

本报讯 为了进一步加强红色教育，
传承红色基因，促使革命薪火代代相
传，落实化州市教育局加强学生“扣好
人生第一粒扣子”主题教育实践系列活
动的工作要求，化州市江湖镇中心小学
于 6 月 17 日上午开展了“讲好英雄故
事 传 承 红 色 基 因 ” 红 色 教 育 主 题 讲
座。通过缅怀革命先烈的丰功伟绩，激
发学生的爱国情怀，培养爱国主义精神
和高尚情操。

本次活动由学校政教处副主任赵丹霞
为同学们进行宣讲。活动中，赵丹霞为
同学们讲述了广东化州革命烈士李锋同志
的感人故事。

赵丹霞以鲜活的事例将李峰同志奋
勇抗战的画面生动地展现在同学们面
前，他为了民族的解放和人民的幸福，
抛头颅洒热血，展现出了无比的英勇和
坚定。这种革命精神，是值得我们永远铭
记和传承的宝贵财富。

宣讲结束后，同学们的反响热烈而真
挚。他们纷纷表示要珍惜今天的和平生
活，传承红色基因，坚定理想信念。这种
精神力量的传递，不仅是对历史的尊重，
更是对未来的期许。

为了实现中华民族伟大复兴的中国
梦，需要培养一代又一代有理想、有道
德、有文化、有纪律的接班人。这次活动
让孩子们在了解历史的同时，也激发了他
们的爱国热情和奋斗精神。

化州市江湖镇中心小学

讲好英雄故事
传承红色基因

■文/图 通讯员 陈伟浩 朱亚女

本报讯 为充分发挥心理
健康教育在青少年健康成长中
的积极作用，营造家庭、学校、社
会协同育人的良好氛围，日前，
由中国关工委和广东省教育厅
主办、市教育局承办的广东省

“一米阳光”心理健康教育公益
讲座在茂名市东湾学校举行。

本次讲座特邀了中国关工
委健体中心讲师团副团长、省教
育厅关工委家庭心理健康教育

特聘主讲嘉宾李慧老师作为主
讲人，为大家带来了一场深入浅
出的专题讲座。学校党总支委
员、副校长陈振才主持，学校近
150 位家长代表以及数位教师
代表共同参与。

李慧以“发现与发明”的故
事作为引子，开启了题为“青
少年儿童心理问题干预及教
育方法”的讲座。他以睿智的
语言和生动的案例，深入浅出
地与家长们分享了在家庭教
育中的经验和做法。李慧从

“物质人与精神人”的角度出
发，强调家长应成为精神人，
多给予孩子支持、鼓励、包容
和理解，减少批评和指责，并
且在表扬孩子时要具体明确，
关注孩子的努力和付出。他
通过生动的情景创设和案例
分析，向家长们传授了一些实
用的教育方法和技巧，并指出
成为一名好家长需要不断更新
教育观念，找准自己的角色定
位。整场讲座不仅让家长们深
刻理解了家庭教育的重要性，
还为他们提供了具体可行的操
作方法，使家长们在教育孩子时
更加得心应手。

活动结束后，家长们意犹
未尽，纷纷表示收获良多，不虚
此行，今后将更加关注孩子的心
理健康，从各方面给予孩子足够
的关怀和支持，同时积极配合学
校开展心理健康教育工作，与学
校携手为孩子的健康成长助
力。通过本次活动，家长们对青
少年儿童心理问题干预及教育
方法有了更新的认识，进一步加
深了家长们对心理健康教育的
认知，提高了家校共育的实效，
同时也推动了学校学生心理健
康教育工作的良好发展。

“一米阳光”心理健康教育公益讲座
走进茂名市东湾学校

■通讯员 曾肖玲

本报讯 为了推动规范化
家长学校的建设，提升家长的
教育素养和能力，共同为孩子
的全面发展创造良好环境。
近日，电城镇中心小学邀请了
电白春华学校小学部校长李
秀清到该校开展规范化家长
学校系列活动。

该校校长黄辉福在发言中
强调，学校教育、家庭教育和社
会教育在孩子成长过程中发挥
着重要作用。学校教育在教育
中起主导作用，但也需要家庭
和社会的支持和配合。家庭教
育是孩子成长的基础，对孩子
的成长起着至关重要的作用。
在孩子的教育之路上，只有加
强家校合作，才能取得事半功
倍的效果。

李秀清首先带来的是一节
家长学校的案例互动教学示范
课《培养家务小能手》。课前，
李秀清组织家长学员一起玩

《小蜜蜂》热身游戏，拉近了彼
此间的距离。教学过程主要有
六个环节：一、案例展示。播放
案例视频，引出当前学生在参
与家务劳动方面存在的问题。

二、引导家长学员对案例进行
深入分析。三、组织反思。出
示调查统计图、《全国家庭教育
指导大纲》要求，让家长学员懂
得培养孩子做家务的能力的重
要性。通过反思讨论，找出不
利于培养孩子做家务习惯的原
因，以及培养孩子爱做家务的
小妙招。四、设置三个不同的
情景，引导践行，总结培养孩子
成为家务小能手的方法。五、
课堂回顾，家长学员分享收获
与感想。六、课后拓展，实践与
阅读作业。

示范课结束后，李秀清做
了《案例互动教学法的备课与
实施》主题讲座。分别从案例
互动教学的“概述、备课、实施、
评价”这四个方面向在场老师
做了详细的讲解。李秀清的讲
座不仅让老师们对案例互动教
学法有了更加深入的认识和理
解，还为学校今后开展家长学
校建设活动奠定了基础。

合作似松，坚韧不拔；携
手并肩，共筑未来。本次家长
学校活动，汇聚了智慧与热
情，我们坚信，家校合力，定能
引领孩子们乘风破浪，驶向知
识的海洋，共绘美好的明天！

电城镇中心小学

开展规范化家长学校系列活动


