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■文/图 记者 许巨滔 欧梦霞

本报讯 备受市民关注的广
东实验中学附属茂名中学高中部
建设项目，现已步入全面竣工的
冲刺阶段，图书馆、教学楼、游泳
馆等 19 个主体建筑全部完成封
顶，目前正紧锣密鼓地推进室内
外装修、硬底化工程等收尾工作，
预计本月底前陆续启动交付验收
流程，8月底投入使用，确保今秋
9月如期开学。

盛夏七月，骄阳似火，广东实
验中学附属茂名中学高中部项目
建设现场一派热火朝天的施工景
象。昨日上午，在茂名新城共青
河片区潘州大道东侧的该校高中

部项目工地上，记者看到，学校主
体建筑群巍然屹立、操场混凝土
建设加快进度、室内精装修进行
中、室外玻璃幕墙有序安装、校内
道路硬底化速度提升、校园绿化
陆续进行……施工人员分散各
处，紧锣密鼓地为学校的收尾工
程做最后的冲刺，有条不紊全力
推进项目建设。

“今年雨水较多，对施工进
度造成一定的影响，但总体进
展顺利。现在每日施工的工人
有 700 多人，基本都是早上 7 点
多进场，避开中午高温时段施
工，等到下午气温没那么高了再
继续开工，这段时间抢抓工期，一
般晚上都会加班到 10 点左右才
收工。”该项目生产经理韦秀春透
露，目前正是收尾冲刺阶段，主要
进行室内装修、幕墙安装等工作，
预计这个月底开始逐栋交付验

收。验收后，学校将安排课桌椅、
空调、教师办公电脑、广播系统
等教学设备进场，确保今年秋
季顺利开学。”

此外，记者还注意到，位于学
校南侧的街坊路（拟定名省实路）
正紧锣密鼓地铺设延伸，预计在
今年9月秋季学期前竣工并正式
投入使用，将极大地优化周边交
通网络，为学校师生提供更加便
捷、高效的出行条件。

据悉，广东实验中学附属茂
名中学高中部项目总用地约 325

亩，总建筑面积约9万平方米，涵
盖图书馆、综合楼、科技艺术楼、
教学楼、游泳馆、体育馆、饭堂、学
生宿舍及教师公寓等 19 个单
体。项目自 2023 年 7 月动工，建
设单位市代建中心统筹参建各
方，凝聚合力，向着2024年8月底
交付的目标不断努力。施工单位
去年10月初正式进场全面开工，
今年3月开始装修工作，4月建筑
物全部封顶，体育馆、图书馆等建
筑室外幕墙安装及校园绿化等工
作将于8月完成，8月底实现学校

整体交付完成并投入使用，9 月
正式开学。

广东实验中学附属茂名中
学高中部是市民群众翘首以盼
的优质教育项目，学校的建成
将为茂名新城共青河片区增加
优质教育资源，引领打造“学在
茂名新城”品牌，形成“新城名
校”共融互促发展良好局面，满
足广大市民对优质教育资源的
需求，对于进一步优化我市教育
布局、推动教育高质量发展具有
重要意义。

主体建筑全部封顶，7月底开始逐栋交付

广东实验中学附属茂名中学高中部今秋开学

■记者 王霞 通讯员 钟艳

本报讯 近期，茂名、湛江
地区摩托车“车友”频繁结队强
行闯入高速公路情况时有发
生，不仅扰乱道路正常通行秩
序 ，而 且 存 在 较 大 的 安 全 风
险。为营造安全畅顺行车环
境，广东交通集团所属包茂高
速切实查原因、防事故、严出
击，主动联合属地公安、交警、
综合执法部门，有力整治摩托
车违法上高速行为。

冲卡违法
多方联动锁定违法嫌疑人

近日上午 7时 44分，包茂高
速茂名电白站又发现3辆摩托车
结伴行驶到入口车道，采用跟车
方式猛往前冲，车速快、数量多，

进入高速主线随意超车变道，对
路面行车和站场工作安全都造
成明显隐患。

当时，站场工作人员张凤玲
发现情况后，立即小跑上前用

“手势+喊话”拦截，然而摩托车
驾驶人不予理会，撞开车道栏杆
更加速强“闯”高速。站场班长
立即上报路段监控中心并报警
求助。包茂高速交警、林头派出
所迅速派员到达现场，茂名电白
站积极配合，通过监控视频提供
有效线索。

行动有力
打击交通违法标本兼治

当天下午，林头派出所对上
述摩托车强行进入高速公路行
为，以扰乱公共秩序立案侦查，
并联合信宜市公安局通知3名摩

托车驾驶人到林头派出所配合
调查。

在证据面前，3 名当事人对
驾驶摩托车强行闯入高速公路
的行为供认不讳。依据《中华人
民共和国治安管理处罚法》有
关规定，林头派出所对带头冲
卡闯入高速的当事人予以行政
拘留 14 天并罚款 500 元，其余 2
名当事人予以行政拘留 7 天。
以上处罚有效震慑摩托车强闯
高速公路扰乱通行秩序行为，
也为进一步加强道路交通安全
管控，优化公众美好出行服务起
到关键作用。

包茂高速温馨提示：摩托车
强行进入高速公路行驶是违法
的，为了他人和自身安全，请谨
记文明行车，勿以身试法。

路警联动治理摩托车强闯高速公路行为

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文
通讯员 吴晋宇

本报讯 走在新安镇的大街小巷，可以
看到几乎家家户户的门前屋后都种有黄皮
果，每年的六、七月份，这些果树上就会挂
满一串串的黄皮果，果实重重地压在枝头
上，一片丰收的喜悦弥漫在街头，很是吸引
过往的路人。

黄皮果含丰富的维生素C、糖、有机酸
及果胶，果皮及果核皆可入药。民间谚语
云：“饥食荔枝，饱食黄皮”。

黄皮果又名:黄弹、黄弹子、王坛子，是
皮薄肉质多汁的浆果，金灿灿的外表，晶莹
剔透的果肉，味甜具蜜香或甜带微酸，肉脆
汁多，入口清甜回甘，没有甜腻感，反而百
吃不厌。它喜欢高温多湿的气候，在新安
镇广为种植，是著名的“岭南佳果”之一，素
有“果中之宝”之称。

近年来，新安镇因势利导，把黄皮果培
植为当地特色产业之一，鼓励农民大面积
种植黄皮果。通过“引导扶持、群众自愿”
的原则，结合举办水果文化节、直播电商引
流的方式，有效地调动了果农种植黄皮果
的积极性。

据统计，新安镇黄皮果种植面积达 1
万亩，年产量近 1.5万吨，这极大地拉动了
水果经济的发展，为新安镇的“水果强镇”
战略部署扎牢了根基。

黄皮果：岭南佳果
飘香富农

防溺水知识

会游泳的人溺水如何自救？

抽筋：
1. 腿抽筋：尽快游到岸边或抓住

附近的漂浮物；如无法继续游，深吸
一口气潜到水下，努力把脚掰直，再
努力往外踹，尽量让腿蹬直，用力直
到抽筋慢慢缓解。

2. 手指抽筋：马上手握成拳，反
复抓握，然后用力张开，直到不再抽
筋。可仰面漂在水上。

呛水：
尽量踩水，将头部露出水面，就

能减少再度被水呛到。有规律地踩
水一段时间，让自己冷静下来再采取
其他措施。

遇到漩涡：
尽量让自己身体平躺在水面上，

然后用最为常用的游泳方式顺着漩
涡的方向快速游出去。

被水草等缠住：
1. 不要拼命挣扎、乱踢乱蹬，否

则会让水草缠得更紧。
2. 若附近有人应尽早求助，抓住

可抓的东西，让身体浮出水面。
3. 若没有，最有效的办法是深吸

一口气，潜入水中解开水草。

■记者 周燕红 通讯员 李政

本报讯“跑道好漂亮啊！”“锻
炼身体再也不用吃灰尘了”“看到
这么漂亮的运动场我彻底爱上了
运动”……高州市东岸镇旺坑小学
的学生们望着新改造的塑胶运动
场都感到兴奋不已。

日前，在群众的见证下，东岸
镇旺坑小学举行了改造运动场启
用仪式。东岸镇有关负责人代表
镇党委、政府向助力改造该运动场
的爱心单位、志愿团队及关心东岸

教育建设的人士表示了由衷的致
谢，并汇报了东岸镇近年来教育工
作的情况，寄语师生们共同奋进，
不负韶华。随后，参会有关领导授
予爱心团队、参建单位“热心公益，
奉献社会”等牌匾。其间，参会人
员还开展了植树活动和竣工剪彩
活动。

据了解，东岸镇旺坑小学运动
场改造工程，是由广东省国健公益
助学促进会总会及广东国健番禺
分会，联合高州市高凉圆梦志愿者
协会，筹集资金近21万元联合改造

而成。该项目拥有400米的现代化
的运动场塑胶跑道，标准化的篮球
场和羽毛球场，跑道旁边配备了丰
富实用的体育设施、美观的围墙墙
绘和铺设绿茵草皮等。该运动场
的落成，使学校面貌焕然一新，极
大地改善了学校的办学条件，体现
了社会各界对东岸教育事业的热
切关注与支持，也体现了实施“科
教兴国”、振兴教育事业。这三个
爱心团队的善举积极带动该镇基
础教育的发展和推动作用，受到全
镇人民群众的欢迎。

爱心团队助建旺坑小学新运动场
以实际行动改善学校办学条件

■茂名日报社全媒体记者 张伟浩
通讯员 何海成

本报讯 为大力弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，近日，高州市泗水
镇开展了一场街头献血活动，镇村（居）
干部通过多方宣传发布献血倡议，带头
献血，带动了许多群众积极参与到献血
活动中来。

活动当天，前来献血的群众络绎不
绝。林叔是一名党员，他早早就来到了
现场等待，“党员得带头嘛，我本来打算
出去市里面献血做好事的，正好看到消
息说献血车来到我们镇，必须得参加，把
我的热血献给有需要的人，是一件很有
意义的事！”

据悉，泗水镇今年以来开展了两次献
血活动，共有 99 人完成了献血，累计献血
量达 27600 毫升。无偿献血，为生命接
力。下一步，泗水镇人民政府将继续展现
不忘初心、勇于奉献的精神，带头发挥党员
先锋模范作用，以实际行动助力高州市“百
千万工程”行动，继续奋进新征程。

泗水镇开展无偿献血活动

东岸镇政府负责人为爱心团队授牌匾。 通讯员 李政 摄

献血现场。

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
通讯员 孙士连

本报讯 随着裁判“嘟嘟”哨
声响起，化州市丽岗镇扶良小学
同心园运动场上“加油，加油......”
声此起彼伏，孩子们脸上挂满着
开心的笑容。近日，丽岗镇扶良
小学迎来由珠海城市职业技术学
院帮扶援建的扶良小学“同心园”
运动场建成启用仪式，珠海城市
职业技术学院党委副书记唐顺铁
等领导嘉宾，以及扶良小学师生
等参加启用仪式。

据悉，受位置偏远及办学规
模和经费等因素影响，扶良小
学办学设施比较陈旧，运动场
荒废破旧，不能满足学校发展
需求。珠海城市职业技术学院
等组团帮扶单位充分研究，筹
集专项资金用于对扶良小学运
动场改造升级。该项目用时近
6 个月，全新打磨改造原有篮球
场地，更换篮球架等器材，新建
运动跑道和沙坑跳远专用场地
等。“终于有这么漂亮的运动场
了！”该校校长开心说道，新运
动场的启用不仅为师生提供更
好的运动场所，也是扶良村村
民活动的场地，更成为了扶良
村一道亮丽的风景线。

启用仪式后，唐顺铁一行还
参观了共建图书室、书法室、电脑
教室等，并参加了电脑捐赠仪

式。唐顺铁代表珠海城职院接收
扶良小学、水路村委会赠送的感
谢锦旗等，还走访慰问了防返贫
监测户，送上电风扇、大米等生活
用品。

据了解，近年来，珠海市教育
局、珠海城市职业技术学院等组
团帮扶单位筹集资金，持续关注
乡村教育，帮扶丽岗镇中小学更
换课桌椅 3000余套，新配置一体
化教学平台 10余套，帮扶新建体
育馆一个、运动场一个、育人广场
一个，耕读园劳动教育基地两处，
共建图书室两个，捐赠图书 1 万
余册，捐赠电脑 115台、打印复印
一体机一台。在偏远乡村小学还
帮扶开设了“430”课后服务课堂，

“耕读+”劳动教育课程等极大改
善乡村学校育人环境和办学条
件，更好地赋能乡村振兴。

珠海城职院帮扶援建——

丽岗镇扶良小学“同心园”运动场建成启用

3台摩托车撞开车道栏杆闯进高速。

新安黄皮果飘香富农。

教学楼一景。

学校鸟瞰图。

嘉宾参观“同心园”运动场。


