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■记者 周燕红

本报讯 前日，市委老干部局组织我
市银发人才近 50 名代表走进高州市泗水
镇滩底村，开展“赞辉煌成就·聚银发力
量”专题调研活动，助力乡村振兴和“百千
万工程”。

据了解，市委老干部局制定工作方案，
建立了“银发人才库”，通过构建“离退休干
部党支部+志愿服务队”模式、打造老党员
金晖驿站等形式，充分激发“银发人才”资
源活力，为“银发人才”发挥作用畅通渠道、
搭建舞台，组织引导广大离退休干部为党
和人民事业增添正能量，实现从“有人”到

“有为”，为全市高质量发展贡献银发力
量。截止目前，我市“银发人才库”已经吸
收了88位“银发人才”，涵括了“文体艺术”

“农业科技”“宣教普法”“医疗卫生”“老年
教育”“综合类”等几个专家组，全面汇聚起
桑榆力量的“主力军”。

此次调研活动，是我市“银发人才库”
建立后开展的首次活动。当天，银发人才
代表走进高州市泗水镇滩底村，热闹的
2024年“中国荔乡”周末嘉年华活动，让大
家耳目一新。在滩底村古荔园，银发人才
代表深入了解了古荔园的历史，在千年荔
枝树下拍照打卡；当看到学生绘画写生、书
法表演时，相关组别的银发人才还现场给
予指导。随后，大家徒步到滩底中心广场
及丰收广场，一边走一边看，除了滩底古
井、湖边凉亭，还有歌手驻唱、荔枝木烧鸡
等各式美食摊档，收获满满。

市委老干部局领导表示，今后还将多
组织活动，通过多领域搭建平台，创新工作
载体，加强党建引领，组织我市“银发人才”
在助力理论宣讲、乡村振兴、青少年健康成
长、非遗文化传承发展等方面聚合力、展风
采，奋力推动茂名在市域发展、县域振兴中
走在粤东粤西粤北前列贡献银发力量。

“我会抱着‘凡事发生，皆
有利于我’的心态，在总决赛
上尽情展现自我。”来自广西
宜州的蓝盛钰在接受记者采
访时如此说道。今年 20 岁的
蓝盛钰，就读于玉林师范学院
的舞蹈学专业，喜爱舞蹈、文
学、运动的她，凭借自身过硬
的实力，成功跻身海龙阁饼
业·2024茂名荔枝文化形象大
使全国选拔赛总决赛。

谈及参赛的缘由，蓝盛钰
告诉记者，自己是在班级微信
群看到了比赛的信息，并在同
学的鼓励和支持下报了名。

“因为专业原因，需要经常在

舞台表现。我也希望抓住这
个比赛机会，去展现自己，增
长舞台经验。”蓝盛钰说。从
初赛到半决赛一路走来，她表
示收获满满，不仅尝试了走
秀+才艺表演的表演形式，锻
炼了胆量，而且还获得学习机
会，向优秀选手看齐，取长补
短。“初赛的时候我非常紧张，
但到现在我已经能从容地面
对比赛了。”蓝盛钰笑着说道。

虽然是第一次参加茂名
荔枝文化形象大使全国选拔
赛，但蓝盛钰对茂名却不陌
生。在 5 月份，她就趁着假期
到茂名市区、童子湾等地游玩

了一番。“风景很漂亮，我和朋
友玩得很开心。”她说。不仅
如此，为了更好地准备比赛，
蓝盛钰还会专门去查阅关于
茂名荔枝文化的相关资料，了
解茂名荔枝的种植历史等。
她透露，总决赛上带来的将会
是以荔枝为主题的朗诵+舞蹈
的表演形式，希望以此去分享
自己的“茂名荔枝故事”，传扬
茂名荔枝文化。

蓝盛钰的参赛宣言是“我
灵魂温柔，却从不妥协。”她
说：“面对生活中的困难和挫
折我不会妥协，这其实是给自
己的警示，要更有冲劲地去完

成比赛。”在她看来，朗诵并不
是自己的强项，但还是坚持选
择了这一表演形式。为此，她
还特意请教了播音主持专业
的朋友，学习控制语速、联想
画面去背诵、感情有的放矢等
技巧，希望给观众带来更好的
舞台感受。

面对即将到来的总决赛，
蓝盛钰表示，正抱着平和的心
态在备赛，“能获得好名次固
然好，但若失败了我也不会很
难过，参与了过程就是我的收
获，皆对我有利。”

参赛宣言：我灵魂温柔，
却从不妥协。

“希望在总决赛中有更好的
表现，充分展现自我，讲好茂名荔
枝文化故事！”来自陈醋之乡山西
运城，现就读于广东海洋大学舞
蹈编导专业的选手杨雅淇在接
受采访时充满信心地对记者说。

杨雅淇的参赛宣言是：热
爱舞台 满怀热忱 不负韶华！
喜欢舞蹈、画画及表演的她曾
多次获奖，如：曾获湛江市艺术
季原创舞蹈展演铜奖；参演作
品《云.海如歌》荣获广东省高校
艺术作品展演活动艺术表演二
等奖；参演大型音乐剧《红树林
深处的灯塔》曾获广东海洋大

学优秀奖学金；个人曾被评为
广东海洋大学学生会优秀干
部。杨雅淇说，她虽生于北方，
却特别喜爱荔枝，但是北方的
气候条件不太适宜种植荔枝，
所以以往吃到的都是经过长途
运输送达的荔枝，新鲜度大打
折扣，口感也不是特别香甜。
来到南方读书后终于吃到了新
鲜的荔枝，那香甜可口、鲜嫩多
汁的口感真是让人回味无穷。

杨雅淇表示，这次报名参
加海龙阁饼业·2024 茂名荔枝
文化形象大使全国选拔赛，是参
加过茂名荔枝文化形象大使选

拔赛的同学推荐她来参赛的，加
上十分喜爱吃荔枝，想更多了解
茂名的荔枝文化，也想通过勇敢
尝试，敢于挑战自我，让自己有
更加丰富多彩的舞台经历。

杨雅淇说，参加这次比赛感
受颇深，收获满满，通过这个过
程了解到了茂名荔枝不仅历史
悠久，味道甜美，还了解到茂名
荔枝已经远销国外，出口到世界
各地，是全球最大的荔枝产地。
通过参加此次比赛，不仅了解了
茂名荔枝，还让自己得到了全面
的发展，尤其是让自己在口才方
面得到了很大的提升。

杨雅淇说，为了在
大赛中让自己有更好
的表现，在赛前就进行
了精心的准备，自己在
网络上了解到了很多
茂名荔枝文化，搜索了
许多荔枝舞台剧，这些
都对自己设计的节目
起 到 很 好 的 启 发 作
用。谈到总决赛，杨雅
淇充满了信心和期待，
希望自己在总决赛上可以把

“荔”全面融合到舞蹈之中，不仅
让自己的表演更加精彩，也可以
好好宣传茂名的荔枝文化。希

望能充分展现自我，讲好茂名荔
枝文化故事，在总决赛大放异
彩、取得好成绩。

参赛宣言：热爱舞台 满怀
热忱 不负韶华！

■通讯员欧彦均林晓慧贺璐璐

本报讯 近日，为促进乡村振
兴，助力茂名市“百千万工程”建
设加力提速，华南农业大学林学
与风景园林学院“百千万工程”
突击队绿野青梦队前往茂名市
信宜市新宝镇，开展为期一周的
暑期“三下乡”社会实践活动，为
广东乡村发展贡献属于华农学
子的青春力量。

新宝镇坐落于茂名市信宜
市东部，曾荣获“广东省卫生镇”

“信宜市绿色生态镇”的荣誉，该
地森林面积覆盖率广，水力和地
热资源丰富，但经济基础较为薄
弱，主要依靠黑榄、早熟三华李
等经济作物和水利发电、木材加
工、竹藤编织等小微企业。

在新宝镇领导的支持和驻
镇帮镇工作队的带领下，绿野
青梦队通过实地走访，分别对

新宝镇 16 个村庄的乡村建设、
农业种植、产业发展等进行了
详尽的调查。在各村干部和村
民们的积极配合下，团队成员
通过与村干部面对面交谈，团
队成员更加深入了解各村当前
的发展状况和存在的问题，并
根据实地接触到乡村的产业发
展所存在的农业种植、产品销
售等问题，用自己所学为当地
乡村振兴出谋划策。

为了更全面地掌握村庄的
发展情况，团队成员深入乡
村，走访调研村镇产业发展
情 况 。 在 实 地 考 察 过 程 中 ，
队员们重点参观了黑榄、澳
洲坚果、三华李以及油茶等
种植基地。在考察中，队员
们发现了一些亟待解决的问
题，例如农作物受到病虫害
的侵扰、采摘难度大以及产
品质量有待提升等。依托团

队农林专业的背景，成员们
针对考察中发现的问题积极
向村干部提出了一系列建设
性的意见和建议，以期促进
村庄经济的多元化发展。

返程前夕，绿野青梦队的成
员们还前往镇内的两所中学
——新宝中学和新宝二中，进行
学习经验交流分享。在分享会
上，队员们向在座的初中生们介
绍了华南农业大学的概况并分
享了自己在初高中阶段的学习
心得以及丰富多彩的大学生活，
旨在激发学生们的学习热情。
同时，队员们鼓励学生们在学有
所成后，为家乡的发展贡献自己
的力量。最后，由带队老师陈老
师详细介绍了资助政策。

华南农业大学绿野青梦队
在新宝镇的“三下乡”社会实践
活动中，通过深入调研和实地考
察，不仅增进了对乡村发展现状

的了解，还积极为当地农业和旅
游业的发展提供了专业建议。
队员们的专业热情与当地居民
的积极配合，共同绘制了乡村振
兴的美好蓝图。此外，与新宝中
学和新宝二中的学习经验分享，

不仅激发了学生们的学习热情，
也为他们的未来发展播下了希
望的种子。这次活动不仅锻炼
了队员们的实践能力，也展现了
青年学子服务社会、助力乡村振
兴的责任感和使命感。

■记者 张丁文

本报讯 昨日，记者从茂名市体育运动
学校获悉，我市运动健儿在近期举行的跳
水、田径、武术散打、现代五项、皮划艇（激
流回旋）等各项广东省青少年锦标赛事中
发挥出色，取得喜人成绩。

7月 15日至 22日，2024年广东省青少
年跳水锦标赛在汕头市跳水馆举行。茂名
队派出19名运动员参加本次比赛，共获得
第一名1个、第二名1个、第三名3个，团体
总分 185 分排名第七的成绩。其中，在女
子乙组双人跳台比赛中，杨文婷/叶诗洁获
得第一名，她们还获得了女子乙组双人 3
米板第二名和优秀运动员奖；杨国政获得
优秀教练员奖。

7月 21日至 26日，2024年广东省青少
年田径锦标赛在清远市体育中心举行，茂
名队共获得 321 分，团体总分位列第十一
名。其中，覃琪棋获得女子乙组三项全能
第一名，吴贝获得男子乙组三级跳远第二
名，易俊羽获得男子甲组800米第二名，罗
金雲获得女子乙组三级跳远第二名，吴彩
茹获得女子丙组80米栏第二名，王钧榆获
得男子甲组七项全能第二名。

7 月 27 日，2024 年广东省青少年武术
散打锦标赛在湛江市麻章区体育中心体育
馆落幕，茂名队斩获2金、3铜、5个第五名，
以87分位列团体总分第七位。其中，李董
浚获得男子丙组56公斤级第一名，孔祥旺
获得男子乙组 70 公斤级第一名。

7月 26日至 27日，2024年广东省青少
年现代五项锦标赛在深圳市龙华区龙华文
体中心举行，茂名队获得男子甲组团体第
五名，女子乙组团体第五名，男子乙组团体
第七名，乙组男女混合接力第六名，男女丙
组 1+1 混合接力第七名，2+2 混合接力第
八名，以40分位列团体总分第七位。

7 月 28 日，2024 年广东省青少年皮划
艇（激流回旋）锦标赛在河源市紫金县黄塘
镇的广东激流回旋训练基地完赛，茂名队
团体总分排名第六，苏春华获得男子甲组
单人皮艇第二名。

接下来，2024年广东省青少年举重锦
标赛将于8月1日在电白区揭开帷幕，茂名
队运动员将向各项目冠军发起冲击。

华农学子三下乡，献智发展新篇章
——华南农业大学林风学院到信宜新宝镇开展“三下乡”社会实践活动

选手专访（三）

蓝盛钰：保持“凡事发生，皆有利于我”的心态参赛
茂名日报社全媒体记者 宁钰燕

杨雅淇：充分展现自我，讲好茂名荔枝文化故事
茂名日报社全媒体记者 文华春

多线出击 多点开花
茂名运动健儿在各项省级

青少年锦标赛事中获佳绩

我市50名银发人才走进滩底村
开展专题调研助力乡

村振兴和“百千万工程”

警惕这些溺水高风险地点！

不同年龄段儿童溺水发生的高危地
点不同：

1、4 岁以下儿童的溺水高发地点主
要为家中蓄水容器，如水缸、浴盆等。

2、5-9 岁儿童溺水高发地点会涉及
水渠、池塘和水库等。

3、10 岁以上儿童活动范围更大，主
要为池塘、湖泊和江河等。

防溺水“六不准”
1.不准私自下水游泳。
2.不准擅自与他人结伴游泳。
3.不准在无成人带领的情况下游泳。
4.不准到无安全设施、无救援人员的

水域游泳。
5.不准到不熟悉的水域游泳。
6.不准不熟悉水性的学生擅自下水

施救。

防溺水知识

■茂名日报社全媒体记者和沛蓉

本报讯 海龙阁饼业·2024
茂名荔枝文化形象大使全国选
拔赛总决赛即将到来，为了让
总决赛选手更深入了解茂名，
更好宣传茂名荔枝文化，在总
决赛的舞台上更完美地展现自
己，主办方组织选手们开展为
期七天的采风集训活动。首
日，总决赛选手到茂名露天矿
生态公园、茂南金塘镇油城墟
进行采风，参加文明实践志愿
服务活动，并开展节目才艺培
训，在这一天的时间里加深了
对“好心茂名”的了解，也在培
训中提升了自我。

感受生态之美，感悟发展
脉动

茂名露天矿生态公园是本
次采风活动的第一站。昨日上
午，选手一行漫游观光，欣赏好
心湖、小木屋等景点，领略如诗
如画的美景。选手们边走边夸
赞：“湖水好蓝，景好美！”“现在
能有这样的生态之美，是经过
多年的修复收获的成果。”工作
人员向选手们介绍，露天矿承
载着城市记忆和矿业历史文
化，曾因露天矿区及其周边生
态严重恶化而成了城市伤疤。
后来，茂名提出了“引水、种树、
建馆、修路”工作思路，实施“生
态修复，绿色建设”，成了集工

业特色糅合山水园林矿和休闲
于一体的大型开放式生态公
园，成为茂名的城市名片。

“听了工作人员的介绍，让
我对露天矿生态公园有了更深
的认识。”来自安徽的选手陈子
怡表示，这是她第一次到露天矿
生态公园，感受到了生态之美和
大自然的魅力，同时了解到背后
转变的不易后，激发了她对环境
保护的责任感和使命感。“今后，
我会推荐更多亲朋好友到露天
矿生态公园游玩，体验茂名生态
之美。”陈子怡说道。

随后，选手一行走进茂南
区金塘镇油城墟。工作人员介
绍，油城墟是茂南区落实“百墟
千村振兴计划”的重点建设项
目，也是茂名市推进“百千万工
程”、强化乡镇联城带村节点功
能的生动实践，展现着茂南乡
村振兴和美丽圩镇建设成果。
在这里，选手们可见宽敞的黑
底化道路、簸箕巷、骑楼等，了
解焕然一新且颇具情怀的金塘
镇，感受茂名美丽乡村的变化。

“作为茂名本地人，金塘镇
油城墟的改造让我感到惊喜。
油城文化和非遗文化、墟日文
化共同组成了油城墟文化，十
分有意义。产业发展了、生态
改善了、乡愁留住了，群众越来
越幸福。”选手陈可冰不禁点赞

“油城墟”，她还表示，希望以后

有机会以茂名荔枝文化形象大
使的角色，助力传播茂名荔枝
文化，为乡村振兴发展贡献一
份力量。

采风期间，虽伴有降雨天气，
但选手们丝毫没有受到影响，始
终保持着良好的精神面貌。在认
真感受茂名发展变化的同时，她
们边走边拍，活力无限的身影成
为一道靓丽的风景线。

用心参加志愿服务，专心
排练提升自我

在外景采风后，选手们参加
文明实践志愿服务活动。昨日
下午，选手一行来到茂名站南站
房，穿梭在进出站口、公交站等
待区、售票厅等区域，开展志愿
服务。“您好，您行李这么多，我
帮您拿着行李吧。”看到带着行
李箱的老人，选手们立即迎了上
去，热情地伸出援手，帮助老人
进站、安检，获得旅客好评。她
们还给有需要的乘客指路、帮助
乘客在自动售票系统购票、有序
引导来往乘客进出茂名站等等，
让旅客感受到温暖，以实际行动
践行“好心精神”。人来人往中，
她们的身影颇为亮眼。

“在我看来，‘好心茂名’不
仅是一个地域的标识，更是一
种精神的传承。”来自中山的选
手龚海莉表示，志愿服务体现
的是“好心精神”的传递，此次
有幸到茂名站参加志愿活动活

动，更清楚地了解到作为茂名
荔枝文化形象大使要担负起的
责任。帮助需要帮助的人，为
这座城市带来一点温暖和力
量，就是很有意义的事情。

在参加志愿服务活动后，选
手们进行短暂休息，晚上继续参
加节目才艺培训，为在总决赛的
舞台上表现出最好的效果。在
培训现场，根据选手展示的个人
才艺及特长，茂名首届荔枝小姐
冠军、国际中华小姐冠军、总决
赛排练导演刘捷对每一位选手
的舞台节目进行表情、形态、动
作指导，同时对选手走秀等总决
赛表演进行教学，引导选手们如
何提升气质、锻炼气场，让选手

更好地驾驭舞台。
这一晚上的培训，选手们

全程认真专心进行排练，在站
姿、行姿、手势、面部表情、日常
礼仪等方面有了一定的进步，
逐步找到好状态，大家表示收
获良多。“我的个人才艺表演是
演讲，在老师的指导下，我了解
到应该如何增强表演效果，还
接触了新的走秀风格，拓宽自
己的艺术领域与视野。”选手麦
静文还说，在培训过程中，她认
识到了在团队中学会协作与沟
通是件多么重要的事情，接下
来会继续和其他选手增进团队
合作能力和团体凝聚力，共同
在总决赛上展现最佳风采。

选手在露天矿生态公园采风拍照。
茂名日报社全媒体记者李颜东 摄
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深入了解“好心茂名”不断历练收获成长

绿野青梦队活动合照。通讯员 欧彦均 林晓慧 贺璐璐 摄


