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■文/图 茂名日报社全媒体记者
张伟浩 叶瑞敏

本报讯 茂南区羊角镇禄段
村委会花果世界，环境优美。为
期10天的首期2024茂名日报社·
阳光戎旅香江小兵军事夏令营于
近日正式结营。在营地的 10 天
里，近百名小朋友从最初的陌生
不适应，到如今的依依不舍……

初至营地陌生与勇气

7 月 19 日，首期 2024 茂名
日报社·阳光戎旅香江小兵军
事夏令营开营，孩子们在家长
的带领下，陆陆续续踏进了阳
光戎旅香江小兵军事夏令营。
在教官的指引下，孩子们有序
领取物资，并在家长的殷切嘱
托下，带着对父母的不舍以及

自 信 的
勇气，踏
入 陌 生
的 新 环
境，开启
了 10 天
的 营 地

旅程，正式成为一名“小学员”。

逐渐熟悉训练与成长

经过磨合，小学员们逐渐互
相熟悉，开始互相嬉戏打闹。为
培养卫生意识以及养成良好的
个人习惯，小学员们学习了内务
整理，从开始的不熟悉，把被子
折叠得一团团，到后来叠得棱角
分明像一个个“豆腐块”。为了
锻炼学员体质，培养他们吃苦耐
劳的精神，学员们学习了队列训
练，在不断地训练中，他们军姿
越来越标准，犹如傲立挺拔的小
白杨树，原本凌乱的队形逐渐统
一有序。训练不止队列，还有救
人训练，教官在模型上仔细为学
员们讲解心肺复苏以及海姆立
克救援法，并为其展示救援手
法。其中，还开展了拓展活动如

“发射迫击炮”“珠行万里”等，以
及消防演练、安全技能学习和紧
急逃生演练。

当学员们来到湛江军事文
化博览园后，马上被园区里的飞
机和大炮吸引住了，在讲解员的带
领下，他们了解了“89式120毫米自

行反坦克炮”“轰-6轰炸机”等军事
武器装备，令学员们眼界大开。

营地果树林立，非常适合CS
丛林野战。学员们身着迷彩服，
手持“冲锋枪”，分为两队，展开
战斗。学员们利用果树，利用地
形，相互合作，相互扶持，在战斗
中学习，在战斗中成长。在自
助野炊活动中，学员们携手合
作，齐齐动手做饭。“你去摘菜，
你去削皮，你去切番茄，我来煎
鱼炒菜……”一个小队分工明
确，有条不紊，香喷喷的饭菜很
快就做好啦。另一小队因分工
不明确，不熟厨事，导致弄了很
久也没做好饭菜，已经做好饭
菜的学员们纷纷来帮忙，齐心
合力做好饭菜。

临近结营感激与不舍

在入营之前，学员的父母便
有了一个“秘密”任务，那就是写
一封信，在入营的时候交给教官
保管。这封信里面记载的是父母
对孩子想说的真心的话。感恩晚
会开始，伴随着缓缓音乐声，孩子
们看着信件的内容，泪水盈眶，随

即滑下，再抬头，已是泪流满面。
他们感激父母，感恩父母。

结营仪式接近尾声，学员们
在家长面前展示了这 10 天的训
练成果，军姿、队列、军体拳等
等，家长眼里满是欣赏与爱。营
地总教官大声说道：“奔跑吧，少
年！愿你们从此天高海阔，乘风
翱翔！”

有学员表示，在营地里学到
了很多，其中最大的感触就是父

母说我成长了，变得懂事了，我
也将会持续下去，成长下去，给
父母看看不一样的我。学员家
长则表示，将孩子送来这，是想
着让他能改一下他的懒惰、拖沓
的坏毛病，没想到他成长了那么
多，我感到很欣慰，这次夏令营
我觉得很值得。据悉，第二期
2024 茂名日报社·阳光戎旅香江
小兵军事夏令营将于 8 月 8 日开
营，欢迎报名。

奔跑吧，少年！
首期2024茂名日报社·阳光戎旅香江小兵军事夏令营反响热烈，深受好评，第二期继续接受报名

“魔鬼训练”之仰卧起坐。
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■通讯员 杨玉薇

本报讯 为加强对留守儿童的关怀，
丰富留守儿童的暑期生活，护航他们健康
成长，日前，电白区岭门镇夏蓝村新时代
文明实践站开展辅导留守儿童学习志愿
活动。

活动中，志愿者们充当“代理家长”，认
真查看孩子们的作业，并针对他们在写作
业时所遇到的问题进行耐心讲解（如图）。
他们用自己的所学知识和满腔热情，为孩
子们答疑解惑，激发他们的学习兴趣。

在这个过程中，孩子们不仅收获了知
识，更感受到了关爱与温暖。志愿者们的
陪伴与鼓励，让他们感受到了家的温馨，也
让他们对未来充满了希望和憧憬。

实践站志愿者辅导留守儿童写作业的
活动，不仅是一项公益事业，更是一次心灵
的洗礼，充满了爱与责任的力量。下一步
夏蓝村新时代文明实践站将继续关注留守
儿童的成长需求，不断创新服务形式和内
容，为他们创造更良好的学习环境。

电白岭门镇夏蓝村新时代文明实践站

开展辅导留守儿童
学习志愿活动

■通讯员 翁燕 张振宇 李雨轩

本报讯 广州新华学院岭南古遗“百千
万工程突击队”由人文地理与城乡规划、风
景园林等七个专业的 15 名学生组成。
2023 年,他们入选了“百千万工程击队”省
级重点团队,也是“三下乡”省级优秀团
队。日前，他们走进国家非遗“跳花棚”的
发源地——化州市进行实地考察。经 14
天深入调查,团队了获得数十本国家非遗

“跳花棚”相关书籍材料，收集整理当地村
民、相关部门关于非遗“跳花棚”和乡村振
兴发展情况的建议和反馈。

期间，在充分了解当地文化传承发展
与村落发展诉求后，针对非遗人才培养、村
落景观改善、柠檬农产品品牌欠缺及销路
瓶颈等问题，突击队以当地国家级非物质
文化遗产“跳花棚”为核心成功打造出以

“跳花棚”为原型设计的“橘橘红红”立体故
事绘本并开创“高校+社区”研学育人新课
堂；打造“跳花棚”主题非遗文化墙和村民
生活墙；设计“花棚柠檬水”产品包装和开
发“非遗+电商”小程序；拍摄“非遗+乡村
振兴”系列宣介精品和开展“花棚柠檬水”
社区义卖等活动，以“文化创意+数字治
理+新媒体”赋能乡村振兴故事。

青春助力“百千万”
新华学子展才干

祖籍重庆、在东莞长大的
高菁阳，是一位多才多艺的姑
娘，现就读于广东海洋大学播
音与主持艺术专业，曾荣获第
五届全国“人艺杯”经典传诵
人大会广东省特金奖、第八届
广东高校网络媒体展示节活
动三等奖、第十八届全国大学
生文学作品大赛二等奖、第十
九届全国大学生文学作品大
赛三等奖。即将站上“海龙阁
饼业·2024茂名荔枝文化形象
大使全国选拔赛”总决赛舞台
的她，在接受采访时表示，希
望以自己创作的文学作品，并
通过自己的朗诵和舞蹈，传播
茂名荔枝文化。

高菁阳说，自己从小就是
个舞蹈爱好者，更是一个“爱
说话”的孩子。舞台对于她来
说不仅不会让她害怕，更对她
有吸引力，因此自小到大一直
希望通过舞台来展现自己。
12岁那年，参加了北京舞蹈学
院的小艺考，顺利地通过了初
试、复试，就在三试开始的前
夕，由于训练过程腰部受伤，
加上又患重感冒，她不得不退
出了考试。在后来的发展中，
她觉得自己更加喜欢播音主
持工作，认为有声语言才是世
界上最好的语言，所以在填报
高考志愿时，毅然选择了播音
与主持艺术专业。

谈到为什么参加这次荔
枝文化形象大使全国选拔赛，
高菁阳说，因为她和家人都喜
欢吃荔枝，她喜欢吃糯米糍，
她妈妈喜欢吃桂味，爸爸和弟
弟则喜欢其他品种。由于喜
欢吃，自然就想了解更多的荔
枝文化并希望参与到荔枝相
关的活动，尤其是描写荔枝的
诗文和故事，她大多都耳熟能
详，在谈话中都是随口而出，
比如“一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来”“日啖荔枝三百
颗，不辞长作岭南人”等等。
所以在朋友圈中看到“海龙阁
饼业·2024茂名荔枝文化形象
大使全国选拔赛”相关消息

时，第一时间就报名了。
高菁阳在初赛时选择舞

蹈表演，后来觉得选手中很多
“舞林高手”，竞争激烈，所以
在半决赛和总决赛表演的节
目，毅然决定融入自己的其他
两项特长，即用自己创作描
写茂名荔枝的诗歌，并配合
自己的朗诵，再加上自己的
舞蹈，希望通过这三者的结
合，力争在总决赛中有更好
的表现，能成为 2024 茂名荔
枝文化形象大使，积极传扬茂
名的荔枝文化，为茂名荔枝的
对外宣传发声！

参赛宣言：向下扎根，向
上生长！

选手专访（四）

高菁阳：以作品和声音传播茂名荔枝文化
茂名日报社全媒体记者 文华春

“我很荣幸能够参加此次
比赛，与来自全国各地如此优
秀的选手们同台并肩。一路
走来也让我变得更自信更勇
敢，接下来我将努力展示出最
好的自己。”海龙阁饼业·2024
茂名荔枝文化形象大使全国
选拔赛总决赛选手吴歆桐，分
享着进入总决赛的心情和感
受。她的参赛宣言是：经历了
便是成功。

今年21岁的吴歆桐，来自
茂名，就读于广西艺术学院音
乐表演（美声）专业。她有着
自己兴趣爱好，喜欢传统文
化，热爱唱歌、弹钢琴；她对生

活充满热情，乐于与他人分享
交流，对世界充满了探索欲、
求知欲，总在不断地学习和尝
试。吴歆桐向记者分享了她
的人生目标，希望能了解到更
多的传统文化，结识更多志同
道合的朋友，不断提升自己，
实现个人价值。

“这次参赛正是一次提升
自己的难得机会，也是一次受
益匪浅的人生经历。”谈及参
赛的目的，吴歆桐说，“茂名是
生我养我的故乡，我十分热爱
这片热土。茂名荔枝文化源
远流长、博大精深，我此次参
赛就是为了从中更深入地了

解茂名荔枝的历史人文文化，
并且用行动争当宣传茂名荔
枝文化的一份子，向更多的人
介绍我的家乡，为推广家乡荔
枝文化添把火、加把劲。”

参赛以来，为了让自己有
更好的表现，吴歆桐全力以
赴，准备好每一场表演，从中
也得到不少成长和收获。吴
歆桐说：“让我印象深刻的事
是，半决赛在海南海口举办，
让我有机会到访海口这座城
市。很开心能够以比赛的方
式让我的人生阅历变得更加
丰富，人生的旅程中又多行了
一里路。”

此外，在吴歆桐看来，参
加比赛是一个人成长的最快
途径。“此次参赛最大的变化
是，在个人专业技能唱歌上取
得了新的突破，同时看到不同
选手身上的才艺，使自己明白
要有学不止步的心态，学会了
如何变得更勇敢，如何成为更
好的自己。”她表示，很感谢主
办方提供了这个平台，接下来
她会沉着应对、认真准备总决
赛表演，学习更多的知识和技
能，呈现出更好的状态，为宣
传茂名荔枝文化尽一份力。

参赛宣言：经历了便是
成功。

吴歆桐：用行动争当宣传茂名荔枝文化的一份子
茂名日报社全媒体记者 和沛蓉

■记者 严志强 通讯员 香婷婷

本报讯 近日，广州中医药大学“三下
乡”社会实践队——“康协小家”分队到电
白区观珠镇开展“铸中医之魂，谱创新篇
章”中医药文化宣传活动，传播沉香中医药
知识并进行了中医健康脑科学科普。

在观珠镇沉香文化广场，“康协小家”
的队员们围绕“中医健康——沉香文化科
普”共设置了6个展位，涵盖中医药产品科
普体验、耳穴保健知识科普、体态健康知识
科普、当季养生知识科普、沉香灸与沉香中
医药产品知识科普、禾楼导引健康操教学
等。此外，“康协小家”分队还前往观珠镇
沙垌村开展了脑科学——中医药文化宣传
活动。

在两场活动中，“康协小家”分队的成
员们除进行科普宣传外，还生动地展示了
禾楼导引健康操中的动作，通过宣传手册
介绍禾楼导引健康操的起源、功效以及各
个动作的具体步骤和要领，呼吁群众“动起
来”。接地气、有活力的科普活动让居民群
众增长了知识，大家纷纷点赞。

弘扬中医药文化
引导群众健康生活
广中医学子到电白区观珠镇
开展“三下乡”社会实践活动

展 青 春 风 采 ，传 荔 乡 美
名。7 月 28 日，海龙阁饼业·
2024茂名荔枝文化形象大使全
国选拔赛总决赛选手采风集训
的第二天，选手们齐聚节目训
练场地，开始总决赛开场舞、走
秀等节目才艺培训，力争以最
佳的表演状态为观众们带来一
场精彩美妙的视听盛宴。

“三二三四，转——踢腿
——”“转一圈，然后再用自己
的脚碾回来……”上午 10 时的
训练室内，十余名身材高挑、面
容姣好的选手正在镜子前，跟
随舞蹈老师认真学习总决赛的
开场舞蹈。

据了解，本次总决赛开场
选择的是歌曲《爱你》的舞蹈
表演。“这首歌一方面非常活
泼，另一方面也很符合我们选
手青春靓丽的形象，我们希望
用这个开场舞去点燃观众们
的热情，带大家重返 18 岁。”负
责开场舞教学的老师李晓丹
介绍道。当天的主要训练重
点，既要选手们迅速掌握舞
蹈，也要训练选手们如何通过

肢体展现这个年龄段的青春
风采，以及做好表情管理，更
好与舞蹈融合。尽管天气炎
热，舞蹈动作变化多样，选手
们依旧坚持一丝不苟地做好
每一个动作，排练现场充满着
严谨而又活泼的气氛。“这一
届佳丽在舞蹈肢体上还是非
常优秀的，有不少是非舞蹈专
业出身的选手，但她们学得很
快，动作的接受能力很强。”李
晓丹对当天的训练效果很是
满意。

除了开场节目的舞蹈训
练，走秀也是本次总决赛的特
色之一。而台步作为走秀基本
功，要求选手们挺而不僵、柔
而不懈，最大限度地展现自我
独特魅力，每位佳丽的一举一
动、一颦一笑都将牵动台下观
众们的快门。因此，这对不少
走秀经验缺乏的选手来说是
个挑战。站定点、控节奏、摆
动作，选手们反复不断地来回
训练，加深记忆。“走秀上会有
点压力，但我觉得压力也是一
种挑战。”选手高菁阳表示，只

在小时候接触过走秀，现在重
拾舞台的感觉，让她觉得机遇
与挑战并存，让自己放手去做
得更好。

一天的高强度训练同样让
选手们收获满满。“今天训练虽
然很累，但是让我更好地掌握
穿高跟鞋表演的技巧，也进入

了状态。”“很期待总决赛的到
来。”不少佳“荔”期待集训后得
到提升的自己在总决赛的舞台
上一展风采。

海龙阁饼业·2024茂名荔枝文化形象大使全国选拔赛总决赛选手采风集训次日探班

训练有状态 佳“荔”释天性
茂名日报社全媒体记者宁钰燕

选手接受集训。茂名日报社全媒体记者 刘付思明 摄

村民体验AI舌诊。


