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无论酷暑还是寒冬，无论
天晴还是下雨，我们总能看到
市中心血站的流动献血车穿梭
在茂名的大街小巷；不管流动
献血车停靠在街头、乡镇、企
业、机关还是在商场的大门口，
市中心血站采血一科的医务人
员都一如既往地忙碌在采血工
作的第一线。为了“365天血液
不断”，采血一科的工作从未停
歇。每一天，他们都以高度的
责任感和使命感，为保障临床
用血默默奉献。

确保每个采血步骤细致严谨

他们热情地迎接每一位前

来咨询的热心市民和献血者，
耐心解答疑问，详细询问健康
状况，并指导献血者填写献血
登记表，确保每个采血步骤细
致严谨。“这是我第三次献血
了，每次献血都觉得自己能为
需要帮助的人出一份力，特别
有意义。而且采血车来到我们
身边，很方便，工作人员也特别
热情专业，让我感到很安心。”
刚刚献完血的市民李先生说。

确保为献血者提供最
优质的服务

在流动献血车上，采血一
科护士技术娴熟、操作规范。

她们一边轻柔地与献血者交
流，使献血者身心放松，一边准
确地进行采血操作，确保为献
血者提供最优质的服务。由于
空间有限，护士们常常需要长
时间保持一个姿势，一天下来，
腰酸背痛是常有的事。

正在流动献血车上为献血
者采血的护士小李说：“我们平
时尽量少喝水减少跑动次数，看
着一个接一个充满爱心的献血
者陆续登上流动献血车，我们也
不忍让他们久等。遇到炎热的
天气，采血车里虽然有空调，有
时也气闷难耐，但我们必须全神
贯注，不能有丝毫马虎。”

确保每一袋血液的质
量和安全

“采血科的工作确实充满
挑战，工作人员不仅要克服身
体上的劳累，还要全神贯注进
行操作，确保每一袋血液的质
量和安全，不能有丝毫差错，但
大家都怀着对生命的敬畏和对
工作的热爱，坚守在岗位上。
我们也希望通过努力，让更多
人了解献血的重要性，共同为
拯救生命贡献力量。”采血一科
主任梁若鹄感慨地说。

采血一科的努力，让无数
患者得以战胜病魔，让一个个

家庭重新充满欢笑与温暖。他
们采集的每一袋血液，都承载
着生命的重量，传递着人间的
真情。流动献血车外出采血，
不仅是采集血液，更是传递爱
心与温暖的过程。护士小杨
经常利用空闲时间，前往街头
动员群众献血，有一次更是陪
同一位女士，边散步边讲解献
血的好处，最终经过不懈努
力，感动了该女士前往献血。
血站每一位工作人员，都饱含
热情，不断向单位、企业、市民
普及献血知识，宣传献血的意
义，让更多人了解并参与到这
一公益事业中来。

市中心血站采血一科

用服务与坚守汇聚热血传递爱心
茂名日报社全媒体记者车政谋

钢琴、葫芦丝、萨克斯，各种
乐器，她信手拈来；滑雪、游泳，
各类运动，她得心应手。“能文能
武”的朱丽珏，今年 23 岁，来自
广东深圳，就读于华南师范大
学，刚结束自己研究生二年级的
学习，在海龙阁饼业·2024 茂名
荔枝文化形象大使全国选拔赛
中一路过关斩将，成功跻身总决
赛的舞台。在采访中，她表示希
望能放开心态，尽情享受舞台。
她的参赛宣言是：所有的可能性
都在你跑下去的路上。

朱丽珏的父母从她小时候

起，就有意培养朱丽珏的气质修
养，因此，她从5岁起就开始学习
各类乐器、声乐，通过近二十年的
求学，不断增长自己的学识才能，
提升个人素养。当前在读的研
究生专业是民族声乐，对此，她
说：“在上大学后，发现自己更喜
欢红歌，也适合唱民歌，而且它蕴
含丰富的文化底蕴和人文关怀，
非常值得去了解和学习。”据她透
露，在总决赛的舞台上，她也将为
大家带来一首经典的红歌，唱颂
茂名这片革命热土的红色文化。

“我小些时候就知道了这个

比赛，获得去年比赛的亚军曾郭
莹是我的师姐，今年她推荐我来，
而且我对这个比赛、对茂名很感
兴趣。”谈及参赛缘由，朱丽珏如
此说道。她对茂名有着自己独
特的认识。“我觉得茂名作为滨海
城市，是个幸福指数很高的城
市。”这是朱丽珏对茂名最深的印
象，因为这里有着独到的山海风
光与人文气息。很喜欢吃荔枝的
她，在采访中感叹道：“吃荔枝是
件神奇的事，大家都说吃少了容
易上火。”说完，自己笑了起来。

“以前总担心在台上忘词、

走调，想太多反而容易出错。但
经过两轮比赛，我发现我越来
越有自信了。”目前，总决赛近
在眼前，朱丽珏稳住心态，抓紧
时间备赛，在表情控制、动作设
计等方面还在不断地打磨与训
练。“面对总决赛舞台，我要以
轻松的心态去享受这个舞台。”
朱丽珏期待自己有更好的表
现，能成为2024茂名荔枝文化形
象大使，为茂名荔枝文化的宣传
添一份力。

参赛宣言：所有的可能性都
在你跑下去的路上。

朱丽珏：放开心态，才能有好的状态
茂名日报社全媒体记者 宁钰燕

在这个鲜果飘香的季节，一
位年仅 21 岁的广西姑娘陈宇
童，即将踏上海龙阁饼业·2024
茂名荔枝文化形象大使全国选
拔赛总决赛的舞台。就读于广
东海洋大学舞蹈编导专业的她，
凭借其独特的艺术魅力和对荔
枝文化的深刻理解，正准备在这
个舞台上绽放光芒，讲述她与荔
枝文化的不解之缘。

谈及参赛初衷，陈宇童表
示，一直对荔枝文化充满兴趣，
认为荔枝是能代表茂名形象的
水果，参加茂名荔枝文化形象大
使全国选拔赛，是一个展示自

己、推广荔枝文化的机会。
“这段经历让我明白了团队

合作和参与竞争的重要性。”陈
宇童说，参赛过程收获颇丰，不
仅提升了自我表达和演讲的能
力，更深入了解了荔枝文化的
内涵，结交了许多志同道合的
朋友。

陈宇童的参赛宣言是“努力
努力再努力！”这句话对她有着
特殊的意义。她表示，这是她的
生活哲学，除了受到偶像张艺兴
敬业精神的影响，更多也来源于
家人和个人经历的教育。在面
对舞蹈艺考和文化高考的双重

压力时，她正是凭借自己的努
力，克服了重重困难。

在半决赛中，陈宇童选择了
舞蹈表演《维族少女》，她希望通
过这支舞蹈展示中国多元文化
的美，以及自己对舞蹈艺术的热
爱。她认为，这与荔枝文化形象
大使全方面了解和推广茂名荔
枝文化的职责相契合。

对于荔枝文化的认识，陈宇
童有着自己独到的见解：“荔枝
文化更是一种生活方式和文化
认同。如果成功当选茂名荔枝
文化形象大使，我不但要传播茂
名荔枝文化，更要宣传推广茂名

地方特色和文化价值。”
总决赛在即，陈宇童将带来

自己改编的维吾尔族相关组合
作品，并辅以背景视频，希望能
取得好成绩。舞蹈编导专业给
她带来了独特的视角和技能，她
将用故事和情感融入舞蹈创作，
为观众呈现一场视觉盛宴。

“努力努力再努力！”陈宇童
正用自己的行动诠释着这句
话。在这场荔枝文化的盛宴中，
她将成为一颗璀璨的明珠，照亮
自己的梦想，也照亮荔枝文化的
传承之路。

参赛宣言：努力努力再努力！

陈宇童：努力努力再努力！
茂名日报社全媒体记者 陈美任

■茂名日报社全媒体记者曹丽萍

本报讯 中秋未到，月饼先
俏。距离中秋佳节还有一个多
月的时间，月饼市场却早已悄然
升温。明天上午，中国月饼名
城·茂名月饼高质量发展专家交
流暨“当当点沁”新品品鉴会将
在市油城十路东荟城举行，我市
相关职能部门和主流媒体领导
以及市食品行业协会、“中国月

饼名城·茂名”月饼三化（零食、
点心、品牌）专家委员会的专家
将共聚一堂，为茂名月饼产业的
高质量发展建言献策。

茂名月饼文化底蕴深厚，制
作技艺源远流长。自从2018年被
授予“中国月饼名城”荣誉称号以
来，茂名全力推进月饼产业发展，
使月饼产业在原有的基础上取得
了更进一步的可喜成绩，月饼产
业发展势头迅猛，并涌现出一批

新秀，如“当当点沁”月饼。“当当
点沁”月饼的生产商——广东化
州市金杰食品厂，作为一家已走
过十几年风雨的食品企业，坚持
秉承传统，依托丰厚的月饼研发
底蕴，在工艺和用料上创新升级。

据了解，本次品鉴会以“蓝
图绘就 顺势腾飞”为主题。在此
次品鉴会，不仅有传统口味的月
饼，还将推出3种新口味月饼，旨
在为广大消费者带来更加多元

丰富、美味可口的匠心产品，并
邀请了社会各界的嘉宾试吃品
鉴，提前为中秋佳节预热。届
时，现场不仅有精彩的歌曲表
演，品牌方还为大家准备了奖品
丰厚的抽奖互动，此外，还安排
了模特走秀，展示今年新推出的
系列产品。

美味源于用心，匠心铸就品
质，“当当点沁”秉承传统，不忘
初心，用浓厚的人文情怀，留住

数十年的时光味道。广东化州
金杰食品有限公司总经理郭杰
龙告诉记者：“传承经典味道，不
舍初心发展，是我们品牌十几年
不变的匠心追求，我们希望秉承
高品质的服务精神，为所有能够
品尝到‘当当点沁’的消费者打
造一种与众不同的体验，未来我
们将不断努力，将家乡味道传承
下去，为推动茂名中国月饼名城
建设贡献力量！”

茂名月饼高质量发展专家交流暨“当当点沁”新品品鉴会将于明日举办

共谋茂名月饼产业高质量发展大计

■茂名日报社全媒体记者 张伟浩
通讯员 廖颖

本报讯 为深入开展“先富帮后富·乡
贤结对扶”活动，进一步推进商会对接帮
扶工作，助力“百千万工程”，7月 29日，中
山市高州商会一行走进高州市古丁镇开
展交流共建及走访慰问活动。

座谈会上，双方就古丁镇深入开展
“先富帮后富”工作进行了深入交流。本
次活动中，商会选了该镇的27户相对贫困
家庭进行分组结对帮扶。

当日，商会一行先后到新龙村、黄沙
村开展了调研活动，并走访慰问了部分贫
困家庭。在走访过程中，与群众围坐交
流，亲切问候，暖心关怀。详细了解困难户
的生产生活情况、目前存在的困难及他们
对今后发展的计划等，并为他们提出意见
和建议。在黄沙村村民罗亚叔家中，商会
一行表示，会凝聚商会各成员单位的力量，
助力提升黄沙高山红薯的宣传力度，打响
古丁“薯香小镇”的品牌，形成古丁特色品
牌 IP，拓宽销售渠道，将黄沙高山红薯推向
全国各地，进而帮助农民提高收入，同时也
希望将以此为契机，进一步发掘更多的古
丁特色农作物，充分调动资源为家乡特产
打“call”，全面当好家乡群众增收致富“带头
人”、古丁镇高质量发展“引路人”。

本次活动，进一步促进了古丁镇与商
会、商会与商会之间的互动交流，既为今
后各方的深入合作注入了新的动能，也为
全面推动古丁镇各项事业发展增添了信
心。接下来，古丁镇将继续深化“先富帮
后富”行动，不断完善结对共建机制，以

“点、线、面”结合的做法，加大选树示范力
度，全面探索出各类商会及会员企业参与
家乡“百千万工程”的新模式、好做法，为
古丁镇争创高质量发展新局面做出更多、
更大贡献。

先富聚力带后富
勠力同心促发展

中山市高州商会到古丁
镇开展结对帮扶活动

■茂名日报社全媒体记者 黄楚凡
通讯员 刘付霖

本报讯 昨日下午，中国拳坛传来好消
息，由茂名市体校输送的中国拳坛U16著
名小将吴钦华，奋勇拼搏，在强手如林中
杀出重围，代表广东队获得在安徽省举行
的 2024 年全国少年（u16）拳击锦标赛冠
军。吴钦华是我市电白那霍人，南方赛区
预赛冠军，今年 4 月入选中国拳击协会南
方训练基地。

昨日下午约 4 时，茂名体校吴钦华教
练李长征高兴地告诉记者地，该校培养输
送的拳击运动小将吴钦华，获得全国拳击
比赛冠军！据了解，在安徽黄山举行的这
场大赛，举办时间是7月23至7月31日，共
有 310 人参赛。吴钦华是南方赛区冠军，
是全国 2 号种子选手，在第一场比赛中轮
空，第二场碰辽宁队，第三场碰河南塔沟
武校，决赛中碰山西队。昨日下午3时许，
经过激烈角逐，他将冠军奖牌奖状稳稳收
入囊中，全场气氛热烈，广东队包括领队
和运动员等个个笑颜满脸。

据吴钦华茂名体校教练李长征和郑
元杰介绍，吴钦华出拳有力灵活，对点准
确，斗志顽强，有一种永不服输的特质，平
时训练不怕苦不怕累，十分踏实自觉，是
很有天赋的优秀拳击手。出了这么一个
弟子，李长征说"很欣慰"，汗水没有白流"，
茂名体育正在逐步走强尤其是拳击运动，
在全省已渐露头角，大有可期。

吴钦华在接受记者采访时表示，“比赛
前有点紧张，第一次参加全国比赛。但看
到教练和领队站在旁边神情坚定轻松，在
我赢了一场比赛之后，感觉对手也没有自
己想象的那么强大。拿了这次U16总决赛
冠军，感觉非常的荣幸。非常感谢教练的
栽培。拿了这个冠军，我也不会骄傲自满，
会继续努力刻苦训练，还会努力冲击更高
的舞台。”

据介绍，吴钦华 2024 年 4 月入选中国
拳击协会南方训练基地，主管教练员林金
梅、于升东，外教 Bakhodir·Erkaev 中文名:
巴哈迪尔·埃尔卡耶夫，国籍是乌兹别克
斯坦共和国。巴哈迪尔·埃尔卡耶夫是一
位优秀的职业拳击教练员，曾带领运动员
在各大国际赛事中取得优异成绩。

吴钦华小学曾就读那霍中心小学，当
年茂名市体校和电白体校的领导教练员
一起去该校选才，终发现竟藏有“良驹”并
及时收归“麾下”，才使小吴得到正规系统
的训练和精心栽培，从而走上全国拳击比
赛的逐梦大道，为茂名为广东争光。

电白吴钦华获全国
U16拳击大赛冠军

由茂名体校输送省队 ，
为茂名拳击历史获冠第一人

选手专访（五）

■茂名日报社全媒体记者和沛蓉

本报讯 昨日，海龙阁饼业·
2024 茂名荔枝文化形象大使全
国选拔赛总决赛选手采风集训
第三天，选手们来到晏镜·疍家
墟、晏镜岭等景区进行采风拍
摄，领略独特的疍家风情和美丽
滨海风光。她们还进行节目才
艺培训，排练开场舞，力求在总
决赛秀出精彩。

尽享滨海风情，尽展个人魅力

茂名拥有丰富的山海资源，
为了让选手感受茂名自然与文
化的交融之美，活动主办方组织
选手共赴一场山海之约。昨日
下午，选手们首先来到晏镜·疍
家墟。这是以疍家文化为主题
的乡村振兴样板墟，选手们在这
里看到了错落有致的红墙泥瓦
房、充满韵味的俚人塔寨等渔村
元素，以及已具规模的俚街、臭
皮匠博物馆、塘霞客厅等，了解
滨海渔村风貌特色，沉浸式体验
疍家风情。来自云南丽江的选
手陈晓彦说，这是她第一次来到
疍家墟，觉得俚街非常具有茂名
本地特色，与丽江古城有着不同
的特点。她在现场了解到贝雕

技艺、海洋文化和疍家文化，感
受到茂名优秀传统文化的魅力，
让人眼前一亮。

随后，选手们沿海边步行至
晏镜岭。这里水清沙软、礁石丛
生，海水蔚蓝，与天空相映，勾勒
出一幅美丽画卷。选手们沉浸
其中，领略山海并茂的滨海风
情。“咔嚓、咔嚓……”随着相机
的快门声响起，选手们边赏景边
完成拍摄，穿着泳衣对镜摆姿
势，绽开自信笑颜，举手投足间
散发着女性的魅力，成为了晏镜
岭脚下的一道靓丽的风景线。

“今天我们来到茂名海边拍
摄，蓝天白云大海，景色很美，很
享受。”谈及拍摄感受，选手梁易
斯还谈到，“经过两天的的舞蹈
和礼仪培训，水平都有了很大的
进步。在老师指导下，选手们学
习泳装拍摄的动作和走位，所以
大家今天的拍摄行程进行得比
较顺畅。”

加强训练力度，排练初有成效

经过白天的外景拍摄，选手
们仍不言辛苦，晚上坚持参加节
目才艺培训。“今天我们主要编排
开场舞，整个表演贯穿《爱你》这
首歌曲，甜感十足。”茂名首届荔

枝小姐冠军、国际中华小姐冠军、
总决赛排练导演刘捷介绍，开场
舞以歌曲、双人舞、情景剧等多种
形式呈现，节目表演丰富，希望通
过充分的准备和精心的编排，能
够给观众带来欢乐和活力。

当天主要的训练重点，既要
选手们进一步巩固舞蹈，也要加
强和搭档之间的配合度。在现
场，记者看到，选手们分组排练，
有的与男搭档共同练习双人舞、

情景剧，有的在练习歌舞，都在
用心跟着老师的拍子专注练习。

经过不断练习，选手们显然
跳得更为娴熟，大家纷纷表示收
获颇丰。“老师专业教得好，在练
习过程中，大家都十分认真，进步
都很大。同时大家更加注重在团
队中学会协作与沟通，表演配合
得越来越好了。”选手陈秋霞说，
通过训练，也发现了自己身上存
在的问题。接下来会不断加强训

练，短时间内提升“功力”。
对于选手的排练成效，刘捷

夸赞道：“选手们在舞蹈方面有较
好的天赋，比较有灵气，记动作的
能力也挺强的，经过一天的编排，
选手们基本能记住舞蹈动作和技
巧。对于选手的表演，我充满信
心。”她还谈到，总决赛的脚步越
来越近，希望选手们继续保持着
热情和冲劲进行排练，努力献上
一台精彩纷呈的文化盛宴。

海龙阁饼业·2024茂名荔枝文化形象大使全国选拔赛总决赛选手采风集训第三天

实地采风汲取“养分”提升自我展现风采

选手在第一滩采风。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄


