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文体文体

■茂名日报社全媒体记者 陈琴

本报讯 在乡村振兴的宏大
画卷中，乡风文明如同一抹亮丽
的底色，而移风易俗则是绘就这
一底色的关键画笔。近日，记者
了解到，茂南区金塘镇正以坚定
的步伐推动移风易俗工作，通过
完善村规民约等措施，多管齐下
破除大操大办陋习，为群众减轻
人情负担，营造出文明乡风、淳
朴民风、良好家风，助推“百千万
工程”，助力乡村振兴。

村规民约制度建设，
筑牢乡村治理根基

金塘镇高度重视村规民约
的制定与完善，自各村《村规民
约》颁布实施以来，不断确保其
内容严谨规范、符合法律法规要
求。村规民约涵盖了社会治安、
村庄建设、村风民俗、邻里关系、
婚姻家庭等多个方面，为乡村的
和谐稳定发展提供了坚实的制
度保障。通过多种方式全面深

入的宣传，广大村民对村规民约
的重要性和必要性有了充分的
了解和认同。

拓展宣传广度，巧引
理论政策入人心

金塘镇紧紧依托农家书屋、
新时代文明实践所（站）等宣传阵
地，充分发挥党员先锋、文明劝导
等志愿服务队的作用，通过“线
上＋线下”相结合的形式，广泛宣
传移风易俗。引导群众转变思
想，自觉摒弃铺张浪费、厚葬薄
养、低俗婚闹等陈规陋习。

例如在人情负担方面，金塘
镇桂山村就有了显著的变化。
2021 年治理前，平时每月办事
10 户左右，遇上年节假期等特殊
月份则达到 20 余户。而治理后
形成了“婚事新办、丧事简办、余
事不办”的共识，宴席类别减少
85％以上、数量减少 90％以上，
党员干部带头节俭办事，群众们
不再大操大办，更不会违规操办，
大大减轻了“赶人情”负担。

树典型立标杆，榜样
力量引领新风尚

金塘镇在各村积极推行以积
分作为评选五星党员、星级文明
户和道德模范等先进模范典型的
重要参考。这一创新举措，激发
了群众积极向上的热情，使大家
在日常行为中更加注重文明素养
的提升。同时，以群众为主体开
展的“道德模范”“好媳妇”等系列
评选活动，更是让身边的榜样如
繁星般闪耀，引领着更多人向榜
样看齐，形成了崇德向善的良好
风尚。在这些榜样的带动下，文
明之花在金塘镇的各个角落悄然
绽放。

精准对接群众所需，
奏响和谐共建乐章

金塘镇始终将群众需求放在
首位，关爱“一老一少”，精心打造

“庭院讲一讲”“周末小课堂”等一批
志愿服务活动。通过整合理论宣
讲、医疗卫生等多方面资源，以新时

代文明实践所（站）为载体，引导群
众互助互爱，和谐共建。截至今年
7 月，金塘镇各村文明实践站已为
群众带来 30 余场“周末小课堂”和
100 余场“庭院讲一讲”活动，为乡
村生活增添了丰富的色彩。

如今，金塘镇的社会治安状
况有了显著的提升；村庄建设有

序推进，环境整治成效显著，垃圾
分类工作深入人心，村庄面貌焕
然一新；村风民俗更加文明，封建
迷信活动销声匿迹，精神文化生
活多姿多彩；邻里关系和睦融洽，
互帮互助、互敬互爱成为常态；婚
姻家庭关系稳定和谐，传统美德
得以良好传承和弘扬。

茂南区金塘镇

村规民约推动移风易俗，破除陋习树文明新风

■记者 文华春 通讯员 董天忠 胡东

本报讯 近年来，化州市石湾街道以
助力“百千万工程”为目标，坚持党建引
领，瞄准基层治理“总目标”，抓住基层治
理“小关键”，让基层治理“活”起来、服务
群众“实”起来，推动社会治理不断取得新
成效。

以党建引领推进乡村治理“强”起
来。突出党建领航，巩固深化“更好发挥
人大代表作用”等党建品牌成效；将高质
量发展作为首要任务，探索“乡贤+资本”
引领产业发展模式和特色家具、水产养
殖、南药、化橘红等特色产业发展赋能乡
村治理，夯实乡村治理之基。2023 年，石
湾街道成功举办粤西(化州石湾)第二届春
季、秋季家具博览会，共吸引了海南、广西
以及珠三角等地的 300 多 家企业，累计 5
万多人次参加，成交金额累计超亿元。目
前在库的项目有 8个，一年来街道固定资
产投资超过1.5亿元。规上企业总产值8.2
亿元，增幅 6.2%。街道整体经济运行持续
向好。引进化州市博带会展中心有限公
司投资4100万建设化州市博带会展中心，
该项目建设 9000 平方米，建筑面积 20000
平方米。主要建设家具会展场所及设施
设备等，建成后石湾家具行业发展水平将
跃上新台阶。

以多元共治推进乡村治理“活”起
来。全面落实“四议两公开”制度，健全村
规民约，实现村民自治新局面。完善网格
化管理，以“中心+网格化+信息化”网格化
管理体系激发基层自治活力。依托“红色
星期六”主题党日活动，探索党员吹哨、党
组织报到机制，解决群众急难愁盼问题，
全面提升基层治理效能。把党小组建到
自然村，成立村级志愿者服务队，提升党
建引领基层治理效能，党员网格化管理覆
盖全街道 117 条自然村，联系服务 48480
人次。

以服务群众推进乡村治理“实”起
来。深入落实党建引领“有诉必应马上
办”工作机制，常态化开展“平安大走访”
活动，受理群众矛盾纠纷 112 起，响应率、
解决率以及满意率皆为 100%。持续深化

“我为群众办实事”长效机制，开展“走村
不漏户、户户见干部”走访夜访活动，直接
联系走访群众2360余人次，收集问题和意
见建议30余条，解决群众“急难愁盼”难题
68宗。

化州市石湾街道：
党建引领为乡村
治理赋能提质增效

■记者 曾金妍 通讯员 杨伟盛

本报讯 7 月 30 日下午，一场
别开生面的绿美电白生态建设暨
乡村绿化现场推进会在岭门镇召
开，通过“赛、比、评、谋”，推动区
镇村绿化高质量发展。电白区委
常委、组织部部长唐竞参加推进
会并作点评讲话。

现场推进会上，岭门镇围绕
国道、省道、县道、乡道、圩镇主
要干道、乡村“四旁”“五边”、绿
美庭院增绿补绿添美作讲解、谈
经验，与会人员在互相交流中谈
问题不足、谋对策出路，亲身感

受绿美乡村建设成果，共谋绿美
电白生态建设高质量发展。与
会人员还实地参观了岭门镇绿
化示范点，详细了解该镇乡村绿
化开展情况。

突出党建引领，坚持
“一盘棋”推动

“我们坚持党建带‘绿建’，发
动乡贤、党员、群众等群体共同参
与乡村绿化建设，掀起‘我为家乡
种棵树’，共建绿美岭门的火热浪
潮。”电白区绿美生态建设暨乡村
绿化现场推进会上，岭门镇相关
负责人作了经验分享。

岭门镇专门召开专题会议研
究部署党建引领乡村绿化工作，
及时成立党建引领乡村绿化工作
专班，确保乡村绿化工作有人抓、
责任有人担、工作有成效。同时，
建立镇领导干部挂点包村联系机
制，100%完成村庄绿化布局示意
图及矢量图绘制，绘制镇村绿化
一张图。

镇村联动推进，打好
绿美建设“组合拳”

岭门镇利用 2024 年新春佳
节乡贤返乡之际，向乡贤们展示
了岭门镇抓“百千万工程”和乡村
绿化的工作、成效和决心；各村
（社区）在春节期间组织召开辖区
乡贤座谈会或上门拜访乡贤，充
分发挥乡贤丰富的人力、物力、智
力资源，呼吁外出乡贤捐资捐树；

发放“我为家乡种棵树”活动倡议
书，积极动员党员干部、网格员、
志愿者等开展绿美岭门生态建设
主题宣传；充分发挥农村基层党
组织战斗堡垒和党员先锋模范作
用，通过镇、村两级党组织开展植
树养护认领、主题党日等活动；积
极开展“绿美电白 人大代表政协
委员在行动”义务植树活动。

做实“长效管护”文章，
绘就乡村绿化新画卷

岭门镇各有关部门及村级共
同统筹推进全镇乡村绿化以及苗
木后期抚育管理工作，将乡村绿
化工作纳入村规民约，激发党员
群众主动参与，乡村绿化美化、后
期苗木管控和跟踪管理，形成“要
我参与”变“我要参与”的乡村绿
化文明新风尚。

唐竞在现场会上作点评时
对岭门镇开展绿美电白生态建
设和乡村绿化工作的主要做法
和取得成效给予了肯定。他强
调，要继续坚持问题导向、及时
查漏补缺，持续巩固提升绿化成
果，多渠道筹措绿美生态建设和
乡村绿化资金，提前谋划好、准
备好今冬明春新一轮植树工作，
着力高标准打造典型点、精品路、
示范带等绿美示范点，“以点连线
成带”整体提升绿美风貌，让群众
在绿美生态建设中，看得见、摸得
着，不断提升人民群众的幸福感
和获得感。

据悉，此次现场会是“赛比评
谋”绿美电白生态建设暨乡村绿
化现场推进会第一场，接下来电
白将按照有关方案，依次在各镇
（街）举行相关活动。

绿美电白生态建设暨乡村绿化现场推进会第一场在岭门举行

“赛比评谋”推动区镇村绿美生态建设

活动现场。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

新华社巴黎7月31日电（记
者李嘉、张薇、乔本孝）“从侧面看
完全是一个人！”“简直是复制粘
贴！”在现场的惊叹声中，陈芋汐
和全红婵一路领先，夺得巴黎奥
运会跳水女子双人 10米台金牌。
这是“梦之队”在巴黎的第三金。

夺冠后陈芋汐一把抱起全红
婵，还走了几米，全红婵用手指比
划着捏东西的样子。“我这就是拿
捏的意思！”她在混合采访区告诉
记者。

陈芋汐是此项目的卫冕冠
军，在东京奥运会上她和张家
齐搭档夺金，这次和全红婵配
合，两人是连续三届世锦赛双
人冠军，非常默契，5 跳都发挥
出色，最终以 359.10 分夺冠。今
年世锦赛亚军、朝鲜组合金姬
燕/赵珍美以 315.90 分摘银。今
年世锦赛季军、英国组合斯彭
多利尼-西里埃/图尔森仍然获
得季军，成绩是 304.38 分。

对比东京，陈芋汐说：“我觉
得不太一样，上一次我年龄小，并
不能太理解奥运会的意义。再加
上上一次跟张家齐配，她作为主
导，我其实并没有那么紧张，这一
次相对来说比上次更紧张。也不
是说我要做主导，可能就是经历
过更多，对奥运会的概念（理解
得）更清晰，而且第二次有不同的
感受。”

全红婵表示：“今天发挥得还
可以，动作还可以更完美一点。”

陈芋汐和全红婵的这枚金牌
是自 1984 年洛杉矶奥运会以来，
跳水“梦之队”为中国赢得的第50
枚奥运金牌。如果说跳水是中国
体育的王牌项目，女子双人 10米
台就是“王中王”。自从 2000 年
悉尼奥运会设立双人跳水项目以
来，中国队从未让这个项目的金
牌旁落。陈芋汐和全红婵的这枚
金牌已是中国队在奥运会该项目
的七连冠。

拿捏！

陈芋汐/全红婵“神同步”
稳获跳水女双10米台金牌

冠军中国选手陈芋汐（左）/全红婵在颁奖仪式上。新华社记者 张玉薇 摄

新华社巴黎7月31日电（记
者岳冉冉、王昀加）31 日在巴黎
奥运会乒乓球男单比赛中，头号
种子王楚钦 2:4 不敌瑞典选手莫
雷高德，止步32强。王楚钦坦言
失利是因为自己没打好，对手表
现更出色。

开局，王楚钦 4:1 取得领先，
被对手追至7:7，在10:8手握局点
时，王楚钦失误增多，最终被莫雷

高德以12:10逆转。次局，双方比
分交替上升，一度战至 7:7，莫雷
高德抓住机会拉大比分，11:7 再
下一城。第三局，王楚钦拿出状
态，一路领先，11:5扳回一局。第
四局，双方战至 6:6后，王楚钦渐
渐拉开比分，以 11:7 将大比分扳
至2:2。第五局，王楚钦0:2落后，
擦网、擦边连得两分，此后莫雷高
德一直保持微弱领先，王楚钦追

至 9:9，关键时刻，莫雷高德打出
气势，11:9拿下。第六局，莫雷高
德越打越兴奋，最终以 11:6 战胜
头号种子，晋级16强。

赛后，王楚钦坦言失利的原
因在自己。“我觉得是自己发挥
得不好，才给了莫雷高德更大的
空间。我的失误偏多，导致整个
局面渐渐变得被动。”

王楚钦复盘说：“我觉得还

是整个节奏没有放下来，有点过
快，前压多了一些。肖战指导请
求暂停时，他希望我放慢节奏，
但是到最后，对手有一些变化，
这是我们没想到的。”

前一天晚上，王楚钦与孙颖
莎搭档拿下混双冠军，31日一大
早就出现在男单赛场，有记者问
是不是赛程密集导致失利，王楚
钦说：“我觉得还是自身能力不

够，精力上包括兴奋程度上的调
动，都没有达到一个最好的状
态，打得过于平了，一上来很多
无谓失误，能把握住的球都没有
把握住。”

王楚钦最后说：“这就是比
赛，不能找客观原因作为自己失
败的理由。既然承担三个项目，
但没有做到，就是自身能力的问
题，我还是做得不够（好）。”

王楚钦爆冷出局无缘乒乓球男单16强

记者手记

在 30 日举行的巴黎奥运会游泳男
子 200 米蛙泳半决赛中，该项目世界纪
录保持者、被认为是夺冠大热门的中国
运动员覃海洋意外失手，以2分09秒96
的成绩排名并列第十，无缘决赛。赛后
接受新华社记者采访时，他坦承自己因
赛前“想得太多”而导致崩盘。

覃海洋当天的成绩，与他自己保持
的世界纪录2分05秒48相差4秒多；当
天的他，与一年前在福冈世界游泳锦标
赛上创造佳绩的自己判若两人。赛后，
他坦承自己“想得太多，没能做到专注”。

尽管参加了东京奥运会，覃海洋仍
把巴黎奥运会看作自己“真正意义上的
第一次奥运会”。因为给自己设定了高
目标、承受巨大的心理压力，导致他这
段时间一直睡不好。越想游出好成绩
为国争光，越是患得患失，最终导致发
挥失常。

其实在竞技体育中，胜负乃兵家常
事，成功与失败如影随形。有人惊喜获
胜，有人意外失手，有人“压力山大”，有
人轻装上阵，有人寝食难安，有人超水平
发挥……

科学地看，当一个人给自己太多压
力时，往往难以达到最佳状态。相反，心
无旁骛、专注自己反而更能取得好成绩。

奥运会的法语和英语名称分别是
“Jeux Olympiques”和“Olympic Games”，
直译过来就是“奥林匹克游戏”。这可以
解释为，古代和现代奥林匹克运动的先
驱们都认为，奥运会的本质是游戏和玩
耍，运动员通过相互竞技来挑战生理和
心理极限，其根本目的就是相互交流和
感受体育的快乐。

正确看待奥运会的本质，以“竞技游
戏”的快乐心态看待奥运，享受奥运，体
味“更快、更高、更强——更团结”的奥林
匹克格言，才是运动员参加奥运会的最
高追求。

新华社巴黎7月31日电
新华社记者陈俊侠、周欣、谢琳

以“竞技游戏”的
心态看待奥运


